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Tnuva Frappe: Cafea ĸi 3 E-uri
Mihaela Ionescu - 4/04/2009

Å Aditivii alimentari utilizaŞi pentru Tnuva Frappe pot duce la probleme ale tractusului digestiv, la tulburŁri de atenŞie 
ĸi la afecŞiuni ale sistemului osos. De aceea, este recomandat sŁ fie evitat de consumatorii care au astfel de 
maladii, pentru a nu le croniciza.

Å BŁutura din lapte cu cafea Tnuva Frappe este dezechilibratŁ din punct de vedere nutriŞional, av©nd un exces de 
glucide cu index glicemic foarte ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ (zahŁr), dar ĸi lipide din lapte, ne spune profesorul 
doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare.

Å Acesta face analiza profilului nutriŞional baz©ndu-se pe normele Regulamentului European 1924/2006, care 
stabileĸte care sunt standardele pe care trebuie sŁ le ´ndeplineascŁ un produs alimentar pentru a fi echilibrat din 
punct de vedere nutriŞional.

Å ADITIVII

Å Pentru a obŞine o culoare c©t mai plŁcutŁ, producŁtorul a folosit sirop de zahŁr caramelizat E150. Acesta poate 
declanĸa sindromul de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD), poate ´ncetini creĸterea, poate duce 
la distensii intestinale ĸi la hipertrofia muĸchilor.

Å De asemenea, distruge vitamina B ĸi afecteazŁ cromozomii. Un alt aditiv cu efecte nocive este ĸi fosfatul de 
sodiu, E339. Acesta este incriminat ´n ´mpiedicarea asimilŁrii ĸi fixŁrii calciului ´n oase, put©nd induce 
osteoporozŁ ĸi/sau depuneri anormale de calciu (osteofite-cioc de papagal).

Å Doza zilnicŁ admisŁ pentru toate sursele de fosfor din alimentaŞie, stabilitŁ de JEFCA (forul mondial care 
reglementeazŁ utilizarea aditivilor alimentari), este de 70 mg/kg corp. Caragenanul E407 poate duce la apariŞia 
problemelor de tractus intestinal, merg©nd p©nŁ la ulcer ĸi cancer de stomac, ´n cazul unui consum exagerat.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ profesorul Mencinicopschi ne spune cŁ produsul analizat nu 
este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, suferinzilor de 
maladii cardiovasculare, renale, celor cu boli hepatice, persoanelor cu maladii neurodegenerative (Parkinson. 
Alzheimer), celor cu sindrom de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD), celor cu astm, cu probleme 
stomatologice.

Å Diabeticii vor cere sfatul medicului curant ´nainte de consum ĸi vor Şine cont de cantitatea de glucide. Persoanele 
care suferŁ de intoleranŞŁ la lactozŁ vor testa o cantitate micŁ de produs pentru a vedea care este reacŞia 
organismului.

Å INGREDIENTE

Å Lapte pasteurizat, apŁ, zahŁr, cafea 0,3%, sirop de zahŁr caramelizat E150, corector de aciditate fosfat de sodiu 
E339, stabilizatori caragenan E407, aroma de cafea ĸi vanilie. Valoare nutritivŁ medie pentru 100 g: valoare 
energeticŁ: 68 kcal/288 kJ, proteine 2,8 g, glucide 9,8 g, lipide 2 g.
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Ketchup-ul picant DLL (Ketchup cu 8 E-uri)
de Mihaela Ionescu - 20/06/2009

Å Ketchup-ul picant DLL are în compoziŞie70% pastŁde tomate, ´nsŁrestul de 30% reprezintŁ
aditivi alimentari, sare, zahŁrĸiapŁ.

Å Amidonul modificat din porumb este aditivul alimentar cu cea mai mare pondere în produsul
analizat. Acesta are rolul de a-i da ketchup-ului textura ĸiconsistenŞapotrivite. ĊnsŁconsumatorii
vor resimŞiprobleme ale tractusului intestinal în cazul în care vor mânca o cantitate mare de
produs.

Å Zaharina de sodiu este un aditiv controversat, fiind încadrat de AgenŞiaInternaŞionalŁde CercetŁri
în Cancer în grupa 2B, ca agent cancerigen, avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare. De asemenea, E954 poate interfera
cu procesul normal de coagulare a sângelui, cu glicemia ĸicu funcŞiiledigestive, perturbându-le.
Efecte adverse are ĸiE950, acesulfam K, studiile arŁt©ndcŁpoate induce stres metabolic. De
asemenea, are ĸipotenŞialcancerigen.

Å Specialistul nostru atrage atenŞiacŁfŁinade guar, în doze mari, poate provoca greaŞŁ,crampe,
astm, alergii, eczeme. Nici consumul alginatului de sodiu nu este recomandat în cantitŁŞimari,
pentru cŁpoate diminua asimilarea substanŞelorminerale ĸia altor nutrienŞiîn intestin,
avertizeazŁprofesorul Mencinicopschi.

Å Produsul analizat are în compoziŞieĸio sursŁascunsŁde zaharuri cu index glicemic ridicat ĸi
absorbŞierapidŁ.

Å Diabeticii vor Şinecont de cantitatea de glucide ĸivor cere sfatul medicului curant înainte de
consum. De asemenea, ketchup-ul picant DLL are ĸio sursŁascunsŁde sare de care trebuie sŁ
ŞinŁcont persoanele hipertensive, cardiacii ĸicei care suferŁde maladii renale.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul analizat nu
este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,astmaticilor, alergicilor,
supraponderalilor ĸiobezilor, suferinzilor cardiovasculari, hepatici, renali, celor cu afecŞiuni
dermatologice, persoanelor cu status proinflamator sistemic, celor care suferŁde maladii
gastrointestinale, suferinzilor de diferite tipuri de cancer.

Å ETICHETŀ

Å DLL Ketchup picant. Concentrat pastŁde tomate 70%, oŞet,zahŁr,apŁ,amidon modificat de
porumb E1410/E1414/E1420, sare, acidifianŞi: acid citric E330, acid malic E296, agenŞide
´ngroĸare: fŁinŁde guar E412, alginate de sodiu E401, antioxidant acid ascorbic E300,
condimente, arome naturale, îndulcitori zaharinŁde sodiu E954, acesulphame - K E950. Energie
75 kcal/371 kj, proteine 1,7, carbohidraŞi16,1 g, lipide 0,4 g, fibre alimentare 0,9 g, sodiu 0,9 g,
sare 2,2 g.
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Chiflele hamburger PrimŁvara(Chifle cu 
grŁsimi hidrogenate)

de Mihaela Ionescu - 18/07/2009

Å Chiflele hamburger PrimŁvarasunt un produs dezechilibrat din punct de vedere
nutriŞional,cu un exces de glucide cu index ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ.

Å De asemenea, conŞinĸigrŁsimiîntr-o cantitate mare. Dintre acestea cele mai
periculoase sunt grŁsimilevegetale hidrogenate, care afecteazŁbuna funcŞionare
a inimii ĸia ficatului. În unele ŞŁrieuropene, dar ĸiîn SUA, utilizarea acestora a
fost limitatŁsau chiar interzisŁ,tocmai din cauza efectelor nocive asupra
sŁnŁtŁŞii.

Å Produsul analizat conŞineĸiaditivi alimentari, majoritatea dintre ei fiind incriminaŞi
în dereglarea funcŞionŁriioptime a tractusului digestiv. Guma guar poate produce
balonŁri,greaŞŁ,crampe, astm, alergii ĸieczeme, iar E472e duce la apariŞia
durerilor abdominale, a diareei, a stŁrilorde vomŁĸia balonŁrii.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri
Alimentare, atrage atenŞiacŁîn compoziŞiaprodusului intrŁo cantitate mare de
sare. Doza zilnicŁrecomandatŁpentru un adult este de 6 g sare, depŁĸirea
acesteia atrŁg©nddupŁsine probleme cu buna funcŞionarea inimii ĸia rinichilor.

Å În urma analizei informaŞiilorîncrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁ
produsul nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale,
dermatologice, hipertensivilor, alergicilor, bolnavilor de cancer.

Å Chiflele hamburger PrimŁvarasunt interzise suferinzilor de celiachie din cauza
conŞinutuluide gluten.

Å ETICHETA

Å FŁinŁalbŁde grâu, apŁ,zahŁr,drojdie, ulei vegetal, grŁsimevegetalŁ
hidrogenatŁ,lapte praf, gluten, sare iodatŁ,conservant propionat de calciu E282,
ameliorator de fŁinŁ(fŁinŁde grâu, dextrozŁ,stabilizator, E412 guma guar,
antioxidant E300 acid ascorbic, emulgatori E472e esterii glicerici ai acidului
diacetil tatric cu acizi graĸi,E322 lecitinŁde soia, fŁinŁde soia, antioxidant E300
acid ascorbic, enzime). ConŞinegluten.
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EsenŞa de migdale de la Dr Oetker 
(EsenŞŁ de ulei fŁrŁ migdale)

de Cristina Andreea Calin - 26/01/2009

Å EsenŞeide migdale de la Dr Oetker îi lipseĸteceva: migdalele.
CompoziŞiaacesteia este foarte simplŁ,ingredientele fiind aroma
ĸiuleiul vegetal.

Å ProducŁtorulnu specificŁdacŁeste vorba despre aromŁ
naturalŁsau despre una sinteticŁ. De asemenea, nu putem
decât deduce cŁa fost folositŁaroma de migdale, pentru cŁpe
etichetŁaceastŁinformaŞienu este prezentŁ.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁprodusul
conŞineo cantitate mare de ulei, ceea ce face ca esenŞasŁaibŁ
un profil nutriŞionaldezechilibrat. Mai mult, nu este specificat tipul
de ulei folosit. ExistŁtipuri de ulei care pot schimba
caracteristicile produsului final ĸicare nu rezistŁla tratamente
termice. Acest aspect este cu atât mai important cu cât esenŞa
va fi folositŁpentru prŁjituri.

Å Ingrediente: Dr Oetker. EsenŞŁde migdale pentru aromatizarea
prŁjiturilorĸideserturilor. AromŁ,ulei vegetal.
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Salamul de biscuiŞi Magdi 
(BiscuiŞi, E-uri ĸi calorii)

de Cristina Andreea Calin - 13/11/2008

Å Salamul de biscuiŞiMagdi (Produs de post) are o serie de ingrediente din cauza cŁroraare o
mulŞimede contraindicaŞii.

Å Glucidele reprezintŁo pondere foarte mare din produs, majoritatea având absorbŞierapidŁ.
De asemenea, salamul de biscuiŞiare în compoziŞieĸio cantitate mare de grŁsimivegetale.
Din cauza acestui dezechilibru nutriŞional,produsul analizat are o valoare energeticŁfoarte
mare, avertizeazŁprof. dr Gheorghe Mencinicopschi.

Å ADITIVII ALIMENTARI

Å Amestecul de zaharuri ĸigrŁsimieste ñcondimentatòcu aditivi alimentari, unii dintre ei
periculoĸi. În aceastŁsituaŞiese aflŁmetabisulfitul de sodiu E223, care ´mpiedicŁfixarea
vitaminei B1. Mai mult, poate duce la apariŞiaastmului de sulfit. Doza zilnicŁadmisŁpentru
toate sursele de sulfiŞidin alimentaŞieeste de 0,7 mg/kg corp. Un alt aditiv cu efecte adverse
asupra sŁnŁtŁŞiieste conservantul E211, benzoat de sodiu. Acesta duce la modificŁride
ADN, iar în urma unui consum prelungit se poate ajunge la cancer. ProducŁtorulacestui
salam de biscuiŞinu specificŁdespre ce fel de coloranŞieste vorba. Acest aspect este
deosebit de important, pentru cŁcei azoici combinaŞicu E211 pot induce sindromul de
hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare. De asemenea, nu este specificatŁnici compoziŞia
esenŞeide rom, care este o altŁsubstanŞŁchimicŁobŞinutŁcel mai probabil cu ajutorul unor
coloranŞi. Produsul analizat are în compoziŞieĸialcool etilic rafinat, care, în contextul
amestecului de grŁsimiĸizaharuri rafinate, este foarte greu de metabolizat de ficat, devenind
toxic. În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul
nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸi
obezilor, celor cu maladii renale, cardio ĸicerebrovasculare, hepatice, dermatologice, celor cu
afecŞiuniale tractusului digestiv, astmaticilor, alergicilor, celor cu ADHD. Salamul de biscuiŞi
Magdi este interzis celor cu celiachie. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant.

Å

Å Ingrediente

Å BiscuiŞi40%: ñfŁinŁde grâu, zahŁr,grŁsimevegetalŁ,agenŞide afânare: bicarbonat de
amoniu ïE503 ĸibicarbonat de sodiu ïE500, sare, antioxidant: acid citric ïE330,
metabisulfit de sodiu ïE223, arome alimentareò,rahat: ñzahŁr,amidon, acid citric ïE330,
arome alimentare, coloranŞiò,zahŁr,grŁsimevegetalŁnehidrogenatŁ,cacao, nucŁde cocos,
alcool etilic rafinat, esenŞŁde rom, conservant benzoat de sodiu ïE211, acid sorbic ïE200.
InformaŞiilenutriŞionalepentru 100 de grame de produs ïvaloare energeticŁ: 406 kcal/100
grame, proteine 4,76 grame, lipide 11,59 grame, glucide 61,18 grame.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Polonezii Carn San 
(Polonezi din slŁninŁ)

de Cristina Andreea Calin - 22/01/2009

Å Polonezii Carn San sunt un produs cu foarte multe grŁsimide proastŁcalitate, care
pun în pericol sŁnŁtateainimii ĸia ficatului. SlŁninaĸiĸoriciul,care ocupŁlocul al
doilea ĸial treilea ca pondere, sunt periculoase ĸitransformŁprodusul într-unul de
proastŁcalitate.

Å Produsul analizat conŞinepe l©ngŁcantitatea mare de grŁsimiĸiaditivi alimentari
periculoĸipentru sŁnŁtateaconsumatorilor. PolifosfaŞiidezechilibreazŁbalanŞacalciu
fosfor, împiedicând fixarea calciului în oase. În timp, în cazul unui consum mare,
poate apŁreaosteoporoza. Monoglutamatul de sodiu, E621, este un aditiv cu efecte
neurotoxice ĸipoate induce sindromul bucŁtŁrieichinezeĸti. Acesta se manifestŁprin
dureri de cap, ameŞeli,stŁride slŁbiciune,greaŞŁ,senzaŞiide arsurŁîn antebraŞĸi
ceafŁ,astm, modificŁride ritm cardiac, respiraŞiedificilŁ. Din aceastŁcauzŁnu este
permis în alimentaŞiacopiilor, a femeilor ´nsŁrcinate,a hipoglicemicilor, a bŁtr©nilorĸi
a cardiacilor. Nitritul de sodiu, E250, are un potenŞialcancerigen ridicat ĸidin aceastŁ
cauzŁnu trebuie sŁfie prezent în dieta copiilor. Acidul carminic poate provoca alergii,
rinite, astm, erupŞiicutanate. Din cauza efectelor sale adverse trebuie evitat de copiii
cu sindrom de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare (ADHD).

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage atenŞiacŁdin cauza compoziŞiei
lor, polonezii analizaŞiau o valoare energeticŁfoarte ridicatŁ,iar consumul lor trebuie
evitat de persoanele supraponderale ĸiobeze. În urma analizei informaŞiilorînscrise
pe etichetŁspecialistul ne spune cŁprodusul nu este recomandat copiilor, femeilor
´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor ĸicelor care sunt sensibili
la aditivii alimentari din compoziŞie.

Å EtichetŁ

Å Carne porc, slŁninŁ,ĸorici,proteinŁvegetalŁ(alergen), amidon, stabilizator (polifosfaŞi
E452), antioxidant (acid ascorbic E300 ), potenŞiatorde gust (monoglutamat de sodiu
E621), zaharuri (dextrozŁ,glucozŁ),condimente, sare, conservant (nitrit de sodiu
E250), colorant natural (acid carminic E120), membranŁnaturalŁcomestibilŁ.
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Crenvurĸtii Prodprosper 
(PŁcŁleala Prodprosper)

de Mihaela Ionescu ï16/07/2009

Å CrenvurĸtiiProdprosper au înscris pe etichetŁurmŁtoareasintagmŁ: "SŁnŁtosĸinatural!".
Analizând eticheta, ne dŁmseama cŁce ar putea fi natural nu este sŁnŁtos,iar ingredientele
sintetice sunt de-a dreptul nocive.

Å ProducŁtorulnu avea voie sŁfacŁmenŞiunea"sŁnŁtosĸinatural" pe etichetŁ. Regulamentul
European 1924/2006 interzice astfel de înscrisuri fŁrŁsŁfie verificate, pentru cŁduc la
´nĸelareaconsumatorului. Acesta din urmŁar trebui sŁciteascŁĸiingredientele, nu numai
reclama mincinoasŁpe care producŁtorulĸi-o face.

Å Carnea de porc, de vitŁĸislŁninŁsunt ingrediente ce s-ar putea încadra în categoria
"natural", ´nsŁnu pot fi ĸisŁnŁtoase. SlŁnina,în special, conŞinegrŁsimianimale saturate,
care afecteazŁsŁnŁtateainimii, a ficatului, a sistemului cardiovascular ĸipot duce la apariŞia
cancerului. Sarea, prezentŁîntr-o cantitate mare, este incriminatŁîn apariŞiabolilor de rinichi,
de inimŁĸia hipertensiunii, oricât de naturalŁar fi.

Å Pe lista de ingrediente urmeazŁo serie de substanŞecare au trecut prin procedee de
industrializare, deci nu pot fi încadrate la categoria "natural". Amidonul de cartofi este folosit
pentru a da produsului o texturŁcât mai aproape de a unuia "sŁnŁtosĸinatural", neavând un
rol nutriŞional. Polifosfatul de sodiu este un aditiv alimentar ce dezechilibreazŁbalanŞacalciu-
fosfor, împiedicând fixarea calciului în oase. Ascorbatul de sodiu este un E, deci nu poate fi
natural. Conservantul azotit de sodiu E250 este unul dintre cei mai periculoĸiaditivi
alimentari, fiind incriminat în apariŞiacancerului. La fel de periculos poate fi glutamatul E621,
care poate produce persoanelor sensibile dureri de cap, slŁbiciune,greaŞŁ,senzaŞiide arsurŁ
în antebraŞĸiceafŁ,astm, modificŁride ritm cardiac, respiraŞiedificilŁ. Condimentele naturale
ĸiboiaua de ardei dulce pot fi naturale, dar nu sŁnŁtoasepentru toate categoriile de
consumatori, ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.

Å În urma analizei informaŞiilorde pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul nu este
recomandat nici unei categorii de persoane suferinde, supraponderalilor ĸiobezilor, copiilor,
femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ.

Å EtichetŁ

Å Produs afumat ĸifiert în membranŁartificialŁcomestibilŁ. Materii prime: carne de porc, carne
de vitŁ,slŁninŁ,alte ingrediente: sare max. 3 g/100 g, amidon din cartofi, stabilizator polifosfat
de sodiu E452, antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant: azotit de sodiu E250,
condimente naturale, glutamat E621, proteinŁdin soia, boia de ardei dulce. Valoare
energeticŁ100 g: 386 kcal/1614 kj, proteine 40 g, grŁsime37,11 g.
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Prigat Activ
(Doi coloranŞi, multŁ energie)

de Cristina Andreea Calin - 7/01/2009

Å Reclama pentru Prigat Activ este foarte adevŁratŁ. Numai cŁenergia nu este datŁde
cantitatea mai mare de fructe, ci de aditivii alimentari folosiŞidrept coloranŞi: carmoisine E122
ĸisunset yellow E110. Aceĸtiasunt incriminaŞiîn apariŞiasindromului de hiperactivitate ĸi
deficienŞŁde concentrare (ADHD).

Å În luna mai 2007, cercetŁtoride la Universitatea Southampton, din Marea Britanie, au dat
publicitŁŞiiun studiu care scotea în evidenŞŁtocmai acest fapt. Atât carmoisine, cât ĸisunset
yellow se aflŁpe lista neagrŁ. Din aceastŁcauzŁ,producŁtoriibritanici sunt obligaŞiîncepând
cu aceastŁlunŁsŁgŁseascŁînlocuitorii pentru aceĸticoloranŞi,iar autoritŁŞileeuropene au
început demersurile pentru interzicerea lor.

Å Cei mai afectaŞide efectele nocive ale acestor coloranŞisunt copiii. CercetŁtoriibritanici au
atras atenŞiacŁĸila maturitate pot apŁreaprobleme grave de comportament ĸide
acomodare în societate.

Å COLORANŝIPERICULOķI

Å Pe l©ngŁADHD, carmoisine (sau azorubina) mai poate provoca urticarie, edem ĸiare efecte
cancerigene. Colorantul sunset yellow (sau galben portocaliu) poate provoca alergii,
congestie nazalŁ,astm, bronhoconstricŞie,disfuncŞiiale percepŞieigustului, distrugeri
cromozomiale, spasme vasculare, dureri gastrice ĸiblocarea enzimelor digestive. La animale
opreĸtecreĸterea,ducând la retard, menŞioneazŁprofesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.

Å Efecte adverse are ĸiguma guar, mai ales în ceea ce priveĸtetractusul digestiv. În cazul unui
consum în cantitŁŞimari duce la apariŞiastŁrilorde greaŞŁ,a balonŁriiĸia stŁrilorde vomŁ. În
urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,celor cu ADHD, alergicilor,
astmaticilor, suferinzilor de cancer, celor cu boli ale tractusului digestiv. Persoanele care
suferŁde diabet vor cere sfatul medicului curant ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide
conŞinutŁde bŁuturŁ.

Å Eticheta

Å BŁuturŁrŁcoritoarenecarbonatatŁcu suc de cŁpĸuniĸibanane (fruct minim 10%). Produs
pasteurizat, fŁrŁconservanŞi. ApŁ,concentrat natural de cŁpĸuniĸibanane în proporŞie
variabilŁ,zahŁr(Brix. Min. 10,5 Bx.), acidifiant: acid citric E330, stabilizator: gumŁde guar
E412, coloranŞi: carmoisine E122, sunset yellow E110, aromŁde cŁpĸuniĸibanane. Valori
nutriŞionalemedii la 100 ml: valoare energeticŁ44 kcal/184 Kj, proteine 0 g, glucide 11 g,
lipide 0 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Maioneza light Remia 
(MaionezŁ din aditivi alimentari)

de Cristina Andreea Calin ï30/12/2008

Å Aditivii alimentari sunt cei care fac din maioneza light Remia un produs care sŁparŁcomestibil. Numai cŁ
aceĸtiaau ĸio serie de efecte adverse care pun în pericol sŁnŁtateaconsumatorilor.

Å Maioneza light Remia este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un exces de lipide
vegetale. Din aceastŁcauzŁeste neclar de ce în denumirea produsului apare ĸi"light", pentru cŁdin
compoziŞierezultŁcŁare o valoare energeticŁridicatŁ. Pe l©ngŁlipide, produsul conŞineĸiglucide: sirop
de glucozŁ-fructozŁ,amidon. Maioneza light Remia conŞineĸiaditivi alimentari periculoĸipentru sŁnŁtate.
Atât amidonul modificat, cât ĸiguma guar afecteazŁbuna funcŞionarea tractusului digestiv. E412 poate
provoca balonŁri,greaŞŁ,crampe, astm, alergii ĸieczeme.

Å Amidonul ĸiguma guar sunt folosite pentru ca produsul sŁaibŁtextura potrivitŁunei maioneze. FŁrŁ
acestea ar arŁtaca un lichid, având în vedere cŁapa reprezintŁaproape o treime din produs. Sorbatul de
potasiu are ĸiel efecte adverse, fiind incriminat în apariŞiaalergiilor ĸia crizelor de astm. Aceasta a fost
stabilitŁde JEFCA, forul modial care reglementeazŁutilizarea aditivilor.

Å ANTIOXIDANT PERICULOS

Å EDTA, E385, este unul dintre cei mai periculoĸiaditivi alimentari utilizaŞiîn industria de profil. Profesorul
doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, avertizeazŁcŁacest
aditiv alimentar poate induce modificŁrimetabolice.

Å De asemenea, provoacŁdezechilibre ale balanŞeiminerale, este inhibitor al enzimelor ĸial coagulŁrii
sângelui, provoacŁtulburŁrigastrointestinale, hematurie, crampe musculare, este nefrotoxic. Copiilor sub
doi ani le este interzis consumul de produse alimentare care au în compoziŞieE385.

Å Colorantul betacaroten creĸteriscul de cancer pulmonar în cazul consumatorilor care fumeazŁĸial celor
care trŁiescîn medii foarte poluate. În compoziŞiaprodusului intrŁĸio cantitate ´nsemnatŁde sare.
Consumatorii sunt sfŁtuiŞisŁnu depŁĸeascŁzilnic 6 g, pentru a nu avea probleme cu sistemul
cardiovascular ĸinici cu rinichii. În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune
cŁmaioneza light Remia nu este recomandat a se da copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
supraponderalilor ĸiobezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu boli
dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu afecŞiuniale tractusului digestiv, celor cu celulitŁ,celor cu
status proinflamator sistemic, persoanelor cu maladii pulmonare. Consumatorii cu alergie la ou trebuie sŁ
testeze reacŞiaorganismului la produs. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant înainte de a consuma
acest produs ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide.

Å MAIONEZŀLIGHT

Å ConŞine29% ulei. ApŁ,ulei vegetal 29%, sirop de glucozŁ-fructozŁ,amidon (amidon din grâu, amidon din
porumb), oŞet,muĸtar(apŁ,seminŞede muĸtar,oŞet,condimente), gŁlbenuĸde ou, sare, amidon modificat
ïunul dintre E1410/E1440/E1420, regulator de aciditate: E260 ïacid acetic, E330 ïacid citric, agent de
´ngroĸareE412 ïguma guar, conservant E202 ïsorbat de potasiu, antioxidant E385 ïetilen-diamina
tetraacetat de calciu disodiu (calciu disodiu EDTA), mirodenii, arome, colorant E160a ïbetacaroten.
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Jacobs Dynamix Energy 
(Dinamism din chimicale)

de Mihaela Ionescu ï15/07/2009

Å Reclama tv de la Jacobs Dynamix Energy ne prezintŁun grup de adolescenŞicare sunt energizaŞide
consumul acestui produs. Din enumerarea ingredientelor de pe etichetŁreiese cŁtinerii nu pot fi
consumatorii-ŞintŁai acestui amestec de cafea solubilŁĸicomplex de vitamine B.

Å ConŞinutulridicat de cafea solubilŁnu este indicat în cazul adolescenŞilor. Mai mult, profesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁprodusul
conŞineĸio cantitate mare de ulei vegetal hidrogenat (margarinŁ). Acesta este incriminat în apariŞiabolilor
cardiovasculare ĸihepatice, fiind interzis în unele ŞŁrieuropene, dar ĸiîn SUA.

Å Cantitatea mare de cafea ĸiuleiul vegetal hidrogenat nu sunt singurele ingrediente nocive ale produsului.
Fostaful de potasiu ĸipolifosfatul sodic dezechilibreazŁbalanŞacalciu-fosfor, împiedicând asimilarea ĸi
fixarea calciului în oase, ducând la apariŞiaosteoporozei ĸia depunerilor anormale de calciu.

Å De asemenea, betacarotenul E160 este incriminat în apariŞiacancerului pulmonar mai ales în cazul celor
care trŁiescîn zone poluate sau al fumŁtorilor. Specialistul nostru nu recomandŁasocierea produsului cu
ŞigŁrile,pentru a diminua efectele nocive.

Å Jacobs Dynamix Energy conŞineĸio cantitate mare de zahŁrĸisirop de glucozŁ,douŁglucide cu index
glicemic ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ,care afecteazŁbuna funcŞionarea pancreasului. Vitaminele utilizate nu
au nici o valoare biologicŁîn acest context, nefiind de folos organismului.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁJacobs Dynamix
Energy nu este recomandat copiilor ĸiadolescenŞilor,femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
supraponderalilor ĸiobezilor, persoanelor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice, hipertensivilor,
celor cu osteoporozŁ. Diabeticii vor Şinecont de cantitatea de glucide, iar cei cu intoleranŞŁla lactozŁvor
testa reacŞiaorganismului la produs.

Å ETICHETA

Å Jacobs Dynamix Energy. Amestec de cafea solubilŁ,pudrŁpentru cafea ĸicomplex de vitamine B.

Å ZahŁr,sirop de glucozŁ,cafea solubilŁ12,9%, ulei vegetal hidrogenat, stabilizatori fosfat de potasiu E340,
polifosfat sodic E452, proteinŁdin lapte, emulsificatori (mono ĸidigliceride ale acizilor graĸiE471),
antiaglomerant dioxid de siliciu E551, vitamina B5 (D-pantotenat de calciu), vitamina B6 (piridoxinŁ
hidrocloridŁ),vitamina B2 (riboflavinŁ),vitamina B1 (mononitrat de tiaminŁ),vitamina B9 (acid folic),
colorant (betacaroten) E160. ConŞineproteinŁdin lapte.
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BŁutura Booster
(TaurinŁ, cofeinŁ ĸi zahŁr )

de Cristina Andreea Calinï16/12/2008

Å BŁuturaBooster, prin conŞinutulmare de cofeinŁĸitaurinŁ,promite sŁŞinŁconsumatorul treaz ĸisŁîi
dea energie. Numai cŁpoate afecta sŁnŁtatea,din cauza conŞinutuluimare de zahŁrĸia colorantului,
caramel amoniu de sulfit.

Å Suferinzilor cu inima nu le este recomandat produsul

Å BŁuturarŁcoritoare,cu conŞinutde taurinŁĸicofeinŁ,Booster este un produs dezechilibrat din punct
de vedere nutriŞional,cu un exces de glucide cu index glicemic foarte ridicat. ZahŁrulse absoarbe
foarte repede în sânge ĸi,din aceastŁcauzŁ,pancreasul endocrin are foarte mult de suferit, fiind
nevoit sŁsecrete o cantitate mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp. Dintre aditivii utilizaŞi,
E150d, caramel sulfit de amoniu, are cele mai multe efecte adverse. Cei mai afectaŞisunt copiii,
cŁrorale declanĸeazŁsindromul de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare. De asemenea,
´ncetineĸtecreĸterea,produce distensii intestinale ĸiduce la hipertrofia rinichilor. Prof. dr Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, avertizeazŁcŁE150d duce ĸila
distrugerea vitaminei B, afecteazŁcromozomii.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Produsul analizat, aĸacum scrie ĸipe etichetŁ,nu este recomandat copiilor, iar diabeticii vor cere
sfatul medicului curant ĸivor Şinecont de aportul de glucide. În afarŁde aceste douŁcategorii, din
analiza ingredientelor reiese cŁbŁuturaBooster nu este recomandatŁnici femeilor ´nsŁrcinateĸicare
alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu
hiperuricemie (gutŁ),celor cu boli dermatologice, bolnavilor de cancer. Specia-listul atrage atenŞiacŁ
vitaminele prezente în aceastŁbŁuturŁnu au valoare nutriŞionalŁ,pentru cŁsunt obŞinuteprin sintezŁ
chimicŁ. Produsul nu trebuie amestecat cu bŁuturialcoolice ĸinici cu tutun.

Å Eticheta

Å BŁuturŁrŁcoritoarecu conŞinutde taurinŁĸicofeinŁ. ConŞinutmŁritde cofeinŁ,31,5 mg/100 ml. ApŁ,
sirop de zahŁrinvertit, substanŞŁacidulantŁacid citric-E330, acid carbonic, taurinŁ(0,4%), regulator
citrat de sodiu-E331, aromŁ: cofeinŁ,colorant (E101-riboflavinŁ,E 150d-caramel sulfit de amoniu),
gluconolacton (0,023%), arome, niacinŁ,acid pantotenic, vitamina B6, vitamina B12. Nu este indicat
pentru copii, persoane sensibile la cofeinŁsau diabetice. A nu se amesteca cu alcoolul. A se
consuma în cantitŁŞilimitate, din cauza conŞinutuluimŁritde cofeinŁ. InformaŞiinutriŞionale/100 g:
valoare caloricŁ: 203 kj/48 kcal, albuminŁ0,4 g, carbohidraŞi11,3 g, din care zahŁr11,3 g, grŁsime
0,1 g, din care acizi graĸisaturaŞi0,1 g, fibre alimentare 0,1 g, sodiu 0,084 g, niacinŁ3,6 mg, acid
pantotenic 1,2 mg, vitamina B6 0,4 mg, vitamina B12 0,2 µg.
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Salamul de biscuiŞi Cleo 
(Salam cu surprize)

de Mihaela Ionescu ï11/04/2009

Å Salamul de biscuiŞicu alune ĸigust de ciocolatŁCleo are o listŁde ingrediente din care consumatorul
nu poate afla toate detaliile de care are nevoie.

Å ProducŁtorulnu detaliazŁcare este compoziŞiabiscuiŞilorĸia rahatului. Printre ingredientele acestora
se pot numŁraaditivi alimentari sau grŁsimicare afecteazŁîn mod grav sŁnŁtatea. Eticheta nu
respectŁlegislaŞiarom©neascŁĸieuropeanŁîn vigoare, neoferindu-i consumatorului toate informaŞiile
necesare.

Å Oricum, din ingredientele ´nĸiruiterezultŁcŁprodusul analizat este dezechilibrat din punct de vedere
nutriŞional,ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri
Alimentare.

Å Cea mai mare parte a salamului de biscuiŞieste reprezentatŁde zahŁrĸide grŁsimivegetale
hidrogenate (margarinŁ). Acestea din urmŁafecteazŁbuna funcŞionarea inimii, a ficatului ĸia
sistemului circulator ĸide aceea consumul lor trebuie evitat. Mai mult, produsul analizat conŞineĸi
alcool etilic rafinat, care potenŞeazŁefectele nocive ale zahŁruluiĸiale grŁsimilor.

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁprodusul analizat nu
este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor,
suferinzilor de maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu probleme dermatologice (inclusiv
celulitŁ),persoanelor de dislipidemii, celor cu hiperuricemie (gutŁ).

Å Celelalte categorii de consumatori trebuie sŁfie precauŞi,pentru cŁîn compoziŞiabiscuiŞilorĸia
rahatului pot intra ingrediente care pot duce la apariŞiaunor boli sau la cronicizarea celor existente.

Å Diabeticii vor Şinecont de sfatul medicului curant ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide. Persoanele
cu alergie la alune vor testa o cantitate micŁde produs, pentru a vedea care este reacŞia
organismului. Produsul analizat le este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza conŞinutuluide
gluten din fŁinade grâu.

Å 100 de grame de salam de biscuiŞipoate aduce peste 400 de calorii.

Å INGREDIENTE

Å BiscuiŞi35%, zahŁr,grŁsimivegetale hidrogenate, fŁinŁde grâu, rahat 24%, amidon din porumb,
glucozŁ,conservant (acid sorbic E200, sorbat de potasiu E202), alcool etilic rafinat, pudrŁde cacao,
alune 5%, arome alimentare, vanilinŁ,sare. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/salam-cu-surprize-
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ķuncŁ de puiDodolina - Unicarm
(ķuncŁ cu E-uri pentru copii)

de Mihaela Ionescu ï11/07/2009

Å Polifosfatul, caragenanul ĸinitritul de sodiu sunt trei aditivi alimentari care nu sunt indicaŞiîn
alimentaŞiacopiilor ĸitotuĸise gŁsescpe lista de ingrediente a produsului "Dodolina", ĸuncŁde
pui pentru cei mici. ķuncade pui pentru copii "Dodolina" (Unicarm) este un produs care nu are ce
cŁutaîn dieta copiilor din cauza aditivilor alimentari utilizaŞi.

Å Aceĸtiapot afecta în mod serios sŁnŁtatea,ducând la dereglŁriale organismului. Polifosfatul de
sodiu E452 ´mpiedicŁasimilarea ĸifixarea calciului în oase, putând induce osteoporozŁĸi/sau
depuneri anormale de calciu (cioc de papagal). AflaŞila vârsta creĸterii,copiii au nevoie de calciu,
iar acest aditiv nu face decât sŁdezechilibreze balanŞacalciu-fosfor. Caragenanul E407 poate
provoca ulcer ĸicancer gastric.

Å Mult mai periculos este nitritul de sodiu E250 care este interzis în dieta copiilor, pentru cŁpoate
produce cancer. De asemenea, poate provoca alergii ĸiurticarie persoanelor sensibile. Doza
zilnicŁadmisŁpentru toate sursele de nutriŞidin alimentaŞieeste de 0,1 mg/kg corp.

Å Produsul analizat conŞineĸio cantitate mare de sare, care duce la retenŞiade apŁ,la boli renale,
cardiovasculare ĸila hipertensiune. De asemenea, conŞineĸisirop de glucozŁ,glucid cu index
glicemic ridicat ĸiasborbŞierapidŁ,care streseazŁpancreasul endocrin. Acesta va fi nevoit sŁ
secrete o cantitate mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp, avertizeazŁprofesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁprodusul
analizat nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸi
obezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, celor cu hipertensiune, alergicilor,
celor cu boli dermatologice, persoanelor cu afecŞiuniale tractusului digestiv. Diabeticii vor cere
sfatul medicului curant înainte de consum ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide. Persoanele cu
intoleranŞŁla lactozŁvor testa o cantitate micŁde produs pentru a vedea care este reacŞia
organismului.

Å ETICHETA

Å Piept de pui 52,5%, proteinŁvegetalŁ,sare, lapte, stabilizator: polifosfat de sodiu E452, sirop de
glucozŁ,agent de gelificare: caragenan E407, antioxidant: acid ascorbic E300, conservant: nitrit
de sodiu E250. Valori nutriŞionale: proteine 15,3 g, glucide 3,46 g, lipide 3,46, valoare energeticŁ
98,08 kcal/401,06 kj. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/sunca-cu-e-uri-pentru-copii-

514285.html



Pate somon Royal Sweden 
(Pate de somon cu zahŁr, sare ĸi grŁsimi)

de Mihaela Ionescu ï09/07/2009

Å Uleiul, zahŁrul,sarea ĸibenzoatul de sodiu distrug calitŁŞilenutritive ale cŁrniide somon. Mai
mult, aceasta a fost afumatŁ,lŁs©ndprodusul fŁrŁvaloare biologicŁ.

Å Pate somon Royal Sweden este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional. O
problemŁeste reprezentatŁde excesul de lipide, care afecteazŁbuna funcŞionarea inimii ĸia
ficatului. De asemenea, pateul de somn conŞineo cantitate mare de zaharuri ascunse.

Å Acestea streseazŁpancreasul endocrin, care este forŞatsŁsecrete o cantitate mare de insulinŁ
într-o perioadŁscurtŁde timp, avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de CercetŁriAlimentare. Mai mult, produsul conŞineĸisodiu din douŁsurse, ceea ce
´mpiedicŁfuncŞionareala parametri normali a rinichilor ĸia sistemului cardiovascular.

Å În compoziŞiaprodusului analizat intrŁĸiun aditiv alimentar foarte controversat, care a fost
incriminat pentru apariŞiamultor maladii, E211 benzoat de sodiu. Unul dintre efectele adverse
provocate de acesta este apariŞiasindromului de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare
(ADHD). Mai mult, studii recente au demonstrat cŁproduce modificŁrila nivel ADN, care în timp
se traduc prin apariŞiacancerului.

Å Doza zilnicŁadimisŁpentru E211, stabilitŁde JEFCA (forul mondial care reglementeazŁ
utilizarea aditivilor alimentari), este de 5 mg/kg corp.

Å Carnea de somon folositŁa fost afumatŁ,fiindu-i distruse calitŁŞilenitritive. De asemenea, au fost
utilizaŞifulgi de cartofi ĸipiure de tomate, ingrediente care au trecut printr-un proces de
industrializare, scŁz©ndvaloarea biologicŁpe care produsul ar fi putut sŁo aibŁ.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁpateul de somn
Royal Sweden nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, hipertensivilor,
celor cu afecŞiunidermatologice, astmaticilor, bolnavilor de cancer, alergicilor, celor cu boli ale
tractusului digestiv.

Å ETICHETA

Å Ulei de rapiŞŁ,somon afumat (salmo salar) 31%, icre de cod, apŁ,sare, zahŁr,piure de tomate,
fulgi de cartofi, oŞet,conservant E211 benzoat de sodiu, acid citric E330, acid ascorbic E300. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/pate-de-somon-cu-zahar-

sare-si-grasimi-514012.html



Iaurt din lapte proaspŁt, pŁcŁlealŁ de la 
Brenac

de Mihaela Ionescu ï06/07/2009

Å Iaurtul din lapte proaspŁtBrenac (2,8% grŁsime)nu este chiar aĸade
proaspŁtcum spune eticheta, pentru cŁlaptele a trecut printr-un proces de
industrializare.

Å Poate laptele a fost proaspŁtînainte de pasteurizare, ´nsŁtrecând prin acest
proces nu mai corespunde acestei caracteristici, apreciazŁprofesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare. Mai
mult, prin adŁugarealaptelui praf degresat se modificŁvaloarea biologicŁa
produsului, scŁz©ndu-i-se beneficiile nutriŞionalepe care le-ar avea un
produs realizat doar din lapte ĸiculturi selecŞionate.

Å Faptul cŁlaptele a fost pasteurizat nu reprezintŁo problemŁ,pentru cŁîn
felul acesta devine mai sigur pentru consum, ´nsŁprecizarea de pe etichetŁ,
conform cŁreiaiaurtul a fost preparat din lapte proaspŁt,este neconformŁcu
realitatea. De altfel, ĸiadŁugareade proteine din lapte contrazice menŞiunea
fŁcutŁde producŁtorpe etichetŁ.

Å În aceste condiŞii,recomandarea specialistului este sŁcitiŞicu foarte mare
atenŞieeticheta produselor alimentare înainte de a le cumpŁra,pentru a face
exact achiziiŞilede care aveŞinevoie. În acest fel, vŁveŞiproteja sŁnŁtatea
dumneavoastrŁĸia familiei ĸinu veŞifi pŁcŁliŞide producŁtori.

Å Eticheta

Å Lapte pasteurizat, lapte praf degresat, proteine din lapre, culturi selecŞionate.
Lipide 2,8 g, glucide 5,0 g, proteine 3,6 g, valoare energeticŁ59,6 kcal (250
kj)..

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/iaurt-din-lapte-proaspat-

pacaleala-de-la-brenac-513591.html



Salata de cartofi 365
(SalatŁ de cartofi cu nouŁ aditivi)

de Mihaela Ionescu ï04/07/2009

Å Cartofi, condimente ĸiaditivi alimentari pare a fi reŞetapentru salata de cartofi 365. DacŁlegumele sunt indicate în
orice situaŞie,aditivii alimentari pot duce la dereglŁriale organismului.

Å Salata de cartofi 365 este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞionalcu un exces de lipide, dar ĸide
glucide cu index glicemic ridicat. Pe l©ngŁacestea, produsul analizat are în compoziŞieĸinouŁaditivi alimentari, unii
dintre ei cu efecte adverse asupra bunei funcŞionŁria organismului. Unul dintre aceĸtiaeste conservantul E210, care
poate altera gustul produselor preambalate.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁE210 este
periculos pentru persoanele astmatice, alergice sau care au eczeme. De asemenea, trebuie evitat de cei cu tulburŁri
neurologice. Unele studii au arŁtatcŁîn cazul unui consum frecvent poate creĸteriscul apariŞieide tumori canceroase.
Acidul sorbic E200 poate produce iritaŞiidermice, alergii ĸidistruge vitamina B12, doza zilnicŁadmisŁde JEFCA (forul
mondial care reglementeazŁutilizarea aditivilor alimentari) este de 25 mg/kg corp. Stabilizatorii E412 ĸiE415 pot
afecta ĸiei sŁnŁtateaconsumatorilor. Guma guar poate duce la apariŞiabalonŁrilor,a stŁrilorde greaŞŁ,a crampelor, a
astmului, alergiilor ĸia eczemelor. De asemenea, interferŁcu absorbŞiagrŁsimilor,putând determina scŁderea
colesterolului seric. Guma xanthan poate interfera cu absorbŞialipidelor ĸia sŁrurilorminerale.

Å Amidonul modificat poate afecta sŁnŁtateatractusului digestiv. În compoziŞiaprodusului analizat intrŁĸio sursŁde
zahŁrascunsŁ,de care trebuie sŁŞinŁcont suferinzii de diabet. Consumatorii care nu suferŁde aceastŁmaladie
trebuie sŁfie atenŞi,pentru cŁglucidele cu index glicemic ridicat ĸiabsorbŞierapidŁpot stresa pancreasul endocrin,
care va fi nevoit sŁsecrete o cantitate mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp. De asemenea, salata de cartofi
365 conŞineĸio sursŁascunsŁde sare, care poate afecta sŁnŁtateacelor care suferŁde boli renale, cardiovasculare
ĸide hipertensiune.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Persoanele alergice la soia, ŞelinŁ,cei cu intoleranŞŁla lactozŁĸila ou vor testa o cantitate micŁde produs, pentru a
vedea care este reacŞiaorganismului. Produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie (intoleranŞŁla gluten).

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii cardiace,
renale, hepatice, persoanelor care suferŁde boli dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu afecŞiuniale
tractusului digestiv, bolnavilor de cancer. Diabeticii vor Şinecont de cantitatea de glucide ĸivor cere sfatul medicului
curant înainte de a consuma.

Å Eticheta

Å SalatŁde cartofi. Cartofi 78%, ceapŁmicŁ,ulei de rapiŞŁ,apŁ,acidifiaŞi: E260 (acid acetic)/E270 (acid lactic)/E330
(acid citric), zahŁr,sare, conservanŞiE200 (acid sorbic) /E210 (acid benzoic ), arome (conŞine: lapte, grâu, arpacaĸ,
gluten, soia, ŞelinŁ),ierburi ĸicondimente, gŁlbenuĸde ou, stabilizatori E412 (guma guar)/E415 (guma xanthan),
amidon modificat (porumb, cartofi) - unul dintre E1414, E1415, E1440, E1420, E1442, muĸtar,sos de Worcester
(extract de soia, anĸoa). ConŞine: gluten, lapte, muĸtar,soya, ŞelinŁ,ou, peĸte. Valori nutritive medii pentru 100 g
produs: energie 118 kcal/493 kJ, carbohidraŞi15 g, proteine 2 g, grŁsimi5,5 g. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/salata-de-cartofi-cu-noua-

aditivi-513446.html



Rulada de caĸcaval cu ĸuncŁ "Rocca Prod 
2000"(RuladŁ cu sare)

de Mihaela Ionescu ï27/06/2009

Å Rulada de caĸcavalcu ĸuncŁ"Rocca Prod 2000" este un "produs
din lapte de vacŁprin opŁrireacaĸcavalului"care are în compoziŞie
"caĸcaval,ĸuncŁ,sare 2,5%, apŁ45%, gr 35-45%".

Å Problema cea mai mare a produsului este faptul cŁnu respectŁ
legislaŞiaîn vigoare, privind etichetarea produselor alimentare.
ProducŁtorular fi trebuit sŁdetalieze compoziŞiaĸuncii,care este
unul dintre ingredientele de bazŁale ruladei. În general, acest tip
de produse conŞinaditivi alimentari de tipul stabilizatorilor,
conservanŞilor,coloranŞilorcare afecteazŁbuna funcŞionarea
organismului.

Å În acest caz, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, nu poate face o
analizŁcompletŁprodusului. Totuĸi,din compoziŞierezultŁcŁ
rulada are o cantitate mare de sare 2,5%, de care trebuie sŁŞinŁ
cont hipertensivii, persoanele care suferŁde maladii
cardiovasculare ĸirenale.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/rulada-cu-sare-512728.html



Tiramisu cu "spectaculoos" 
(FŁrŁ zahŁr, dar cu chimicale)

de Mihaela Ionescu ï13/06/2009

Å "Tiramisu spectaculoos" este un produs ce sfideazŁlegile etichetŁriidin România ĸidin Uniunea EuropeanŁ.
ProducŁtorular trebui sŁne spunŁde unde a cumpŁrat"spectaculoos" ĸidacŁputem sŁachiziŞionŁmĸinoi de undeva
acest ingredient-minune.

Å Al doilea ingredient al desertului "Tiramisu spectaculoos" este "spectaculoos", folosit într-o proporŞiede 18%. Drepturile
consumatorilor sunt ´ncŁlcate,prin faptul cŁnu li se spune clar care sunt ingredientele folosite. Nu ĸtimdacŁgreĸeala
este fŁcutŁde importator, care a tradus eronat eticheta, sau de producŁtor,care nu a fŁcuto precizare foarte
importantŁ. Cert este cŁs-a ´ncŁlcatHG nr. 106/2002 privind etichetarea alimentelor, modificatŁĸicompletatŁprin HG
nr. 511/2004, HG nr. 1719/2004, HG nr. 1870/2005, HG nr. 1357/2006, HG nr. 1529/2007, HG nr. 751/2008.

Å Chiar ĸifŁrŁa ĸtidespre ce "spectaculoos" este vorba, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi ne spune cŁ
produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un exces de glucide, cu indice glicemic ridicat ĸi
absorbŞierapidŁ. Din aceastŁcauzŁ,pancreasul endocrin va avea de suferit pentru cŁva trebui sŁsecrete o cantitate
mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp.

Å Aditivi alimentari

Å De asemenea, produsul conŞineĸiaditivi alimentari cu efecte adverse în cazul unui consum frecvent. Sorbitolul E420
poate fi laxativ, dacŁse depŁĸeĸtedoza de 50 g zilnic. Guma de guar poate provoca balonŁri,greaŞŁ,crampe, astm,
alergii, eczeme. Guma xanthan poate interfera cu absorbŞialipidelor ĸia sŁrurilorminerale, fiind recomandat consumul
cu moderaŞie.

Å În compoziŞiaprodusului intrŁĸialcool, atât etilic, cât ĸivin Marsala, care în combinaŞiecu zaharurile rafinate duc la
destabilizarea funcŞieihepatice ĸila afecŞiuniale ficatului. De asemenea, produsul conŞineĸilichior de cafea, care este
contraindicat în dieta persoanelor cardiace sau hipertensive.

Å În urma analizei etichetei nutriŞionale,rezultŁcŁprodusul analizat are o valoare energeticŁridicatŁ: 285 kcal/1196 kj. Din
aceastŁcauzŁ,persoanele supraponderale ĸiobeze trebuie sŁconsume "Tiramisu spectaculoos" cu precauŞie.
Persoanele care suferŁde intoleranŞŁla lactozŁtrebuie sŁtesteze reacŞiaorganismului la produs, din cauza conŞinutului
de br©nzŁmascarpone.

Å Concluzii

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul "Tiramisu spectaculoos" nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii
cardiovasculare, hipertensivilor, suferinzilor de boli hepatice, renale, celor cu maladii ale tractusului digestiv, celor cu
probleme stomatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu maladii dermatologice. Diabeticii vor cere sfatul medicului
curant înainte de consum ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide. De asemenea, produsul analizat nu este recomandat
celor care sunt sensibili la ingredientul "spectaculos" (?!).

Å Eticheta

Å ApŁ,"spectaculoos" 18%, sirop de glucozŁ-fructozŁ,lichior de cafea 18%, mascarpone 6,3%, pudrŁde cacao, zahŁr,vin
Marsala, stabilizatori: sorbitol E420, alcool etilic, amidon, agent de ´ngroĸare,gumŁde guar E412, gumŁde xanthan
E415, emulsificatori monogliceride ale acizilor graĸiE471, arome.

Å Energie kcal/kj 285/1196, proteine 4,2 g, carbohidraŞi37,2 g, lipide 13,3 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/fara-zahar-dar-cu-

chimicale-512158.html



BiscuiŞii cu miere Tess 
(Doar miros a miere)

de Mihaela Ionescu ï28/05/2009

Å Mierea are o pondere de doar 3% din produs, în schimb zahŁrulĸiuleiul vegetal hidrogenat sunt
materia primŁpentru biscuiŞiicu miere Tess.

Å

Å Mierea are o pondere de doar 3% din produs, în schimb zahŁrulĸiuleiul vegetal hidrogenat sunt
materia primŁpentru biscuiŞiicu miere Tess.

Å BiscuiŞiicu miere Tess au mai mult zahŁrdecât miere, ceea ce face ca produsul sŁfie
dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional. Totuĸi,nu este clar dacŁzahŁrulinvertit este folosit în
proporŞiede 75% (ceea ce ar fi ilogic, pentru cŁlegea cere ca ingredientele sŁfie înscrise în
ordinea descrescŁtoarea cantitŁŞiiutilizate) sau dacŁgradul de inversie are 75 de procente.
Oricum, cantitatea de glucide este foarte mare, ceea ce face ca pancreasul endocrin sŁfie stresat
ĸiobligat sŁsecrete o cantitate mare de insulinŁîntr-un timp scurt, avertizeazŁprofesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare. Mai mult, biscuiŞiicu
miere Tess conŞinĸio cantitate ´nsemnatŁde ulei vegetal hidrogenat, care afecteazŁbuna
funcŞionarea ficatului, dar ĸia sistemului cardiovascular. În aceste condiŞii,mierea utilizatŁîn
proporŞiede doar 3% nu mai are nici o valoare, iar organismul consumatorilor nu se mai poate
bucura de efectele sale benefice. Amestecul de grŁsimihidrogenate ĸizaharuri înalt rafinate face
ca produsul analizat sŁaibŁĸio valoare energeticŁmare, 341,3 kcal.

Å În urma analizei etichetei, specialistul conchide cŁbiscuiŞiinu sunt recomandaŞicopiilor, femeilor
´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare,
hepatice, renale, persoanelor care suferŁde osteoporozŁ. Din cauza conŞinutuluide gluten,
produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie. Persoanele care suferŁde diabet vor cere
sfatul medicului curant ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide. Cei cu alergie la soia vor testa
produsul în prealabil înainte de a-l consuma pentru a vedea care este reacŞiaorganismului.
Suferinzii de maladii renale ĸihipertensivii vor Şinecont de aportul de sodiu, Şin©ndcont cŁnu este
recomandatŁdepŁĸireaunei cantitŁŞide 6 g de sare/zilnic pentru o persoanŁadultŁ.

Å Ingrediente

Å FŁinŁde grâu, zahŁr,zahŁrinvertit 75%, ulei vegetal hidrogenat, zer praf, agent de afânare
(bicarbonat de amoniu E503, bicarbonat de sodiu E500), sare, pesmet, emulgator (lecitinŁde soia
E322), arome (miere de albine 3%). Valori nutritive 100 g: proteine 13,36 g, grŁsimi4,64 g,
carbohidraŞi59.36 g, energie 341,3 kcal/1444,43 Kj.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/doar-miros-a-miere-

509230.html



Nestle Choco 
(Choco margarina)

de Mihaela Ionescu ï25/05/2009

Å Nestle Choco poate fi duĸmanulsiluetei dacŁeste consumatŁîn mod frecvent. De asemenea, din
cauza grŁsimilorhidrogentate, devine un potenŞialpericol pentru ficat ĸiinimŁ.

Å Nestle Choco, specialitate instant pe bazŁde cacao ĸilapte, este un produs dezechilibrat din
punct de vedere nutriŞional,cu un exces de glucide cu index glicemic foarte ridicat ĸiabsorbŞie
rapidŁĸigrŁsimivegetale hidrogenate.

Å Din cauza glucidelor, pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind forŞatsŁsecrete o cantitate mai
mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp, avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare. GrŁsimilevegetale hidrogenate
afecteazŁîn mod grav buna funcŞionarea funcŞieihepatice ĸia sistemului cardiovascular. Din
aceastŁcauzŁ,utilizarea lor a fost limitatŁsau chiar interzisŁîn unele state, pentru a proteja
populaŞiade efectele lor nocive.

Å AceastŁcompoziŞieîi imprimŁprodusului analizat o valoare energeticŁfoarte ridicatŁ,motiv pentru
care trebuie evitat de persoanele supraponderale ĸiobeze. Nici cei care vor sŁ́ ĸipŁstreze
greutatea în limite normale nu trebuie sŁabuzeze. De asemenea, trebuie consumat cu precauŞie
de cei care suferŁde osteoporozŁ. FosfaŞiide sodiu ´mpiedicŁfixarea calciului în oase, ducând la
dezechilibrarea balanŞeicalciu-fosfor ĸiîn final, în cazul unui consum frecvent, la apariŞia
osteoporozei ĸia depunerilor anormale de calciu.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁNestle Choco
nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor, obezilor,
persoanelor cu afecŞiunicardiovasculare, hipertensivilor, bolnavilor renali, celor cu un profil lipidic
sanguin patologic, celor cu boli hepatice, celor cu status proinflamator sistemic, bolnavilor de
cancer, persoanelor cu afecŞiunidermatologice, neurodegenerative. Diabeticii vor Şinecont de
cantitatea de glucide ĸivor cere sfatul medicului curant. Persoanele cu intoleranŞŁla lactozŁsau
cu alergie la soia vor testa produsul înainte de a-l consuma.

Å ETICHETA

Å Nestle Choco. Specialitate instant pe bazŁde cacao ĸilapte. ZahŁr,cacao cu conŞinutredus de
grŁsime22% (unt de cacao 10%-12%), lapte praf degresat 13%, lactozŁ,grŁsimevegetalŁ
hidrogenatŁ,emulgator lecitinŁde soia E322, sare, stabilizatori, fosfaŞide sodiu E339, citraŞide
sodiu E331, aromŁ. Valori nutriŞionalemedii: 100 g: energie 379 kcal/1602 kj, proteine 9,4 g,
glucide 67 g, lipide 8,2 g. Energie o porŞie: 95 kcal/401 kJ.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/choco-margarina-

508837.html



Pastrama de pui Caroli 
(PastramŁ cu ĸapte aditivi)

de Mihaela Ionescu ï23/05/2009

Å Pastrama de pui Caroli este un produs care conŞinemulŞiaditivi alimentari, unii dintre ei cu efecte
adverse asupra sŁnŁtŁŞii.

Å Conservantul nitrit de sodiu, E250, este aditivul folosit în cea mai mare cantitate. Din cauza
potenŞialuluicancerigen ridicat, este intezis în produsele destinate copiilor ĸinu este recomandat
femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,bŁtr©nilorĸicelor aflaŞiîn convalescenŞŁ. Doza zilnicŁ
admisŁpentru nitriŞieste de 0,1 mg/kg corp.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage
atenŞiacŁpolifosfaŞii,consumaŞiîn mod constant, dezechilibreazŁbalanŞacalciu-fosfor. Din
aceastŁcauzŁeste favorizatŁapariŞiaosteoporozei ĸia depunerilor anormale de calciu.
Monoglutamatul de sodiu este ĸiel incriminat în apariŞiaunor efecte adverse, care însumate poartŁ
denumirea de "Sindromul bucŁtŁrieichinezeĸti". Acesta se manifestŁprin dureri de cap, palpitaŞii,
stŁride slŁbiciune,dureri în braŞĸiceafŁ,aritmii cardiace.

Å Suferinzii de boli renale, cardiovasculare ĸihipertensivii trebuie sŁconsume produsul cu mare
precauŞie,pentru cŁare ĸasesurse de sodiu. De asemenea, diabeticii trebuie sŁcearŁsfatul
medicului curant ĸisŁŞinŁcont de cantitatea de glucide.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul nostru nu recomandŁprodusul
copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, cardiovascularilor,
suferinzilor de afecŞiunihepatice ĸirenale, diabeticilor (grŁsimilesaturate genereazŁrezistenŞala
insulinŁ),suferinzilor de status proinflamator sistemic (poliartrite, artrite, artroze, reumatisme),
bolnavilor de cancer, de boli neurodegenerative (Parkinson ĸiAlhzeimer), celor cu afecŞiuni
dermatologice, celor cu sistemul imunitar slŁbit.

Å INGREDIENTE

Å PulpŁde pui cu os, condimente naturale, sare, conservant (nitrit de sodiu E250), proteinŁvegetalŁ
din soia, antioxidant (ascorbat de sodiu E301), stabilizatori (polifosfaŞide sodiu E452, citrat trisodic
E331iii), agent de ´ngroĸare(caragenan E407), zaharuri (dextrozŁ),potenŞiatorde gust
(monoglutamat de sodiu E621), colorant natural (emulsie paprika E160c). Produs fiert ĸiafumat.
ConŞinesoia: valoare energeticŁ158 kcal/100 g, proteine 16 g, lipide 10 g, glucide 2 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/pastrama-cu-sapte-aditivi-

508683.html



CiocolatŁ Malaga Baron 
(CiocolatŁ umplutŁ cu margarinŁ)

de Mihaela Ionescu ï22/05/2009

Å CiocolatŁMalaga Baron este un produs dezechilibrat nutriŞional,cu un exces de glucide ĸi
lipide, atrage atenŞiaprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
CercetŁriAlimentare.

Å Din aceastŁcauzŁ,produsul analizat are ĸio valoare energeticŁridicatŁ. Mai mult, în
compoziŞiaciocolatei Malaga Baron intrŁĸiun aditiv alimentar care poate afecta
sŁnŁ-tateadacŁeste consumat în exces.

Å La testele realizate pe animale s-a demonstrat cŁare efecte hepato ĸinefrotoxice.
GrŁsimeavegetalŁhidrogenatŁde palmier reprezintŁun pericol pentru buna funcŞionarea
inimii ĸia ficatului ĸide aceea trebuie evitatŁ.

Å Specialistul nostru ne spune în urma analizei cŁprodusul nu este recomandat copiilor,
femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii
renale, hepatice, cardiovasculare. Persoanele cu intoleranŞŁla lactozŁĸicei cu alergie la
nuci, arahide, soia ĸigluten vor testa reacŞiaorganismului.

Å ETICHETA

Å CiocolatŁMalaga Baron. MasŁde ciocolatŁ(zahŁr,masŁde cacao, unt de cacao, zer
pudrŁ,lapte praf, emulsifianŞi: leci-tinŁde soia E322, E476 poliricinoleat de poliglicerol,
arome), cacao solidŁminimum 30%, umpluturŁ45% (zahŁr,grŁsimevegetalŁhidrogenatŁ
de palmier, zer pudrŁ,lapte praf, emul-sifianŞilecitinŁde soia E322, E476 poliricinoleat de
poli­glicerol, arome). Alergeni: soia, lapte, poate conŞineurme de nuci, arahide, grâu.
Valori pentru 2 batoane: calorii 192 kcal/800 kj, grŁsimi11,8 g, din care saturate 6,3 g,
trans 3 g, colesterol 4,9 mg, carbohidraŞi19,6 g, din care zaharuri 15,

Å 1 g, fibre 0 g, sodiu 40,7 mg, proteine 1,7 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ciocolata-umpluta-cu-

margarina-508541.html



Caĸcavalul del Family 
(Caĸcaval pasteurizat cu nitrit de sodiu)

de Mihaela Ionescu ï19/05/2009

Å Caĸcavaluldel Family pare la prima vedere un produs obiĸnuitdin aceastŁ
categorie, care nu poate pune în pericol sŁnŁtateaîn cazul unui consum
moderat.

Å

Å La o lecturŁatentŁa etichetei, se remarcŁun ingredient cu potenŞial
cancerigen, conservantul nitrit de sodiu E251. Profesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, se aratŁ
nedumerit de prezenŞaacestui aditiv alimentar, mai ales cŁprin procesul de
fabricaŞiese asigurŁun termen de valabilitate lung. Nitri­tul de sodiu se mai
foloseĸteĸipentru a da produselor culoarea roz, iar în acest caz nu era
nevoie de un astfel de artificiu. Utilizarea lui E251 este cu atât mai curioasŁ,
cu cât are o serie de efecte adverse, unul dintre cele mai periculoase fiind
dezvoltarea de celule canceroase. Din aceastŁcauzŁ,specialistul nostru
spune cŁprodusul analizat nu este recomandat în special copiilor, femeilor
´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,celor suferinzi de cancer, persoanelor cu
maladii renale, hepatice, cardiovasculare. Din cauza cantitŁŞiimari de lipide
de origine animalŁ,supraponderalii ĸiobezii trebuie sŁconsume caĸcavalul
Del cu moderaŞie. Persoanele care suferŁde intoleranŞŁla lactozŁtrebuie sŁ
testeze reacŞiaorganismului.

Å Ingrediente

Å Produs obŞinutprin metoda opŁririicaĸului. Lapte de vacŁpasteurizat, culturi
lactice, cheag, agent de ´ntŁrireclorurŁde calciu E509, conservant nitrit de
sodiu E251. Gr/s.u. 40%

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/cascaval-pasteurizat-cu-

nitrit-de-sodiu-508180.html



Delikat pentru preparate din peĸte 
(Delikat cu E necunoscut)

de Mihaela Ionescu ï18/05/2009

Å Delikat, pentru preparate din peĸte,are drept ingredient principal
sarea, motiv pentru care trebuie evitat de persoanele care suferŁ
de afecŞiunirenale ĸicardiovasculare.

Å

Å PotenŞiatorulde aromŁ,monosodiu glutamat, are efecte adverse
mai ales în cazul persoanelor cu maladii neurodegenerative,
avertizeazŁprof. dr. Gheorghe Mencinicopschi. De asemenea,
trebuie evitat de femeile ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,copiilor,
astmaticii, celor cu aritmii cardiace, celor cu maladii dermatologice.
ProducŁtorulnu explicŁce tip de sulfiŞia folosit ´ncŁlc©ndlegislaŞia
în vigoare cu privire la etichetarea alimentelor.

Å ETICHETŀ

Å Sare (max.31%), legume deshidratate (ceapŁ,usturoi, roĸii,ŞelinŁ),
condimente 16,5% (ardei roĸu,piper negru, chimen, mŁrar,
coriandru), pesmet (fŁinŁde grâu, extract de drojdie), fŁinŁde
grâu, potenŞiatorde aromŁ(monosodiu glutamat E621), ulei
vegetal, extract de lŁm©ie,zahŁr,aromŁ(sulfiŞi-nr. nu se specificŁ
exact ce fel de sulfit ), antiaglomerant (dioxid de siliciu E551).

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/delikat-cu-e-necunoscut-

507990.html



Arahide ĸi stafideFiesta 
(Alune, stafide, mult zahŁr ĸi doi 

conservanŞi)
de Mihaela Ionescu ï16/05/2009

Å Conservantul benzoat de sodiu este cel care afecteazŁcalitatea arahidelor ĸistafidelor în ciocolatŁmixtŁ
Fiesta. Acesta are o serie de efecte adverse asupra sŁnŁtŁŞii.

Å

Å Produsul "arahide ĸistafide în ciocolatŁmixtŁ"Fiesta este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un
exces de glucide, cu index glicemic ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ. Din aceastŁcauzŁ,pancreasul endocrin va
avea de suferit, fiind nevoit sŁsecrete o cantitate mai mare de insulinŁdecât de obicei, avertizeazŁprof. dr
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.

Å De asemenea, conŞineĸio cantitate mare de lipide, pro­venite de la untul de cacao. Din aceastŁcauzŁare ĸi
o valoare energeticŁfoarte ridicatŁ,de care trebuie sŁŞinŁcont supraponderalii ĸiobezii, în special ĸicei
care vor sŁ́ ĸipŁstrezegreutatea, în general.

Å ADITIVII

Å În compoziŞiaprodusului analizat intrŁĸidoi conservanŞicu efecte nocive asupra sŁnŁtŁŞii. Benzoatul de
sodiu E211 poate duce la apariŞiasindromului de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare (ADHD), dar ĸi
crize de astm, alergii. Mai mult, acest conservant poate produce mutaŞiila nivelul ADN, ajungându-se la boli
foarte grave, chiar cancer. Sorbatul de potasiu le poate provoca persoanelor sensibile crize de astm sau
alergii.

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul nu este recomandat
copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, cardiovascularilor, celor cu
status proinflamator sistemic, suferinzilor de boli hepatice ĸirenale, suferinzii de cancere, celor cu ADHD,
astmaticilor, alergicilor, celor cu afecŞiunistomatologice. Persoanele care suferŁde alergie la alune ĸicare
suferŁde intoleranŞŁla lactozŁvor testa reacŞiaorganismului. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant ĸi
vor Şinecont de cantitatea de glucide.

Å ETICHETA

Å CiocolatŁlapte (zahŁr,cacao (unt de cacao, masŁde cacao) - minimum 38%, lapte praf, praf de zer, lecitinŁ
de soia (E322), vanilinŁ),ciocolatŁalbŁ(zahŁr,unt de cacao, lapte praf, lapte degresat pudrŁ,praf de zer,
lecitinŁde soia E322, vanilie naturalŁ),ciocolatŁamŁruie(zahŁr,cacao, unt de cacao, masŁde cacao) -
minim 59%, lecitinŁde soia E322, vanilie naturalŁ),arahide prŁjite,stafide, agent de lustruire (glucozŁ,acid
citric E330, benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202). Poate conŞineurme de alune, alte nuci sau
fructe deshidratate

Å Valoare energeticŁ551 kcal/glucide 58,25%, grŁsimi32,5%, proteine 6,38%
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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LebŁrul Galco
(LebŁr din slŁninŁ ĸi ĸorici)

de Mihaela Ionescu ï15/05/2009

Å LebŁrulGalco are ingrediente principale capul de porc, slŁninaĸiĸoriciul,ficatul fiind prezent într-o
cantitate micŁ. Acesta ar fi trebuit sŁaibŁo pondere mai mare, dacŁs-ar fi respectat reŞetaclasicŁ.

Å Pentru a masca lipsa ficatului, producŁtorula folosit potenŞiatorulde gust E621. Prof. dr Gheorghe
Mencinicopschi atrage atenŞiacŁacest aditiv este periculos pentru sŁnŁtate,în special pentru
persoanele cu afecŞiunineurologice. De asemenea, conŞineĸinitrit de sodiu, conservant cu potenŞial
cancerigen. Specialistul nu recomandŁprodusul tuturor celor care sunt sensibili la aditivii utilizaŞi,
celor cu probleme de greutate, copiilor.

Å Eticheta

Å Galco. LebŁr. Cap de porc, slŁninŁ,ĸorici,ficat, proteinŁvegetalŁ,amidon din cartofi, sare,
condimente naturale, antioxidant: acid ascorbic E300, stabilizator: polifosfat E452, potenŞiatorde
gust: glutamat monosodic E621, conservant nitrit de sodiu E250.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/lebar-din-slanina-si-sorici-

507728.html



Fulgi de cartofi Darling 
(Piure din patru aditivi alimentari periculoĸi)

de Mihaela Ionescu ï14/05/2009

Å 2 surse ascunse de sodiu conŞinfulgii de cartofi Darling

Å

Å Pentru cei care nu au timp sŁcureŞedoi-trei cartofi ĸisŁîi amestece cu puŞinunt, fulgii de cartofi Darling pot
fi o alternativŁrapidŁ. Numai cŁ,dacŁcitiŞicu atenŞieeticheta, vŁveŞida seama cŁnu este o variantŁ
sŁnŁtoasŁ.

Å Cartofii deshidrataŞisunt ingredientul principal, ´nsŁsunt combinaŞicu aditivi alimentari care pun în pericol
sŁnŁtatea. Difosfatul disodic E450 dezechilibreazŁbalanŞacalciu-fosfor, împiedicând fixarea calciului în
oase. Din aceastŁcauzŁ,în timp, pot apŁreaostoproza, dar ĸidepuneri anormele de calciu (cioc de
papagal). Metabisulfitul de sodiu E223 ´mpiedicŁfixarea vitaminei B1, lipsa acesteia ducând la probleme ale
sistemului nervos. De asemenea, acesta duce la apariŞiaastmului de sulfit ĸia eczemelor ĸialergiilor. La fel
de periculos este ĸibutilhidroxianisolul E320. Acesta are un potenŞialcancerigen ridicat, putând produce
schimbŁrila nivelul ADN-ului. E320 poate provoca alergii ĸistŁride somnolenŞŁ,poate induce sindromul de
hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare ADHD. Mai mult, are efecte estrogenice. Doza zilnicŁadmisŁ
stabilitŁde JEFCA (forul european care reglementeazŁutilizarea aditivilor alimentari) este de 0,5 mg/kg corp.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁ
produsul analizat are valoare energeticŁfoarte ridicatŁ,378 kcal. De asemenea, conŞinedouŁsurse ascunse
de sodiu, de care trebuie sŁŞinŁcont mai ales suferinzii de boli renale, cardiovasculare ĸihipertensivii.

Å Concluziile specialistului

Å În urma analizei informaŞiilorde pe etichetŁ,prof. Mencinicopschi ne spune cŁprodusul nu este recomandat
copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor care suferŁde boli
cardiovasculare, hepatice, renale, hipertensivilor, celor cu probleme ale sistemului nervos, astmaticilor,
suferinzilor de cancer, celor cu osteoporozŁ,celor cu boli dermatologice (inclusiv celulitŁ),persoanelor cu
ADHD, alergicilor, celor cu sistemul imunitar slŁbit. Diabeticii vor Şinecont de cantitatea de glucide ĸivor cere
sfatul medicului curant înainte de consum.

Å Eticheta

Å Darling. Fulgi de cartofi. TradiŞional. Cartofi deshidrataŞi. Emulsificator: mono ĸidigliceride ale acizilor graĸi
E471, stabilizator: difosfat disodic E450, conservant metabisulfit de sodiu E223, antioxidant butilhidroxianisol
E320. Valoare energeticŁ378 kcal/1582 kj, proteine 7,8 g, glucide 80,3 g, lipide 1,8 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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del Family 
(Caĸcaval din cartofi)

de Mihaela Ionescu ï09/05/2009

Å Îl gŁsiŞila raionul de lactate, pentru cŁseamŁnŁfoarte bine cu caĸcavalul. Numai cŁeste un amestec de
apŁ,amidon de cartofi, proteine lactice ĸiaditivi alimentari, care pot provoca diverse alergii.

Å

Å Preparat alimentar pe bazŁde grŁsimivegetale ĸiproteine din lapte "del Family" este un produs pe care îl
gŁsiŞila raionul de produse lactate, deĸinu are nici o legŁturŁcu acestea. Principalul lui ingredient este apa,
urmatŁde amidonul de cartofi. Apoi, în compoziŞiapreparatului alimentar intrŁuleiul rafinat de palmier, ceea
ce face ca produsul analizat sŁfie dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional. Profesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, ne spune, folosindu-se de reglementŁrile
Regulamentului European 1924/2006, cŁexcesul de lipide duce la creĸtereavalorii energetice ĸila
dezechilibrul nutriŞional. De asemenea, produsul mai conŞineĸigrŁsimide origine animalŁdin br©nzŁ.

Å Din cauza compoziŞiei,preparatul alimentar del Family are ĸio valoare energeticŁmare, de care trebuie sŁ
ŞinŁcont persoanele supraponderale ĸiobeze, dar ĸicele care vor sŁ́ ĸipŁstrezeo greutate normalŁ. De
asemenea, conŞineĸio cantitate destul de mare de sare, care poate afecta sŁnŁtateacelor cu hipertensiune,
cu boli renale sau cardiovasculare.

Å Pentru ca amestecul de apŁĸiamidon de cartof sŁcapete o formŁcât mai apropiatŁde cea a mezelurilor s-
a folosit agentul de ´ngroĸareE414, care este ĸiingredientul de bazŁal gumei de mestecat. Deĸieste
considerat inofensiv, în cazul persoanelor sensibile poate provoca diverse alergii. Culoarea este datŁde
betacaroten, aditiv alimentar care potenŞeazŁbolile de plŁm©ni,mai ales în cazul celor care fumeazŁsau
care trŁiescîn zone foarte poluate. Conservantul sorbat de potasiu poate provoca astm ĸialergii.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul nu este recomandat
copiilor, adolescenŞilor,adulŞilor,bŁtr©nilor,bolnavilor de maladii inflamatorii, renalilor, hepaticilor, celor cu
maladii digestive, pulmonare, astmaticilor, bolnavilor cu afecŞiunidermatologice, supraponderalilor ĸi
obezilor, bolnavilor de cancer, de maladii cardiovasculare, osteoporozŁ,celor care au avut infarct miocardic
ĸiaccident vascular cerebral. Persoanele cu intoleranŞŁla lactozŁvor testa reacŞiaorganismului, consumând
doar o cantitate micŁde produs.

Å GR/SU 46%

Å ApŁ,amidon de cartof, grŁsimivegetale (ulei de palmier rafinat), proteine lactice, sare, br©nzŁ,lapte praf
degresat, agent de ´ngroĸareE414 - o gumŁarabicŁ,conservant E202 - sorbat de potasiu, colorant E160a -
betacaroten. Produsul conŞinelactozŁ.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Drajeurile cu arahide prŁjite Duna Kavics 
(Alune ĸi coloranŞi chimici)

de Mihaela Ionescu ï07/05/2009

Å Drajeurile cu arahide prŁjiteDuna Kavics sunt ´mbrŁcateîn zaharuri ĸicoloranŞiazoici chimici de
sintezŁ,care pot afecta în mod serios sŁnŁtatea.

Å Aspectul atractiv al drajeurilor Duna Kavics este dat de ĸaptecoloranŞi,patru dintre ei fiind foarte
periculoĸi,în special pentru sŁnŁtateacopiilor. Indigotina E132 poate provoca alergii persoanelor
sensibile, greaŞŁ,vomŁ,hipertensiune, tumori cerebrale. Doza zilnicŁstabilitŁpentru acesta este
de 5 mg/kg corp ĸia fost stabilitŁde JEFCA, forul mondial care reglementeazŁutilizarea aditivilor
alimentari.

Å Galbenul portocaliu E110 poate provoca alergii persoanelor sensibile, congestie nazalŁ,astm,
bronhoconstricŞie,distrugeri cromozomiale, spasme vasculare, dureri gastrice, blocarea enzimelor
digestive. Doza zilnicŁadmisŁeste de 2,5 mg/kg corp. Azorubina induce sindromul de
hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare, este cancerigen, poate provoca urticarie ĸiedem. E124
roĸuPonceau are o dozŁzilnicŁadmisŁde 4 mg/kg corp, putând provoca ADHD.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁspecialistul nostru ne spune cŁprodusul nu
este recomandat copiilor, adolescenŞilor,sportivilor, celor care fac efort fizic, persoanelor
´nsŁrcinateĸicelor care alŁpteazŁ,supraponderalilor, obezilor, suferinzilor de boli cardiovasculare,
suferinzilor de boli ale ficatului ĸiale rinichilor, celor cu afecŞiuniale tractusului digestiv, alergicilor,
astmaticilor, suferinzilor de boli neurodegenerative, bolnavilor de cancer, bolnavilor cu status
proinflamator sistemic, bŁtr©nilor.

Å Diabeticii vor cere sfatul medicului curant înainte de consum ĸivor Şinecont de cantitatea de
glucide.

Å INGREDIENTE

Å Arahide prŁjite46%, zahŁr,sirop de glucozŁ,apŁpotabilŁ,adaosuri de lustreŞŁE901 cearŁde
albine, arome, coloranŞi: E170 carbonat de calciu , E171 dioxid de titan, E132 indigotinŁ,E110
galben portocaliu, E122 azorubina, E124 roĸuPonceau.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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ķprotul pane Sardes 
(Peĸte cu E211)

de Mihaela Ionescu ï04/05/2009

Å ķprotulpane Sardes ar fi un produs fŁrŁefecte asupra sŁnŁtŁŞiidacŁnu ar
avea în compoziŞieconservantul benzoat de sodiu E211. Acesta este unul
dintre cei mai periculoĸiaditivi alimentari, pentru cŁ,potrivit studiilor, produce
mutaŞiila nivelul ADN-ului, care culmineazŁcu declanĸareacancerului.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁprodusul analizat conŞineo cantitate
mare de sodiu, de care trebuie sŁŞinŁcont cei cu probleme renale, de
circulaŞieĸihipertensivii. De asemenea, cei cu intoleranŞŁla ou trebuie sŁ
consume produsul cu precauŞiepentru a nu li se declanĸasimptome
periculoase. Din cauza conŞinutuluide gluten din fŁinŁ,ĸprotulpane Sardes
este interzis suferinzilor de celiachie (intoleranŞŁla gluten).

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul nostru nu
recomandŁprodusul suferinzilor de boli renale, hipertensivilor, celor cu
afecŞiunicardiace, celor cu cancer, alergicilor, supraponderalilor ĸiobezilor,
copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ.

Å Ingrediente

Å ķprotsŁrat,mŁlaigriĸat,fŁinŁ,ou, ulei, piper, enibahar, conservant benzoat
de sodiu E211, acid sorbic E200. A nu se arunca ambalajul în mediul
´nconjurŁtor.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Salamul cu ĸuncŁ ŞŁrŁnesc Primo 
(ApŁ la preŞ de carne)

de Mihaela Ionescu ï06/05/2009

Å 6 aditivi alimentari ce pot afecta sŁnŁtateasunt conŞinuŞide salam

Å Cantitatea mare de apŁdin salamul cu ĸuncŁŞŁrŁnescPrimo este mascatŁde aditivi alimentari, proteinŁde
soia ĸiamidon. Consumatorul plŁteĸtesalam ĸicumpŁrŁcarne puŞinŁĸimultŁapŁ.

Å Salamul cu ĸuncŁŞŁrŁnescPrimo este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un exces
de lipide de origine animalŁ,atrage atenŞiaprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului
de CercetŁriAlimentare. Acesta se foloseĸtede Regulamentul European 1924/2006.

Å Produsul analizat conŞineo cantitate ´nsemnatŁde apŁ,al doilea ingredient din punct de vedere cantitativ.
Pentru ca salamul sŁaibŁconsistenŞadoritŁs-a folosit agentul de ´ngroĸareE407, dar ĸiproteinŁvegetalŁ
din soia ĸiamidon. De asemenea, în compoziŞiaprodusului s-a folosit ĸio cantitate mare de conservat nitrit
de sodiu. Acest aditiv alimentar are un mare potenŞialcancerigen, fiind interzis în alimentaŞiacopiilor.

Å Pe l©ngŁconservant, au mai fost utilizate ĸialte E-uri, cu efect negativ asupra sŁnŁtŁŞiiconsumatorilor.
PolifosfaŞii´mpiedicŁfixarea calciului în oase, ducând la apariŞiaosteoporozei ĸia depunerilor anormale de
calciu (osteofite). Monoglutamatul de sodiu E621 poate produce persoanelor sensibile dureri de cap,
slŁbiciune,greaŞŁ,senzaŞiide arsurŁîn ceafŁĸiantebraŞ,astm, modificŁride ritm cardiac, respiraŞiedificilŁ.
Nu este admis în produsele pentru copii. Colorantul carmin poate provoca alergii, rinite, astm, erupŞii
cutanate.

Å Specialistul nostru recomandŁca acest aditivi sŁfie evitat de persoanele cu sindrom de hiperactivitate ĸi
deficienŞŁde concentrare ĸide suferinzii de Alzheimer ĸiParkinson.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁspecialistul nostru ne spune cŁprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,adolescenŞilor,supraponderalilor ĸiobezilor,
cardiovascularilor, hipertensivilor, celor cu maladii hepatice, renale, celor cu status proinflamator sistemic
(poliatrite), suferinzilor de boli pulmonare, de afecŞiunidermatologice, astmaticilor, suferinzilor de cancer, de
maladii neurodegenerative diabeticilor, celor cu sindrom de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare,
bolnavilor de cancer, celor cu osteoporozŁ.

Å Salamul analizat este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza conŞinutuluide gluten.

Å Ingrediente

Å Primo, mezeluri de primŁm©nŁ. Salam cu ĸuncŁŞŁrŁnesc. Carne de porc, apŁ,ĸorici,proteinŁvegetalŁdin
soia, amidon, condimente naturale, sare, conservant (nitrit de sodiu E251), stabilizator polifosfaŞide sodiu
E452, antioxidant izoascorbat de sodiu E301, zaharuri, agenŞide ´ngroĸarecaragenan E407, potenŞiatorde
gust monoglutamat de sodiu E621, colorant natural carmin E120. ConŞinesoia, gluten.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Cipi Marshmallow twist 
(ZahŁr colorat cu chimicale)

de Mihaela Ionescu ï27/04/2009

Å Cipi, produs dulce de cofetŁrie,reprezintŁun amestec de zahŁrrafinat ĸicoloranŞiazoici chimci de sintezŁ,
care afecteazŁîn mod serios sŁnŁtatea,mai ales în cazul copiilor.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁ
siropul de glucozŁ-fructozŁ,zahŁrulĸidextroza pun în pericol sŁnŁtateapancreasului. Acesta va fi nevoit sŁ
secrete o cantitate mare de insulinŁîntr-o periodŁscurtŁde timp, ceea ce va duce la epuizarea funcŞiei
pancreatice.

Å Mai mult, cantitatea mare de zaharuri rafinate duce la imprimarea unei valori energetice foarte mari. Studii
recente au arŁtatcŁzahŁruleste hrana preferatŁa celulelor canceroase ĸide aceea este recomandat sŁfie
consumat cu precauŞie.

Å COLORANŝIPERICULOķI

Å Pentru produsul analizat au fost folosiŞitrei coloranŞichimici azoici de sintezŁ,care pot duce la declanĸarea
sidromului de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare (ADHD). E110 mai poate provoca alergii, mai ales
în cazul persoanelor sensibile, congestie nazalŁ,astm, bronhoconstricŞie,disfuncŞiiale percepŞieigustului,
distrugeri cromozomiale, spasme musculare, dureri gastrice ĸiblocarea enzimelor digestive. Colorantul
sunset yellow are stabilitŁodozŁzilnicŁadmisŁde 2,5 mg/kg corp.

Å Ponceau 4R are un potenŞialcancerigen mŁritĸide aceea are o dozŁzilnicŁadmisŁde doar 4 mg/kg corp.
Aceasta a fost stabilitŁde JEFCA, forul mondial care reglementeazŁutilizarea aditivilor alimentari.
Colorantul, galbenul de quinolinŁpoate duce la apariŞiaalergiilor, a crizelor de astm, a dermatitelor. Pentru
acesta a fost stabilitŁo dozŁzilnicŁadmisŁde 0-10 mg/kg corp.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁprodudusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, alergicilor, celor cu
asmt, celor cu sindrom de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare, persoanelor cu maladii renale,
hepatice, cardiovasculare, celor cu afecŞiunidermatologice, celor cu hiperuricemie (gutŁ),suferinzilor de
cancer. Diabeticii vor Şinecont de aportul de glucide ĸivor cere sfatul medicului curant.

Å CE SCRIE PE ETICHETŀ

Å Cipi. Produs dulce de cofetŁrie(Marshmallow twist). Sirop de glucozŁ-fructozŁ,zahŁr,apŁ,dextrozŁ,
gelatinŁde porc, arome, coloranŞigalben de quinoleinŁE104, sunset yellow E110, ponceau 4R E124.
Valoare energeticŁla 100 g 325 kcal, proteine 4,2 g, carbohidraŞi76,5 g, lipide 0,2 g

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Cerealele expandate Rollo 
(Cinci vitamine sintetice cu grŁsimi ĸi zahŁr)

de Mihaela Ionescu ï22/04/2009

Å Consumatorul poate crede cŁa cumpŁratun produs care nu are cum sŁîi afecteze sŁnŁtatea,pentru cŁare
cinci vitamine. Numai cŁtrebuie sŁciteascŁcu atenŞieeticheta, fiindcŁnumai aĸava afla cŁde fapt a
cumpŁratun amestec de zaharuri ĸigrŁsimi.

Å Cerealele expandate cu glazurŁde cacao ĸicinci vitamine Rollo sunt un produs dezechilibrat din punct de
vedere nutriŞional,dupŁnormele date de Regulamentul European E1924/2006.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁ
produsul analizat are în compoziŞieo cantitate foarte mare de zaharuri rafinate cu absorbŞierapidŁĸiindex
glicemic ridicat. Acestea streseazŁpancreasul endocrin care este nevoit sŁsecrete o cantitate mai mare de
insulinŁîntr-un timp scurt. De asemenea, produsul conŞineĸigrŁsimivegetale.

Å Amestecul zaharurilor cu grŁsimiduce la probleme ale ficatului ĸia ale sistemului cardiovascular. Cerealele
Rollo conŞinĸiaditivi alimentari, E476 fiind unul dintre cei mai controversaŞi. În urma testelor efectuate pe
animale s-a constatat cŁare efecte hepato ĸinefrotoxice. Efectele lui nocive sunt potenŞatede prezenŞa
grŁsimilor.

Å În compoziŞiaprodusului analizat intrŁĸivitamine, ´nsŁacestea nu au valoare biologicŁridicatŁ,deoarece
sunt de sintezŁĸisunt înecate în grŁsimiĸizaharuri rafinate. Aceast amestec face ca produsul sŁaibŁo
valoare energeticŁridicatŁ,481 kcal/100g.

Å Având în vedere cŁîntr-o zi un adult activ trebuie sŁconsume 2.000 kcal, aceste cereale pot acoperi un sfert
din necesar. În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul nostru ne spune cŁprodusul nu
este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu
maladii hepato renale, cardiovasculare, hipertensivilor, celor cu probleme dermatologice. Cerealele Rollo le
sunt interzise celiachicilor din cauza conŞinutuluide gluten.

Å Ingrediente

Å GlazurŁde cacao 65% (zahŁr,grŁsimevegetalŁ,lapte praf degresat, cacao cu conŞinutredus de grŁsime
5%, dextrozŁ,emulsificator lecitinŁE322 de soia ĸiPGPR E476 - poliricinoleat de poliglicerol), fŁinŁde
porumb, fŁinŁde orez, fŁinŁde grâu, zahŁr,cacao cu conŞinutredus de grŁsime,dextrozŁ,amidon de
porumb, extract de malŞ,grŁsimivegetale, emulsificator: lecitinŁde soia E322, sare, arome, agent de
glazurare shellac E904, vitamina B3 (PP sau NiacinŁ),B5 (acid pantotenic), B6 (piridoxinŁ),B9 (acid folic),
B12 (cobalaminŁ).

Å ConŞinegluten, produse lactate ĸiproduse pe bazŁde soia. Valori nutriŞionale/100 g: proteine 8 g, glucide 61
g, zaharuri 36 g, lipide 23 g, acizi graĸisaturaŞi15 g, colesterol 0,0715 mg, fibre 2,0 g, sodiu 0,13 g, 481
kcal/2024 Kj.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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ñminipâini cu lapte" Kuhnen Meister
(P©ine cu zahŁr)

de Mihaela Ionescu ï16/04/2009

Å Produsul "minipâini cu lapte" Kuhnen Meister au în compoziŞieo cantitate mare de zahŁrrafinat, stresând pancreasul
endocrin, care va fi nevoit sŁsecrete o cantite mare de insulinŁîntr-un timp scurt.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage atenŞiacŁminipâinile au grŁsimivegetale într-o pondere mare, ceea ce
face ca produsul analizat sŁfie dezechilibat nutriŞional. În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne
spune cŁprodusul analizat nu este recomandat supraponderalilor ĸiobezilor sensibili la aditivii alimentari utilizaŞi. Produsul
le este interzis suferinzilor de celiachie.

Å Ingrediente

Å FŁinŁde grâu, zahŁr,grŁsimivegetale, ouŁ,drojdie, lapte praf degresat 2%, apŁ,sare, arome, emulsifianŞi: mono ĸi
digliceride ale acizilor graĸiĸiesteri ai acidului mono ĸidiacetil tartric cu mono ĸidigliceridele acizilor graĸiE472,
conservanŞipropionat de calciu E282 ĸiacid sorbic E200. Colorant betacaroten E160.

Å Valori nutriŞionale/100 g: valoare energeticŁ1486 kJ/353 kcal, proteine 8,2 g, carbohidraŞi53 g, lipide 12 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/paine-cu-zahar-

504687.html



Feliile de pâine Tottis 
(Felii de calorii)

de Mihaela Ionescu ï13/04/2009

Å Feliile de pâine delicioase, crocante, dublu coapte, simple Tottis au
în compoziŞieun exces de lipide (ulei vegetal), care le imprimŁo
valoare energeticŁfoarte ridicatŁ- 452 kcal.

Å Produsul analizat conŞineĸio cantitate ´nsemnatŁde zaharuri
rafinate cu index glicemic foarte ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ,care în
combinaŞiecu grŁsimileafecteazŁbuna funcŞionarea ficatului. Prof.
dr Gheorghe Mencinicopschi ne spune cŁ,din cauza compoziŞiei,
produsul analizat nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate
ĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, bolnavilor de inimŁ,
ficat, rinichi. Diabeticii vor Şinecont de aportul de glucide. Produsul
este interzis suferinzilor de celiachie.

Å Ingrediente

Å FŁinŁde grâu (conŞinegluten), ulei vegetal, sare, zahŁr,drojdie,
emulsificator: mono ĸidigliceride ale acizilor graĸi,fŁinŁde malŞ
(conŞinegrâu). Poate conŞineurme de ulei de arahide, seminŞede
susan, produse de soia, produse lactate. Valori nutriŞionale: energie
452 kcal/1901 Kj, proteine 10 g, glucide 67 g, grŁsimi16 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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CremŁ de br©nzŁ Camembert 
(Camembert cu fosfaŞi)

de Mihaela Ionescu ï13/04/2009

Å CumpŁrŁtoriicremei de br©nzŁCamembert vor avea impresia cŁachiziŞioneazŁun produs care nu
le poate pune în pericol sŁnŁtatea. Numai cŁ,dacŁvor citi cu atenŞieeticheta, vor constata cŁare
în compoziŞieaditivi alimentari din categoria celor periculoĸi.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, spune
cŁprodusul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,având un exces de lipide de
naturŁanimalŁ.

Å Specialistul nostru se bazeazŁpe normele formulate în Re­gulamentul European 1924/2006.
Emulgatorii folosiŞide producŁtor,ortofosfaŞiiĸipolifosfaŞiide sodiu, dezechilibreazŁbalanŞa
calciu-fosfor, împiedicând fixarea calciului în oase. În cazul unui consum ridicat, se ajunge la
osteoporozŁsau la depuneri anormale de calciu (cioc de papagal).

Å Sorbatul de potasiu poate produce iritaŞiidermice, alergii, distruge vitamine B12. Nisina E234 este
suspectat cŁpoate selecta agenŞipatogeni rezistenŞila antibiotice, avertizeazŁprof.
Mencinicopschi. Astfel, consumul ridicat de alimente care conŞinE234 poate inhiba efectul
antibioticelor.

Å FumŁtoriiĸipersoanele care suferŁde afecŞiunipulmonare trebuie sŁaibŁgrijŁla consumul
acestui produs, pentru cŁE160 betacaroten folosit drept colorant, poate duce la cancer. În urma
analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁspecialistul ne spune cŁprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu
boli cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu maladii pulmonare, celor cu osteoporozŁ.
Persoanele cu intoleranŞŁla lactozŁvor consuma o cantitate micŁde produs pentru a vedea care
este reacŞiaorganismului.

Å INGREDIENTE

Å CremŁbr©nzŁCamembert. GrŁsimesubstanŞŁuscatŁ55%. Camembert President, lapte degresat,
unt president comte, emulgatori (ortofosfaŞiĸipolifosfaŞide sodiu E450), proteine din lapte,
conservanŞisorbat de potasiu E202 ĸinisin E234, colorant betacaroten E160. Valoare energeticŁ
1190 kj/287 kcal. Proteine 12 g, glucide 2 g, lipide 25,2 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Pate vegetal Ardealul
(Pateu vegetal din ulei cu multe calorii)

de Mihaela Ionescu ï25/03/2009

Å Pateul vegetal Ardealul are ca principale ingrediente apa ĸiuleiul vegetal, urmate de proteina
vegetalŁde soia, aditivi alimentari ĸicondimente.

Å Amestecul de apŁ,ulei ĸiproteinŁvegetalŁde soia trebuia ´ngroĸatcu ajutorul aditivilor alimentari
pentru a avea consistenŞadoritŁde producŁtor. Pe l©ngŁamidonul de cartofi a fost utilizat ĸi
caragenanul E407, o substanŞŁcare poate duce la apariŞiaunor probleme la nivelul tractusului
digestiv, care pot culmina în cazul unui consum frecvent cu ulcerul sau chiar cancerul de stomac.
Gustul pateului vegetal Ardealul a fost ´mbunŁtŁŞitcu condimente, dar ĸicu monoglutamat
monosodic E621, aditiv care poate provoca sindromul bucŁtŁrieichinezeĸti. Acesta se manifestŁ
prin dureri de cap, stŁride slŁbiciune,greaŞŁ,senzaŞiide arsurŁîn antebraŞĸiceafŁ,modificŁride
ritm cardiac, respiraŞiedificilŁ. Aspectul produsului analizat a fost ´mbunŁtŁŞitcu ajutorul coloratului
carmin E120 care are o serie de efecte adverse: alergii, rinite, astm, erupŞiicutanate, sindrom de
hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare ADHD, acutizarea bolilor Alzheimer ĸiParkinson.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, ne
spune, luând în considerare Regulamentul European 1924/2006 cŁprodusul analizat este
dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,având un exces de lipide, dar ĸide glucide cu
absorbŞierapidŁ(zahŁr). De asemenea, pateul vegetal Ardealul are o valoare energeticŁridicatŁ.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul analizat nu
este recomandat supraponderalilor, obezilor, diabeticilor (din cauza amidonului ĸia zahŁrului),
bolnavilor cu afecŞiuniinflamatorii, suferinzilor de boli neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer),
de boli hepatice ĸirenale. Persoanele care suferŁde alergie la soia vor testa o cantitate micŁde
produs, pentru a vedea care sunt efectele asupra organismului.

Å Ingrediente

Å ApŁ,ulei vegetal, proteinŁvegetalŁde soia, amidon din cartof, agent de ´ngroĸare(caragenan
E407), zahŁr,amestec de condimente (ceapŁ,mŁghiran,ghimbir, enibahar, nucĸoarŁ,cuiĸoare,
chimen, boia, piper, rozmarin, tomate, coriandru), arome, potenŞiatorde aromŁmonoglutamat
monosodic E621, antioxidanŞi(ascorbat de sodiu E301, acid ascorbic E300 ), colorant (carmin
E120), sare.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Hrean ras ´n oŞet Kiskunf®legyh§zi 
(Hrean cu 5 E-uri)

de Mihaela Ionescu ï18/03/2009

Å Prepararea hreanului ras este o activitate care nu dureazŁmai mult de zece minute. Gospodinele care nu au
´nsŁacest timp pot cumpŁraun produs de-a gata, numai cŁtrebuie sŁfie atente cŁpe l©ngŁhrean mai
cumpŁrŁĸio mulŞimede aditivi alimentari.

Å Valoarea energeticŁa hreanului analizat este mare

Å Hreanul ras în oŞetKiskunfélegyházi are în compoziŞiecinci aditivi alimentari, unii dintre ei periculoĸipentru
sŁnŁtate. FŁinade seminŞede guar E412, guma xanthan E415 ĸifŁinade seminŞede carruba E410 pot
provoca probleme ale tractusului digestiv. E412 poate provoca greaŞŁ,crampe, alergii, eczeme sau poate
intensifica crizele de astm. Guma xanthan este incriminatŁîn interferarea cu absorbŞialipidelor ĸia sŁrurilor
minerale, iar fŁinade seminŞede carruba are acŞiunelaxativŁ,ĸiîn cazul persoanelor sensibile poate
provoca alergii. În plus, fiind înecat în at©Şiaaditivi alimentari, hreanul ´ĸipierde proprietŁŞilenutritive ĸinu vŁ
veŞimai putea bucura de efectele benefice pe care le-ar putea avea.

Å Antioxidant periculos

Å Lista aditivilor periculoĸieste completatŁde antioxidantul metabisulfit de sodiu E223, care are ĸiel o serie de
efecte adverse. Dintre acestea, cel mai grav este faptul cŁ́ mpiedicŁfixarea vitaminei B1. De asemenea,
metabisulfitul de sodiu produce dureri de cap, ameŞeli,provoacŁafecŞiuniintestinale ĸideclanĸeazŁastmul
de sulfit. Produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,ne spune profesor doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, bazându-se pe normele impuse de
Regulamentul European 1924/2006. Hreanul ras în oŞetKiskunfélegyházi are în compoziŞieun exces de
glucide (zahŁr)cu absorbŞierapidŁ,care epuizeazŁfuncŞiapancreaticŁ,dar ĸilipide de origine vegetalŁ. De
asemenea, produsul analizat conŞineĸio cantitate ´nsemnatŁde sare.

Å Concluzia specialistului

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, persoanelor cu
afecŞiunicardiace, renale, dermatologice, hepatice, celor cu alergii, bolnavilor de cancer, celor care suferŁde
diverse maladii ale tractusului digestiv, astmaticilor. Diabeticii vor cere sfatul medicului specialist ĸivor Şine
cont de cantitatea de glucide în cazul în care doresc sŁconsume acest produs. Persoanele care suferŁde
intoleranŞŁla lactozŁvor testa înainte de consum o cantitate micŁde produs pentru a vedea care este reacŞia
organismului.

Å Ingrediente

Å Hrean, apŁ,oŞet,zahŁr,ulei vegetal, sare iodatŁ,acidifiant acid citric E330, subs tanŞede ´ngroĸare: fŁinŁde
seminŞede guar E412, gumŁxanthan E415, fŁinŁde seminŞede carruba E410, lapte praf, antioxidant
metabisulfit de sodiu E223, condimente.
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Nuga cu arahide Enola 
(Nuga din margarinŁ)

de Mihaela Ionescu ï09/03/2009

Å Pentru producŁtorulEnola reŞetade nuga este simplŁ: se amestecŁzahŁrcu margarinŁĸise presarŁ
arahide. Consumatorul va suferi ´nsŁcomplicaŞiimai ales dacŁprodusul va face parte din dieta lui zilnicŁ.

Å Nuga cu arahide Enola este un produs profund dezechilibrat nutriŞionalcu un exces de glucide cu index
glicemic foarte ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ(zahŁrĸisirop de glucozŁ). Din aceastŁcauzŁpancreasul endocrin
va avea de suferit, fiind nevoit sŁsecrete o cantitate mai mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde timp.

Å De asemenea, produsul analizat conŞineo cantitate foarte mare de grŁsimevegetalŁhidrogenatŁ
(margarinŁ). Aceasta este incriminatŁîn apariŞiaunor boli grave ale inimii ĸiale ficatului. De aceea, în unele
ŞŁrifolosirea grŁsimilorvegetale hidrogenate a fost restricŞionatŁ,iar în altele interzisŁ.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, spune cŁ,în
concordanŞŁcu Regulamentul European 1924/2006 produsul nu corespunde criteriilor nutriŞionale,fiind
dezechilibrat din acest punct de vedere.

Å Din informaŞiilenutriŞionalepe care le oferŁproducŁtorulrezultŁcŁnuga are ĸio valoare energeticŁfoarte
ridicatŁde care trebuie sŁŞinŁcont mai ales persoanele obeze sau supraponderale. Produsul analizat nu
conŞineaditivi alimentari, dar acest lucru nu ´nseamnŁcŁare o valoare biologicŁridicatŁ. DimpotrivŁ,având
în vedere cŁare în compoziŞieîn special ingrediente care au trecut printr-un proces de industrializare, aduce
deservicii sŁnŁtŁŞiiconsumatorilor.

Å ProducŁtorulnu specificŁdacŁaromele utilizate sunt naturale sau de sintezŁ,detaliu important în stabilirea
calitŁŞilornutriŞionaleale produsului. Oricum, prin cantitatea mare de margarinŁfolositŁse compromite toatŁ
compoziŞia.

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁspecialistul nostru ne spune cŁprodusul analizat nu este
indicat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, suferinzilor de maladii
cardiace, hepatice, renale, dermatologice, stomatologice, celor cu hiperuricemie (gutŁ),celor cu celulitŁ,
persoanelor cu statu proinflamator sistemic, celor cu dislipidemii. Suferinzii de diabet vor cere sfatul
medicului curant înainte de consum ĸivor Şinecont de cantitatea de glucide. Persoanele cu alergie la arahide
ĸila ou vor testa o micŁparte de produs pentru a vedea reacŞiaorganismului.

Å ETICHETA

Å ZahŁr,sirop de glucozŁ,arahide 20%, albuminŁ,grŁsimevegetalŁhidrogenatŁ,aromŁde migdale ĸivanilie.
Valoarea nutritivŁla 100 g produs: valoare energeticŁ416 kcal, glucide 86%, grŁsime5,3%, proteinŁ6,1 %,
umiditate 2,2%
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Batonul Bon sweet Bon 
(Baton cu miros de viĸine)

de Mihaela Ionescu ï06/03/2009

Å Batonul cu aromŁde viĸine-friĸcŁ"Bon sweet Bon" are o compoziŞiespecificŁproduselor
industrializate: zahŁr,arome sintetice, aditivi alimentari.

Å ZahŁrulĸigrŁsimeavegetalŁsunt principalele ingrediente ale batonului analizat. Din aceastŁcauzŁ,
poate fi încadrat în categoria produselor dezechilibrate din punct de vedere nutriŞional,conform
Regulamentului 1924/ 2006 CE. Pe l©ngŁzahŁr,produsul mai conŞineĸialte glucide (sirop de glucozŁ-
fructozŁ),ceea ce duce la suprasolicitarea pancreasului, care va fi nevoit sŁsecrete într-o perioadŁ
mai scurtŁde timp mai multŁinsulinŁ,avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.

Å În compoziŞiaprodusului intrŁĸio cantitate mare de grŁsimevegetalŁ,a cŁreinaturŁnu este
specificatŁ. Mai mult, nu se precizeazŁdacŁa trecut sau nu printr-un procedeu de solidificare, deĸidin
aspectul pe care îl are batonul acest lucru este foarte posibil. DacŁs-ar fi folosit o cantitate atât de
mare de ulei, nu ar mai fi avut aceastŁconsistenŞŁ. Oricum, producŁtorular fi trebuit sŁspecifice dacŁ
a folosit ulei sau margarinŁ,ambele grŁsimivegetale, pentru cŁîntre ele este o diferenŞŁfoarte mare
din punct de vedere al efectului asupra sŁnŁtŁŞii. Colorantul folosit pentru ca batonul sŁparŁcŁare
chiar viĸine,E122 carmoizinŁ,este unul încadrat în categoria celor periculoĸi. Acesta poate induce
sindromul de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare (ADHD), poate provoca urticarie ĸiedem. De
asemenea, poate fi cancerigen.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul nu este
recomandat copiilor, supraponderalilor, obezilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,suferinzilor de
maladii cardiovasculare ĸihipertensiune, de maladii neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer),
suferinzilor de boli hepatice ĸirenale. Produsul va fi consumat de diabetici numai cu acordul medicului
curant. Persoanele cu intoleranŞŁla lactozŁvor testa reacŞiaorganismului, iar cei cu celiachie vor evita
produsul.

Å Ingrediente

Å Baton cu aromŁde viĸineĸifriĸcŁ

Å Ingrediente: zahŁr,grŁsimevegetalŁ,sirop de glucozŁ-fructozŁ,praf de cacao 13%, lapte praf, fŁinŁ
de soia, sorbitol E422, aromŁidentic naturalŁde viĸineĸifriĸcŁ,pudrŁde fructe 0,1%, emulsificator
lecitinŁde soia E322, conservanŞisorbat de potasiu E202, invertin, vanilinŁ,colorant E122 carmoizinŁ.
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Suc de afine Clever 
(Suc de afine cu 90% apŁ)

de Mihaela Ionescu ï24/02/2009

Å ProducŁtoriisucului de afine Clever s-au gândit cŁaceastŁdenumire sunŁfoarte bine. De aceea, au
adŁugatcâteva picŁturidin acest suc de fructe ĸi,pentru ca totul sŁparŁveridic, au colorat apa cu
aditivi alimentari periculoĸi.

Å Siropul de afine Clever este un produs cu o listŁcompoziŞionalŁciudatŁ. DeĸilegislaŞiaîn vigoare cere
ca ingredientele sŁfie enumerate în ordinea descrescŁtoarea cantitŁŞii,producŁtoriile-au trecut într-o
ordine aleatorie. Astfel, sucul de afine care are un procent de minim 0,2% este menŞionatînaintea unui
amestec de sucuri care au 6,8%. Aceasta ar fi cea mai micŁdintre problemele pe care le are siropul
analizat.

Å Pe eticheta lui scrie mare "sirop de afine", iar culoarea lichidului din sticlŁaduce cu ceea ce ar fi trebuit
sŁfie aceastŁbŁuturŁ. Numai cŁafinele au o pondere aproape insignifiantŁ,de doar 0,2%. În aceste
condiŞii,rezultŁcŁapa ĸizahŁrulreprezintŁaproximativ 90% din produsul analizat. Modul de
preparare sugerat "o parte sirop ĸiĸasepŁrŞiapŁ"s-ar putea traduce de fapt prin ĸaptepŁrŞiapŁ.

Å Din cauza compoziŞiei,în care zahŁruleste principalul ingredient, siropul de afine este un pericol
pentru pancreasul endocrin, avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi. Nu numai
diabeticii vor avea de suferit de pe urma consumului acestui produs.

Å Cei doi coloranŞiutilizaŞiau o serie de efecte adverse. Primii vizaŞisunt copiii, cŁrorale poate declanĸa
sindromul de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare ADHD. Mai mult, E122 poate provoca urticarie
ĸiedem ĸiare potenŞialcancerigen. Albastrul brilliant FCF duce la apariŞiabronhoconstricŞiei,la
distrugeri cromozomiale ĸila rash. Acest amestec de culori a fost utilizat pentru a da impresia
consumatorului cŁsucul este realizat chiar din afine.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Din informaŞiilede pe eticheta nutriŞionalŁrezultŁcŁprodusul analizat are o valoare energeticŁmare.
De asemenea, analizând sucul conform Regulamentului European 1924/2006, specialistul ne spune cŁ
este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞionalcu un exces de glucide. În urma analizei informaŞiilor
înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul analizat nu este recomandat copiilor, femeilor
´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu afecŞiunidermatologice,
stomatologice, hepatice, cardiovasculare, celor cu ADHD, suferinzilor de cancer.

Å ETICHETA

Å ZahŁr,apŁ,suc de afine (min. 0,2%), suc de mure, cŁpĸuni,viĸine,zmeurŁ(în proporŞievariabilŁmin
6,8%), acidifiant: acid citric E330, aromŁ,coloranŞiazorubinŁE122, albatru brilliant FCF E133. Mod de
preparare: 1 parte sirop+6 pŁrŞiapŁ. Valoare energeticŁ337 kcal/1431 Kj, proteine <0,1 g, carbohidraŞi
83 g, lipide <0,1 g.
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Napolitanele Naty
(Premium doar în denumire)

de Mihaela Ionescu ï21/02/2009

Å Napolitanele Naty sunt, dupŁcum scrie producŁtorulpe etichetŁ,un produs "premium". AdicŁar trebui
sŁfie un produs de calitate. DacŁtraducem lista de ingrediente ne vom da seama cŁ,în acest caz,
"premium" este doar un cuvânt folosit, pentru cŁsunŁbine.

Å Crema folositŁpentru umplerea napolitanelor analizate nu are nici un ingredient natural sau care sŁnu
fi trecut printr-un procedeu industrial. Mai mult, prin degresare, cacaua pierde toate substanŞele
nutritive. Consumatorii tind sŁcreadŁcŁ,prin degresare, caloriile vor dispŁrea. Numai cŁnu este
adevŁrat,dovadŁfiind valoarea energeticŁa produsului: pentru 100 de grame 473 kcal. Natura
grŁsimilorvegetale nu este precizatŁ,deĸieste un aspect foarte important. DacŁacestea au fost
hidrogenate, sŁnŁtateainimii ĸia ficatului poate fi afectatŁîn mod serios, mai ales cŁeste folositŁo
cantitate destul de mare.

Å Pentru foile de napolitanŁs-au folosit doi coloranŞicare pot duce la declanĸareasindromului de
hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare (ADHD). Carminul, E120, nu este permis în alimentaŞia
persoanelor suferinde de Alzheimer ĸiParkinson, iar caramelul poate duce la apariŞiadistensiilor
intestinale, a hipertrofiei rinichilor, la încetinirea creĸterii.

Å Privit în totalitate, produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,dupŁcum se
specificŁîn Regulamentul European 1924/2006, citat de profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.
Zaharurile sunt prezente într-o cantitate foarte mare, fiind un adevŁratpericol pentru sŁnŁtatea
pancreasului, pe care îl epuizeazŁ. În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul
nostru ne spune cŁnapolitanele Naty nu sunt recomandate copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare
alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice,
dermatologice, suferinzilor de Alzheimer, Parkinson, celor cu ADHD. Diabeticii vor cere sfatul medicului
curant. Alergicii la soia, nuci, alune, arahide ĸicei cu intoleranŞŁla lactozŁvor testa reacŞia
organismului la produs. Napolitanele Naty sunt interzise suferinzilor de celiachie.

Å INGREDIENTE

Å Naty premium wafer rolls. CremŁde cacao 55% (zahŁr,grŁsimivegetale, zer pudrŁ,cacao cu conŞinut
redus de grŁsime8% în crema care corespunde la 4% total ingrediente, amidon, emulgator: lecitinŁdin
soia E322, aromŁ,antioxidant: alfa-tocoferol E307), foi de napolitane 45% (fŁinŁde grâu, zahŁr,
dextrozŁ,lapte praf degresat, grŁsimevegetalŁ,emulsificator: lecitinŁdin soia E322, coloranŞi: caramel
E150 ĸicarmin E120, sare, vanilinŁ). ConŞinegluten, produse lactate ĸiproduse pe bazŁde soia.
Poate conŞineurme de nuci, alune ĸiarahide. Proteine 6g, glucide 74 g, lipide 17 g, valoare energeticŁ
473 kcal/1989 kj.
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Napolitana ñYoo hoo!ò 
(NapolitanŁ cu 15 E-uri)

de Mihaela Ionescu ï20/02/2009

Å 15 aditivi alimentari, o cantitate mare de zahŁrĸide grŁsimi. Aceasta este reŞetadupŁcare a fost
fabricatŁnapolitana Yoo Hoo! O serie de categorii de bolnavi ar trebui sŁconsume produsul cu
precauŞie.

Å Napolitana "Yoo hoo!" este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un exces de
glucide cu index glicemic ridicat ĸiabsorbŞierapidŁ. Din aceastŁcauzŁpancreasul endocrin va
avea de suferit, fiind nevoit sŁsecrete o cantitate mai mare de insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁde
timp.

Å Valoarea biologicŁa produsului analizat este scŁzutŁĸide prezenŞaaditivilor alimentari, atrage
atenŞiaprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.
Astfel, glicerina, consumatŁîn cantitŁŞimari, poate provoca dureri de cap, greaŞŁ,sete,
hiperglicemie. Propilenglicolul poate produce stŁridepresive ale sistemului nervos central, este
neurotoxic ĸicardiotoxic. Sorbatul de potasiu poate duce la apariŞiadermatitelor, alergiilor ĸi
distruge vitamina B12. Din cauza compoziŞiei,napolitana are o valoare energeticŁfoarte ridicatŁ.
În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁspecialistul ne spune cŁprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor,
suferinzilor de boli cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu afecŞiunidermatologice, persoanelor
cu afecŞiuniale tractului intestinal, celor cu cancere, alergicilor, astmaticilor, celor cu status
proinflamator sistemic, persoanelor cu maladii neurologice ĸineurodegenerative. Produsul este
interzis suferinzilor de celiachie, iar diabeticii vor cere sfatul medicului înainte de a-l consuma.

Å ETICHETA YOO HOO!

Å Blat wafŁcu umpluturŁde cremŁde cacao. Ingredientele blatului: ou întreg, fŁinŁde grâu, zahŁr,
grŁsimivegetale, apŁ,emulsificatori: E471- mono ĸidigliceride ale acizilor graĸi,E477- esterii
propilenglicolului cu acizii graĸi,E422- glicerinŁ,E470a- sŁruride sodiu, potasiu ĸicalciu ale
acizilor graĸi,propilen-glicol- E1520, lecitinŁde soia- E322, aditivi: sorbitol- E420 ca mijloc
umectant, glicerinŁ- E422, amidon modificat, substanŞede afânare E450a- difosfaŞi,E500-
carbonat de sodiu, carbonat de calciu- E170, mijloc de acidificare, acid citric- E330, sare,
conservant: sorbat de potasiu- E202 0,1%, aromŁde vanilie. Ingredientele cremei: zahŁr,
dextrozŁ,cacao pudrŁ(10/12) 7%, grŁsimivegetale, lapte praf degresat, alcool, arome,
stabilizator: pectine E440, conservant sorbat de potasiu E202. ConŞineurme de alune.
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Hochland Fitness
(Hochland Fitness distruge calciul)

de Mihaela Ionescu ï18/02/2009

Å Hochland Fitness promite cŁnu îi va ´ngrŁĸape cei care o vor consuma. Valoarea
energeticŁpentru 100 de grame de br©nzŁeste micŁ,´nsŁcantitatea de grŁsimiraportatŁ
la substanŞauscatŁeste destul de mare.

Å ProducŁtorulbrânzei topite Hochland Fitness omite douŁinformaŞiiimportante: conŞinutul
untului ĸial brânzei. Pe l©ngŁlapte, acestea ar putea conŞineĸio cantitate importantŁde
sare. Acest aspect trebuie cunoscut de consumatori, mai ales cŁprodusul mai are douŁ
surse de sodiu: citrat monosodic ĸisare. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de CercetŁriAlimentare, avertizeazŁcŁun adult nu trebuie sŁ
consume mai mult de 6 grame de sare zilnic pentru a-ĸipŁstrasŁnŁtateainimii ĸia
rinichilor.

Å SŁrurilede topire din compoziŞiaprodusului analizat pot fi periculoase pentru sŁnŁtate.
PolifosfaŞiiau o serie de efecte adverse. AceĸtiadezechilibreazŁbalanŞacalciu-fosfor,
împiedicând fixarea calciului în oase. În timp, în cazul unui consum ridicat poate apŁrea
osteoporoza. De aceea, cele mai afectate sunt femeile. De asemenea, polifosfaŞiiduc la
apariŞiaunor depuneri anormale de calciu-cioc de papagal (osteofite).

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁHochland
Fitness nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
supraponderalilor ĸiobezilor, persoanelor cu osteoporozŁ,celor cu boli cardiovasculare,
renale, hipertensivilor. Persoanele care suferŁde intoleranŞŁla lactozŁvor consuma o
micŁcantitate de produs pentru a testa reacŞiaorgansimului. Numai 13% grŁsime.
GrŁsimeîn substanŞŁuscatŁ35%. Valoare energeticŁ787 kJ/189 kcal. ConŞinutla 100 g:
proteine 12 g, glucide 6 g, lipide 13 g. Ingrediente: lapte degresat, br©nzŁ,lapte praf
degresat, unt, sŁruride topire E452 - polifosfat, E331 - citrat monosodic, corector de
aciditate E330 - acid citric, sare iodatŁ.
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Fideaua Rollton 
(AromŁ sinteticŁ de vitŁ ĸi multŁ sare)

de Mihaela Ionescu ï15/02/2009

Å Vitaminele din fideaua Rollton nu mai au nici o valoare, fiind înecate în sare ĸiaditivi alimentari, care au numeroase
efecte adverse. Cardiacii, hipertensivii ĸicei cu probleme ale rinichilor trebuie sŁevite consumul acestui produs.

Å Fideaua pentru prepararea rapidŁa supei Rollton este un produs care poate afecta în mod grav sŁnŁtateainimii ĸia
rinichilor, din cauza cantitŁŞiifoarte mari de sodiu. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
CercetŁriAlimentare, atrage atenŞiacŁun adult nu ar trebui sŁconsume mai mult de 6 grame de sare zilnic, pentru a nu
pune în pericol buna funcŞionarea sistemului cardiovascular ĸia rinichilor. Pe etichetŁproducŁtorulprecizeazŁcŁ
fideaua conŞineĸivitamine, ´nsŁacestea nu au nici o valoarea biologicŁ,fiind înecate în aditivi alimentari ĸigrŁsimi. Cei
mai periculoĸisunt potenŞiatoriide gust ĸide aromŁ: monoglutamatul monosodic (din douŁsurse), inozinatul de sodiu ĸi
guanilatul de sodiu.

Å POTENŝIATORIIDE GUST

Å E621 poate produce peroanelor sensibile dureri de cap, slŁbiciune,greaŞŁ,senzaŞiide arsurŁîn ceafŁĸiantebraŞ,astm,
modificŁride ritm cardiac, respiraŞiedificilŁ. Din aceastŁcauzŁnu este admis în produsele pentru copii ĸinu trebuie
consumat de femeile ´nsŁrcinate,hipoglicemici, bŁtr©niĸicardiaci. Mai mult, monoglutamatul monosodic este
neurotoxic, poate declanĸamaladiile Huntington, Alzheimer, Parkinson. Guanilatul de sodiu ĸiinozinatul de sodiu ïnu
este posibilŁo evaluare definitivŁ,pentru cŁnu s-au realizat suficiente studii. Totuĸi,din cercetŁrilerealizate p©nŁacum
s-a demonstrat cŁacutizeazŁcrizele de hiperuricemie (gutŁ). Efecte adverse are ĸiguma guar E412, care poate
provoca balonŁri,greaŞŁ,crampe, astm, alergii, eczeme ĸipoate interfera cu absorbŞiagrŁsimilor.

Å Produsul analizat conŞineĸio cantitate mare de grŁsimivegetale, dar ĸizaharuri rafinate cu absorbŞierapidŁĸiindex
glicemic ridicat. Din aceastŁcauzŁ,fideaua este dezechilibratŁdin punct de vedere nutriŞional,potrivit Regulamentului
European 1924/2006. Prin compoziŞiape care o are, produsul nu poate rŁspundenecesitŁŞilorunei diete sŁnŁtoase.
Fideauau are ĸio valoare energeticŁridicatŁ,480 kcal, de care persoanele supraponderale ĸiobeze trebuie sŁŞinŁcont
pentru a nu avea probleme ĸimai mari în managementul greutŁŞiicorporale.

Å DacŁvŁaĸteptaŞica atunci când veŞipune fideauau în apŁclocotitŁsŁmiroasŁa carne de porc, veŞiavea o surprizŁ.
Mirosul este reconstituit din substanŞechimice, aroma fiind una sinteticŁ,fŁrŁnici o legŁturŁcu carnea de vitŁ.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁprodusul analizat nu este recomandat copiilor,
femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, cardiovascularilor, hepaticilor, hipertensivilor,
persoanelor cu afecŞiunirenale, suferinzilor de hiperuricemie ĸigutŁ,astmaticilor, persoanelor cu afecŞiunidermatologice
(inclusiv celulitŁ),suferinzilor de reumatism, celor cu status proinflamator sistemic, cancer ĸiboli neurodegenerative.
Este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza conŞinutuluide gluten. Diabeticii vor cere sfatul medicului înainte de
consumĸivor Şinecont de cantitatea de glucide.

Å Ingrediente

Å Fidea de preparare rapidŁ+ 5 vitamine cu gust de carne de vitŁ. Ingrediente: fidea: fŁinŁde grâu c/s, ulei de palmier,
apŁ,sare, potenŞiatorde gust ĸiaromŁïglutamat monosodic E621, agent de ´ngroĸareïgumŁde guar E412, agent de
afânare (bicarbonat de sodiu E500, carbonat de caliu E170), vitamine (B1, B2, B6, PP, acid folic). Baza de supŁ: sare,
zahŁr,potenŞiatorde gust ĸiaromŁ(glutamat monosodic E621, inozinat E631 ĸiguanilat de sodiu E627), legume uscate
(praf de ceapŁverde, usturoi, pŁst©rnac,pŁtrunjel),condimente (piper negru, piper roĸu,ghimbir), aromatizat identic cu
cel natural de "carne de vitŁ". Ulei de floarea-soarelui. Valoarea nutritivŁ100g/produs uscat: proteine 7.9 g, grŁsimi22.8
g, glucide 60.8 g, vitamine B1: 0.4 mg, B2 0,4 mg, B6 0,5 mg, PP 3,5 mg, acid folic 40 mKg, valoarea energeticŁ480
kcal.
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BiscuiŞii Eti Negro 
(Negro, zahŁr ĸi ulei)

de Mihaela Ionescu ï14/02/2009

Å Bolnavii de inimŁ,ficat ĸipancreas ar trebui sŁevite consumul frecvent al biscuiŞilorEti Negro, din
cauza conŞinutuluimare de uleiuri modificate chimic ĸizaharuri.

Å

Å BiscuiŞiiEti Negro au în compoziŞieo cantitate foarte mare de zahŁr,reprezentând un pericol
pentru pancreasul endocrin. Acesta va fi nevoit sŁsecrete mai multŁinsulinŁîntr-o perioadŁmai
scurtŁ,ceea ce va duce la suprasolicitare, explicŁprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de CercetŁriAlimentare.

Å Nici ficatul ĸinici inima nu se vor simŞimai bine în cazul consumului frecvent de biscuiŞiEti. Aceĸtia
conŞinulei vegetal hidrogenat care, din cauza modificŁrilorchimice la care este supus, nu mai este
recunoscut de organism, producând probleme în funcŞionareainimii ĸia ficatului. Din aceastŁ
cauzŁ,în unele ŞŁri,utilizarea lor este interzisŁ.

Å Din cauza compoziŞiei,produsul analizat are ĸio valoare energeticŁfoarte mare.

Å ETICHETARE GREķITŀ

Å ProducŁtorula considerat cŁnu este important sŁtraducŁtoate informaŞiile,aĸaîncât tipurile de
ulei vegetal hidrogenat sunt menŞionatedoar în limba englezŁ. MenŞiuneaeste importantŁ,pentru
cŁfiecare dintre acestea reacŞioneazŁîn mod diferit la tratamentul termic ĸiasupra organismului.

Å În urma analizei informaŞiilorînscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁbiscuiŞiiEti Negro nu
sunt recomandaŞidiabeticilor, supraponderalilor ĸiobezilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,
celor cu status proinflamator sistemic, persoanelor suferinde de boli hepatice, renale,
cardiovasculare, celor hipertensivi, bolnavilor de cancer ĸide afecŞiunineurodegenerative. Din
cauza conŞinutuluide gluten este interzis ĸisuferinzilor de celiachie.

Å Ingrediente

Å FŁinŁde grâu, ulei vegetal hidrogenat (doar în englezŁ: palmier, soia, floarea-soarelui, bumbac),
zahŁrinvertit, zahŁr,7,3% cacao, lapte praf, agenŞide afânare (E503 - bicarbonat de amoniu,
E500 - bicarbonat de sodiu), sare, emulgator (E322 - lecitinŁde soia), aromŁcu gust natural
(ciocolatŁ),20% cremŁ(zahŁr,ulei vegetal - doar în englezŁ: palmier, soia, floarea-soarelui,
bumbac) hidrogenat, amidon de porumb, lapte praf, aromŁcu gust natural (vanilie).
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Big Party 
(Big Party, mari probleme)

de Mihaela Ionescu ï09/02/2009

Å Inima, ficatul ĸipancreasul au numai de suferit în cazul consumului excesiv al bŁuturiienergizante Big Party, pentru cŁ
are în compoziŞiemult zahŁr,multŁcafeinŁĸimultŁtaurinŁ.

Å

Å Big Party este o bŁuturŁenergizantŁcarbogazoasŁcu un exces de glucide cu index glicemic foarte ridicat, cu absorbŞie
rapidŁ(zahŁr). Din aceastŁcauzŁ,pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind nevoit sŁsecrete o cantitate mare de
insulinŁîntr-o perioadŁscurtŁ,avertizeazŁprofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
CercetŁriAlimentare.

Å PrezenŞavitaminelor este anulatŁde aditivii alimentari folosiŞi,în special de coloranŞiicaramel, galben de chinolinŁĸi
conservantul benzoat de sodiu. Caramelul poate declanĸasindromul de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare
ADHD, poate încetini creĸterea,poate provoca distensii intestinale ĸihipertrofia rinichilor.

Å De asemenea, poate distruge vitamina B ĸipoate duce la împiedicarea funcŞionŁriicorecte a cromozomilor. Galbenul de
chinolinŁpoate provoca alergii, astm, dermatite ĸiinduce sindromul ADHD. Aceste efecte sunt potenŞatede prezenŞa
conservantului E211, benzoat de sodiu. Mai mult, acesta poate duce la distrugeri ale ADN-ului, fiind vinovat de apariŞia
diferitelor tipuri de cancer.

Å Taurina, în prezenŞacantitŁŞiimari de cafeinŁ,afecteazŁîn mod serios buna funcŞionarea sistemului cardiovascular,
ducând la efecte grave.

Å CONCLUZII

Å Specialistul nostru nu recomandŁasocierea acestei bŁuturicu fumatul ĸinici cu bŁuturilealcoolice, pentru a nu-i spori ĸi
mai mult efectele negative.

Å Mai mult, consumatorul nu trebuie sŁbea toatŁdoza, având în vedere cantitatea mare de produs ´mbuteliatŁîn aceastŁ
sticlŁ.

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,profesorul Gheorghe Mencinicopschi ne spune cŁprodusul nu este
recomandat copiilor, adolescenŞilor,femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu
afecŞiunineuropsihice ĸineurologice, suferinzilor de hipertensiune ĸiboli cardiovasculare, de boli hepato-renale, celor cu
sindrom metabolic, osteoporozŁ.

Å Produsul este intrerzis diabeticilor ĸipersoanelor sensibile la cafeinŁ.

Å Ingrediente

Å BŁuturŁenergizantŁcarbogazoasŁcu taurinŁ,cofeinŁĸivitamine. ApŁ,zahŁr,dioxid de carbon E290, acidifiant acid
citric E330, aromŁ,vitamine: vitamina C E300, niacin, acid pontotenic, vitamina B6, vitamina B2 ĸiacid folic, taurinŁ300
mg/l, cofeinŁ240 mg/l, coloranŞi: caramel E150, galben de chinolinŁE104, conservant benzoat de sodiu E211. ConŞinut
ridicat de cofeinŁ.

Å Produsul nu este recomandat copiilor, bolnavilor de diabet, persoanelor sensibile la cofeinŁ,femeilor ´nsŁrcinatesau
care alŁpteazŁ. Valoare energeticŁ50 kcal/212 kJ.
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Salamul ardelenesc Agraôs 
(Salam ardelenesc cu ĸase aditivi alimentari 

nocivi )
de Mihaela Ionescu ï05/02/2009

Å Desenul de pe eticheta salamului ardelenesc Agraôsne sugereazŁcŁacesta ar fi unul tradiŞional.
Numai cŁ,citind lista de ingrediente, ne dŁmseama cŁeste un produs modern, obŞinutcu ajutorul
aditivilor alimentari.

Å Salamul ardelenesc Agraôseste un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional,cu un
exces de lipide de origine animalŁcu efect aterogen, atenŞioneazŁprofesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁriAlimentare. Mai mult, valoarea biologicŁa
produsului analizat este scŁzutŁde prezenŞaaditivilor alimentari. PolifosfaŞiiE452i ĸiE452ii
dezechilibreazŁbalanŞacalciu-fosfor, împiedicând fixarea calciului în oase. În timp, în urma unui
consum ridicat poate apŁreaosteoporoza. Monoglutamatul de sodiu induce sindromul bucŁtŁriei
chinezeĸti,care se manifestŁprin dureri de cap, stŁride slŁbiciune,modificŁride ritm cardiac,
respiraŞiedificilŁ. Carminul nu este recomandat persoanelor suferinde de Alzheimer, Parkinson ĸi
copiilor cu sindrom de hiperactivitate ĸideficienŞŁde concentrare ADHD. Salamul analizat conŞine
ĸio cantitate mare de nitrit ĸinitrat de sodiu, aditivi alimentari cu un înalt potenŞialcancerigen.
Suferinzii de boli cardiace ĸirenale, dar ĸicei cu hipertensiune trebuie sŁŞinŁcont de cantitatea
mare de sodiu conŞinutŁde produsul analizat. Specialistul ne spune cŁdoza zilnicŁrecomandatŁ
este de 6 g sare pentru o persoanŁadultŁ. Având în vedere compoziŞiaprodusului, rezultŁcŁare
ĸio valoare energeticŁridicatŁde care trebuie sŁŞinŁcont persoanele supraponderale, obeze, dar
ĸicei care vor sŁ́ ĸipŁstrezeo greutate corporalŁnormalŁ.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å În urma analizei ingredientelor înscrise pe etichetŁ,specialistul ne spune cŁsalamul ardelenesc
Agraôsnu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,supraponderalilor ĸi
obezilor, persoanelor care suferŁde maladii cardiovasculare, renale, celor cu astm, cu boli
dermatologice, celor cu status proinflamator sistemic, celor cu alergii, celor cu hiperuricemie
(gutŁ),cu cancer.

Å Ingrediente

Å Carne de vitŁ,carne de porc, slŁninŁ,sare, piper, condimente, adaos proteic animal, conservanŞi
nitrit E251 ĸinitrat de sodiu E250, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori: polifosfaŞide Na E452i ĸi
K E452ii potenŞiatorde gust: glutamat de sodiu E621, colorant alimentar: carminŁE120.
MembranŁartificialŁnecomestibilŁ,produs fiert ĸiafumat.
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CiorbŁ de burtŁ cu potenŞiatori de gust
de Cristina Andreea Calin - 17/11/2009

Å Produsul "CiorbŁde burtŁKnorr" este de fapt un praf peste care consumatorul
poate pune apŁfierbinte, în urma amestecului rezultând un lichid cu un gust care ar
trebui sŁfie asemŁnŁtorcu cel al ciorbei de burtŁ.

Å CompoziŞiaprafului nu are nimic în comun cu reŞetapreparatului tradiŞional
românesc, în cazul în care nu vŁcumpŁraŞiingredientele pentru ciorbŁde la vreun
laborator de chimie alimentarŁ. Monosodiu glutamat, inozinatul ĸiguanilatul de
sodiu sunt aditivi alimentari care sunt folosiŞipentru a suplini lipsa de burtŁde vitŁ,
potenŞ©ndgustul acestui ingredient. Nu ar fi nimic rŁudacŁaceste E-uri nu ar avea
ĸiefecte adverse. E621 poate duce la apariŞiasindromului bucŁtŁrieichinezeĸti,
care se manifestŁprin dureri de cap, ameŞeli,stare de greaŞŁ,palpitaŞii. Inozinatul ĸi
guanilatul de sodiu pontenŞeazŁcrizele de hiperuricemie (gutŁ),fiind contraindicat
în dieta suferinzilor de aceastŁmaladie.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopshi, directorul Institutului de CercetŁri
Alimentare, ne spune, analizând eticheta nutriŞionalŁ,cŁprodusul este dezechilibrat
din punct de vedere nutriŞional,având un exces de glucide. Din aceastŁcauzŁ,
diabeticii vor cere sfatul medicului curant înainte de consum. Ciorba de burtŁKnorr
este interzisŁsuferinzilor de celichie, din cauza conŞinutuluide gluten. Persoanele
cu intoleranŞŁla lactozŁvor testa reacŞiaorganismului, consumând doar o cantitate
micŁde produs.

Å În urma analizei, specialistul ne spune cŁprodusul nu este indicat copiilor,
supraponderalilor ĸiobezilor, femeilor ´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,celor cu
maladii hepatice, renale, cardiovasculare, alergicilor, celor cu hiperuricemie,
bolnavilor de cancer.

Å Knorr. CiorbŁde burtŁ. Amestec de ingrediente deshidratate. FŁinŁde grâu,
amidon de porumb ĸitapioca, sare, grŁsimede vitŁ,burtŁde vitŁ6,2%, lactozŁ,
maltodextrinŁdin cartofi ĸiporumb, potenŞiatoride aromŁ(monosodiu glutamat -
E621, inozinat - E631 ĸiguanilat de sodium - E627), condimente 3,3% (usturoi,
leuĸtean,curcumŁ,piper alb, boia de ardei), grŁsimevegetalŁ,proteine din lapte,
zahŁr,arome (conŞinŞelinŁ),acidifianŞi(acid malic - 296, acid lactic - 270), extract
de drojdie, glucozŁ,ulei vegetal. Valoare nutriŞionalŁpentru 200 ml supŁpreparatŁ:
valoare energeticŁ90kj/22 kcal, proteine 0,6 g, glucide 3,3 g din care zaharuri 0,5,
lipide 0,7 g din care sacizi graĸisaturaŞi0,3 g, fibre 0,1 g, sodiu 0,38 g, sare 0,9 g.
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Cocos 0,02%, restul arome
de Cristina Andreea Calin - 14/11/2009

Å Cantitea de nucŁde cocos din produs este ridicol de micŁ,gustul fiind dat de
arome sintetice obŞinuteîn laborator prin procedee chimice

Å Eticheta biscuiŞilorCoconitos Rostar ne sugereazŁcŁaceĸtiaau în compoziŞie
o cantitate ´nsemnatŁde nucŁde cocos. Citind ingredientele, ne dŁmseama
cŁeste numai o pŁcŁlealŁ,gustul fiind dat de arome sintetice, nicidecum de
fructul exotic.

Å BiscuiŞiiCoconitos cu cocos sunt un amestec de glucide ĸigrŁsimimodificate
chimic, care îi transformŁîntr-un produs dezechilibrat nutriŞional,ne spune
profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri
Alimentare.

Å Produsul conŞineun aditiv cu un potenŞialalergen ridicat, E223 metabisulfit de
sodiu. Mai mult, acesta poate provoca persoanelor sensibile, astm de sulfit.
Cantitatea de cocos utilizatŁde producŁtoreste foarte micŁ,0,02%. În schimb,
au fost folosite arome sintetice, pentru a-i da senzaŞiaconsumatorului cŁ
mŁn©ncŁîntr-adevŁrbiscuiŞicu cocos. În compoziŞiabiscuiŞiloranalizaŞiintrŁĸi
o cantitate foarte mare de grŁsimivegetale hidrogenate, care din cauza
conŞinutuluiridicat de acizi trans afecteazŁbuna funcŞionarea sistemului
cardiovascular ĸia ficatului. Valoarea energeticŁa produsului este foarte
mare, 336 kcal/100g.

Å Specialistul nu recomandŁprodusul celor cu alergie, copiilor, femeilor
´nsŁrcinateĸicare alŁpteazŁ,celor cu probleme de greutate ĸipersoanelor
bolnave. De asemenea, este interzis celor care suferŁde celiachie, din cauza
conŞinutuluide gluten. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant înainte de
consum ĸivor Şinecont de aportul de glucide. Persoanele cu alergie la soia vor
testa reacŞiaorganismului la produs, consumând o cantitate micŁde biscuiŞi.

Å Eticheta

Å Rostar. Coconitos, biscuiŞicu cocos. FŁinŁde grâu, zahŁr,zahŁrinvertit,
grŁsimivegetale hidrogenate, amidon din porumb, agenŞide afânare
(bicarbonat de amoniu E503, bicarbonat de sodiu E500), sare iodatŁ,
emulsificator (lecitinŁde soia E322), conservant (metabisulfit de sodiu E223),
acidifiant (acid citric E330), aromŁnatural identicŁcocos, pulbere naturalŁde
cocos deshidratat 0,02%. Produsul conŞinegluten, urme de soia. Energie 336
kcal/1406 kj, proteine 6,6 g, carbohidraŞi36,75 g, grŁsimi18,31 g.
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RuladŁ cu secrete
de Cristina Andreea Calin - 3/11/2009

Å Consumatorul curios sŁafle ce conŞineRulada de
caĸcavalcu ĸuncŁRocca Prod 2000 nu are multe
ĸanse.

Å ProducŁtorulnu respectŁlegislaŞiaetichetŁriiĸine
informeazŁcŁrulada are în compoziŞiecaĸcaval,
ĸuncŁ,sare ĸiapŁ. Acest lucru era evident. Pe
etichetŁar fi trebuit sŁscrie ce conŞineĸunca,ĸtiut
fiind faptul cŁacest tip de produs are adŁugaŞide
obicei o mulŞimede aditivi alimentari. Analizând lista
de ingrediente, prof. dr Gheorghe Mencinicopschi ne
spune cŁrulada de caĸcavalcu ĸuncŁRocca Prod
2000 conŞineo cantitate mare de sare. Persoanele
suferinde de maladii cardiovasculare ĸirenale trebuie
sŁŞinŁcont de ea. Având în vedere cantitatea mare
de grŁsimide origine animalŁdin caĸcavalĸicea de
sare, specialistul nu recomandŁconsumul de ruladŁ
de caĸcavalcu ĸuncŁRocca Prod 2000
supraponderalilor ĸiobezilor, celor cu maladii
hepatice, renale ĸicardiovasculare.

Å Ingredient

Å RuladŁde caĸcavalcu ĸuncŁRocca Prod 2000.
Produs din lapte de vacŁprin opŁrireacaĸcavalului.
Caĸcaval,ĸuncŁ,sare 2,5%, apŁ45%, gr 35-45%
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DLL ´ncurcŁ etichetele
de Cristina Andreea Calin - 12/11/2009

Å Pe raftul unui magazin de produse alimentare se aflŁspre vânzare produsul
grisine cu mŁslineDLL. Nimic neobiĸnuit. Numai cŁ,dacŁcitiŞieticheta, vŁ
veŞida seama cŁin interior se aflŁo prŁjiturŁ.

Å Importatorul grisinelor cu mŁslineDLL a fŁcuto greĸealŁ. A încurcat între
ele etichetele a douŁproduse, rezultând o ´ncŁlcarea legislaŞieirom©neĸti
ĸieuropene cu privire la etichetarea alimentelor. HG 106/2002 privind
etichetarea alimentelor specificŁfaptul cŁ"scopul etichetŁriieste de a da
consumatorilor informaŞiilenecesare, suficiente, verificabile ĸiuĸorde
comparat, astfel încât sŁpermitŁacestora sŁaleagŁacel produs care
corespunde exigenŞelorlor din punct de vedere al nevoilor ĸiposibilitŁŞilor
lor financiare, precum ĸide a cunoaĸteeventualele riscuri la care ar putea fi
supuĸi".

Å Eticheta acestui produs nu face decât sŁinducŁîn eroare consumatorul. Pe
ambalaj este o fotografie clarŁa unor grisine cu mŁsline,´nsŁcitind lista de
ingrediente rezultŁcŁacestea corespund unui alt produs. Pentru a produce
o confuzie ĸimai mare, traducerea este lipitŁpeste eticheta originalŁa
grisinelor cu mŁsline,astfel încât consumatorul nu are nici o ĸansŁsŁafle
ce mŁn©ncŁ.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
CercetŁriAlimentare, ne spune cŁîn acest caz nu poate fi fŁcutŁo analizŁ
a produsului, pentru cŁlipsesc toate elementele necesare unei concluzii
profesioniste. Totuĸi,ne sfŁtuieĸtesŁcitim de fiecare datŁcu atenŞie
eticheta produselor alimentare pe care le achiziŞionŁm.

Å DLL GRISINE CU MŀSLINE

Å ZahŁr,uleiuri vegetale (rapiŞŁ,palmier), alune (10%), masŁde cacao
degresat, lactozŁ,proteine din zer din lapte, emulgator: lecitinŁdin soia,
dextrozŁ,aromŁ: vanilin. Energie 585 kcal/2.445 kj, proteine 2,8 g, glucide
55,8 g, lipide 38,5 g, fibre alimentare 2 g, sare < 0,1 g.
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Rahat cu iarbŁ verde
de Cristina Andreea Calin - 06/11/2009

Å Rahatul de la Orlando's este un produs dezechilibrat din
punct de vedere nutriŞional,având un exces de glucide
care streseazŁpancreasul endocrin.

Å Mai mult de atât, este folosit un colorant azoic, de
sintezŁchimicŁ,tartrazina, care este aprig contestat de
lumea medicalŁ. Profesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi ne spune cŁacesta este incriminat în
apariŞiasindromului de hiperactivitate ĸideficienŞŁde
concentrare (ADHD). CelŁlaltcolorant pe care
producŁtorulspune cŁl-a folosit, green grass, nu apare
în lista de aditivi alimentari aprobaŞide Ministerul
SŁnŁtŁŞii,aĸaîncât este necesar sŁfurnizeze informaŞii
suplimentare.

Å Rahat. Orlando's. ZahŁr,amidon, acid citric E330,
aromŁ,cŁpĸune,lŁm©ie,portocalŁ,cacao, coloranŞi
green grass (nu este clar ce colorant este, denumirea
nefiind specificatŁîn Ordinul 438/2002, privind aditivii
alimentari ), tartrazinŁE102.
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Knoppers, zahŁr ĸi ulei hidrogenat
de Cristina Andreea Calin - 05/11/2009

Å CompoziŞianapolitanelor Knoppers s-ar putea rezuma la zaharuri ĸigrŁsimi,peste care s-
au mai adŁugatcacao, pastŁde alune ĸic©Şivaaditivi alimentari. Din aceastŁcauzŁ,mai
ales cei cu probleme de greutate ĸibolnavii de inimŁĸide ficat trebuie sŁevite consumul.

Å Napolitanele cu ciocolatŁ ĸi cremŁ de lapte ĸi alune Knoppers sunt un produs dezechilibrat 

din punct de vedere nutriŞional, cu un exces de glucide ĸi grŁsimi vegetale hidrogenate. 

Glucidele (zahŁr, fŁinŁ de gr©u) at©t cu absorbŞie rapidŁ, c©t ĸi lentŁ afecteazŁ buna 

funcŞionare a pancreasului. Acesta va fi nevoit sŁ secrete o cantitate mai mare de insulinŁ, 

iar ´n timp, din cauza epuizŁrii funcŞiei pancreatice, poate apŁrea diabetul. Uleiul vegetal 

hidrogenat, din cauza modalitŁŞii prin care este produs, ´mpiedicŁ sistemul cardiovascular 

ĸi ficatul sŁ funcŞioneze la parametri normali. 

Mai mult, ´n cazul consumului frecvent ĸi ´n cantitŁŞi mari pot apŁrea boli grave, avertizeazŁ 

profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare. 

CONCLUZII

CompoziŞia produsului ´i imprimŁ o valoare energeticŁ foarte mare, 528 kcal, de care 

trebuie sŁ ŞinŁ cont mai ales supraponderalii ĸi obezii. Persoanele care suferŁ de celiachie 

trebuie sŁ evite consumul napolitanelor Knoppers, pentru cŁ acestea conŞin gluten. 

Specialistul nostru atrage atenŞia consumatorilor cu intoleranŞŁ la lactozŁ ĸi celor cu alergie 

la alune sŁ testeze produsul, pentru a vedea care este reacŞia organismului. 

Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, prof. dr Gheorghe Mencinicopschi ne 

spune cŁ napolitanele Knoppers cu ciocolatŁ ĸi cremŁ de lapte ĸi alune nu sunt 

recomandate copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, 

celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu alergii, celor cu dislipidemii, 

suferinzilor de cancer. Diabeticii vor Şine cont de aportul de glucide ĸi vor cere sfatul 

medicului curant. 

Å Eticheta

Knoppers napolitane cu ciocolatŁ ĸi cremŁ de lapte ĸi alune. ZahŁr, ulei vegetal hidrogenat, 

fainŁ de gr©u 12%, lapte degresat praf 11,6%, alune 10%, fŁinŁ de gr©u integralŁ 6%, 

cacao degresatŁ, grŁsime din unt 2,7%, amidon din gr©u, caramel E150, emulsificator 

lecitinŁ din soia E322, sare, agenŞi de af©nare: bicarbonat de sodiu E500, arome. Valoare 

energeticŁ 2204 kj/528 kcal, proteine 9,2%, grŁsimi 34%.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Skittles, bomboanele care streseazŁ 
pancreasul

de Cristina Andreea Calin - 02/11/2009

Å Bomboanele Skittles conŞin trei coloranŞi azoici, chimici de sintezŁ care induc sindromul de 
hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare ADHD

Å Culorile vii ale bomboanelor Skittles sunt obŞinute din coloranŞi chimici de sintezŁ, care au la bazŁ 
azotul. Organismul are de suferit, mai ales ´n cazul copiilor, care vor deveni mai agitaŞi ĸi mai puŞin 
concentraŞi la ceea ce se ´nt©mplŁ ´n jurul lor. 

Bomboanele Skittles fruits sunt un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional cu un exces 
de glucide cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ. 

Acestea provin din ĸase surse: zahŁr, sirop de glucozŁ, dextrinŁ, maltodextrinŁ ĸi amidon modificat. 
Pancreasul endocrin este cel care are cel mai mult de suferit din aceastŁ cauzŁ. 

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, ne 
spune cŁ funcŞia pancreaticŁ va fi epuizatŁ, pentru cŁ se va produce o cantitate mai mare de 
insulinŁ, ´ntr-un timp foarte scurt. 

Pe l©ngŁ cantitatea mare de zaharuri rafinate, produsul analizat conŞine ĸi coloranŞi chimici de 
sintezŁ care au o serie de efecte adverse. 

Carminul, E120, poate provoca alergii, rinite, astm, erupŞii cutanate, fiind incriminat ĸi ´n apariŞia 
sindromului de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). Indigotina duce la apariŞia 
stŁrilor de vomŁ ĸi greaŞŁ, poate provoca tumori cerebrale ĸi hipertensiune. La fel de peri-culos este 
ĸi E133, albastru brilliant FCF, care are ca efect sindromul ADHD, bronhoconstricŞia ĸi destrucŞii 
cromozomiale. E100 ĸi E171 nu au efecte adverse asupra organismului, iar E160e nu a fost studiat 
suficient, astfel ´nc©t consumul lui nu este recomandat p©nŁ c©nd nu se obŞin rezultate 
concludente. 

Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ bomboanele 
Skittles nu sunt recomandate copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supra-pon-de-ralilor, 
obezilor, diabeticilor, suferinzilor de boli cardiovasculare, hepatice ĸi renale, alergici-lor ĸi 
astmaticilor, celor cu probleme dermatolo-gice, suferinzilor de cancer ĸi boli neurodege-ne-rative, 
celor cu sindrom ADHD, persoanelor cu probleme la nivelul tractusului intestinal. 

ETICHETA
Skittles fruits. ZahŁr, sirop de glucozŁ, concentrat de suc de fructe (0,6%) (coacŁze negre, 
lŁ-m©-ie, portocalŁ, cŁpĸuni, lŁm©i), grŁsime ve-ge-talŁ, acidifiant acid citric E330, dextrinŁ, 
mal-to-de-tri-nŁ, arome, amidon modificat (unul dintre E1404/ E1410/ E1412/ E1413/ E1414/ 
E1420/ E1422/ E1440/ E1442/ E1450), coloranŞi (E100 - curcumi-nŁ, E120 - carmin, E132 -
indigotinŁ, E133 - albastru brilliant FCF, E160e - beta-apo-carotenal, E171 - dioxid de titan), 
corector de aciditate citrat de sodiu E331, agent de glazurare cearŁ de carnauba E903, ulei vegetal, 
emulsificator E475 es-te-rii poliglicerici ai acizilor graĸi. InformaŞii nu-tri-Şionale: conŞinut energetic 
1694 kj/403 kcal, proteine 0 g, carbohidraŞi 90,5 g, grŁsimi 4,2 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Vitamine sintetice ĸi grŁsimi chimice
de Mihaela Ionescu - 22/09/2009 

Å BiscuiŞii crocanŞi cu susan Saltza sunt fabricaŞi dintr-un amestec de fŁinŁ, grŁsimi chimice ĸi 

zaharuri rafinate care le imprimŁ o valoare energeticŁ foarte ridicatŁ

Å BiscuiŞii crocanŞi cu susan Saltza au ca ingredient principal fŁina albŁ de gr©u mineralizatŁ ĸi 

vitaminizatŁ. Aceste calitŁŞi ar fi fost foarte utile organismului, dacŁ nu ar fi fost de sintezŁ ĸi dacŁ, 

pe l©ngŁ ele, nu s-ar fi adŁugat ĸi grŁsime vegetalŁ hidrogenatŁ.

Å GrŁsimea vegetalŁ modificatŁ chimic prin procesul de hidrogenare este folositŁ ´ntr-o cantitate 

mare, dupŁ cum reiese din lista de ingrediente. Rom©nia este una dintre puŞinele ŞŁri care nu 

restricŞioneazŁ utilizarea acesteia. Ċn alte state ale UE ĸi ´n SUA s-a stabilit o limitŁ maximŁ sau s-a 

interzis folosirea grŁsimilor vegetale hidrogenate din cauza efectelor nocive asupra sŁnŁtŁŞii. 

Numeroase studii realizate de instituŞii prestigioase din lume au arŁtat cŁ, ´n urma consumului 

frecvent, acest tip de grŁsimi modificate chimic afecteazŁ funcŞionarea ficatului ĸi a inimii, duc©nd la 

apariŞia unor maladii grave. 

Ċn compoziŞia produsului intrŁ ĸi o cantitate mare de zaharuri cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie 

rapidŁ. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, 

ne spune cŁ, din cauza acestui amestec de grŁsimi hidrogenate ĸi zaharuri rafinate, produsul 

analizat are un profil nutriŞional dezechilibrat. Ċn urma analizei informaŞiilor de pe etichetŁ, 

specialistul ne spune cŁ biscuiŞii crocanŞi cu susan Saltza nu sunt recomandaŞi copiilor, femeilor 

´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii hepatice, 

cardiovasculare, renale, hipertensivilor, celor cu dislipidemii, alergicilor, celor cu boli dermatologice, 

persoanelor cu afecŞiuni ale tractusului digestiv, celor cu cancer. Diabeticii vor Şine cont de aportul 

de glucide ĸi de sfatul medicului curant. 

Eticheta

Dobrogea. Saltza. BiscuiŞi crocanŞi cu susan 150 g. FŁinŁ albŁ de gr©u "650", mineralizatŁ ĸi 

vitaminizatŁ (cu adaos de vitaminele B1 4,5 mg/kg, B2 - 2,7 mg/kg E101, B9 - 1,5 mg.kg, PP - 36 

mg/kg, minerale: Fe - 30 mg/kg), apŁ, grŁsimi vegetale hidrogenate, ulei de cocos, amidon de 

porumb, zer praf, zahŁr invertit, susan 1,9%, sare, zahŁr, af©nŁtori chimici (bicarbonat de amoniu 

E503, bicarbonat de sodiu E500), enzime (hidrolaze), lecitinŁ E322. Valori energetice: 428 kcal/100 

g, proteine 9%, glucide 67,2%, lipide 12,5%.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/vitamine-sintetice-si-

grasimi-chimice-521540.html



Sos din ulei ĸi E-uri
de Mihaela Ionescu - 16/09/2009 

Å Benzoatul de sodiu ĸi etilen-diamina tetraacetat de calciu sunt douŁ substanŞe chimice folosite pentru ca 

sosul tartar DLL sŁ poatŁ sta c©t mai mult pe raft. Asupra consumatorilor efectele pot fi grave, merg©nd 

p©nŁ la cancer, dacŁ produsul este consumat des.

Å 654 kcal are sosul tartar DLL, aducând aproape un sfert din aportul caloric zilnic

6 aditivialimentari cu potenŞial periculos intrŁ ´n compoziŞia produsului analizat

DLL sos tartar este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional cu un exces de lipide ĸi 

glucide cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ. Ingredientul principal este uleiul de rapiŞŁ, urmat de 

apŁ. Pentru ca acest amestec sŁ aibŁ consistenŞa unui sos, au fost adŁugaŞi aditivi alimentari: gumŁ 

guar ĸi gumŁ xanthan. Acestea pot provoca probleme la nivelul tractusului intestinal. Ċn plus, guma guar 

duce la apariŞia balonŁrilor, a stŁrilor de greaŞŁ, a crampelor, a crizelor de astm, a alergiilor ĸi 

eczemelor. 

Conservantul E211 benzoat de sodiu duce la modificŁri ale ADN-ului care ´n timp se traduc prin apariŞia 

cancerelor. De asemenea, este incriminat ´n apariŞia sindromului de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de 

concentrare (ADHD). Antioxidantul E385, etilen-diaminŁ tetraacetat de calciu (EDTA), este unul dintre 

cei mai periculoĸi aditivi alimentari folosiŞi. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul 

Institutului de CercetŁri Alimentare, avertizeazŁ cŁ poate induce modificŁri metabolice, dezechilibre ale 

balanŞei minerale. De asemenea, EDTA este un inhibitor al enzimelor ĸi al coagulŁrii s©ngelui, provoacŁ 

tulburŁri gastrointestinale, hematurie, crampe musculare ĸi este nefrotoxic. 

Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ DLL sos tartar nu este 

recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, astmaticilor, alergicilor, supraponderalilor ĸi 

obezilor, suferinzilor cardiovasculari, hepatici, renali, celor cu afecŞiuni dermatologice, persoanelor cu 

status proinflamator sistemic, suferinzilor de diferite tipuri de cancer, celor cu maladii ale tractusului 

intestinal. Persoanele cu alergie la muĸtar vor testa o cantitate micŁ de produs pentru a vedea care este 

reacŞia organismului. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant ĸi vor Şine cont de cantitatea de glucide. 

ETICHETŀ

DLL Sos tartar. Ulei de rapiŞŁ, apŁ, gŁlbenuĸ de ou, oŞet, muĸtar (apŁ, sare, oŞet, zahŁr, curcumŁ), 

castraveŞi, ceapŁ, zahŁr, capere, sare, pŁtrunjel, cepĸoare, agenŞi de creĸtere: gumŁ guar E412 & 

xanthan E415, conservanŞi: sorbat de potasiu E202, benzoat de sodiu E211, antioxidant EDTA E385. 

Valori nutritive/100 g: energie 654 kcal/2690 kj, proteine 1,5, carbohidraŞi 3,5 g, din care zahŁr 0,8 g, 

lipide 70,4 din care caturate 6,7 g, fibre <0,5 g, natriu 0,5 g

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
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Lapte cu cafea ĸi ĸase aditivi alimentari
de Mihaela Ionescu - 15/09/2009 

Å Produsul "Zuzu Espresso" conŞine, pe l©ngŁ lapte ĸi cafea, aditivi alimentari care pot afecta buna 

funcŞionare a organismului. Mai mult, ´n majoritatea magazinelor se gŁseĸte la raionul de lactate, deĸi 

nu se ´ncadreazŁ ´n aceastŁ categorie. Prin aceastŁ aĸezare este uĸor accesibil chiar ĸi copiilor, care, 

vŁz©ndu-l l©ngŁ iaurturi, ´ĸi pot imagina cŁ ´l pot consuma fŁrŁ probleme. Numai cŁ simpla prezenŞŁ a 

cafelei face ca produsul sŁ fie total nerecomandat copiilor. 

Ċn compoziŞia produsului intrŁ ĸi amidon modificat de porumb, ´nsŁ producŁtorul nu specificŁ despre ce 

aditiv din aceastŁ categorie este vorba. Ar fi putut folosi amidon oxidan E1404, fosfat de monoamidon 

E1410, fosfat de diamidon E1412, fosfat de diamidon fostfat E1413, fosfat de diamidon acetilat E1414, 

amidon acetilat E1420, adipat de diamidon acetilat E1422, amidon hidroxipropilat E1440, fosfat de 

diamidon hidroxipropilat E1442 sau octenil succinat de amidon sodic E1450. Oricare dintre aceĸti aditivi 

provoacŁ probleme la nivelul tractusului intestinal. 

ProducŁtorul a folosit probabil varianta scurtŁ a denumirii pentru a nu speria consumatorul cu un nume 

care sunŁ at©t de chimic. La fel a fŁcut ĸi cu alŞi aditivi folosiŞi. Pentru guma carruba ĸi acidul ascorbic a 

folosit denumirile lite­rare, în schimb pentru celelalte E-uri a ales varianta codurilor folosite la nivelul 

Uniunii Europene. E524, hidroxid de sodiu sau sodŁ causticŁ, nu este recomandat a fi consumat 

frecvent, fiind chiar interzis ´n unele ŞŁri. E339, fosfat de sodiu, este incriminat ´n dezechilibrarea 

balanŞei calciu/fosfor, ´mpiedic©nd fixarea calciului ´n oase, ne avertizeazŁ profesorul doctor Gheorghe 

Mencincopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare. 

Ċn urma analizei, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este recomandat copiilor, femeilor 

´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii cardiovasculare, 

hiper-tensivilor, celor cu osteoporozŁ si celor cu intoleranŞŁ la cafeinŁ. De asemenea, persoanele cu 

intoleranŞŁ la lactozŁ vor consuma produsul cu precauŞie, iar diabeticii vor Şine cont de aportul de 

glucide. 

ETICHETA ZUZU. Espresso. Lapte cu cafea. Lapte semidegresat 1,5% grŁsime, bazŁ de cafea 

espresso 10% (extract de cafea), amidon modificat de porumb (unul dintre 

E1410/E1414/E1412/E1440), colorant E150d (caramel), corector de aciditate E524 (hidroxid de sodiu, 

sodŁ causticŁ), aromŁ, stabilizator gumŁ de carruba (E410), antioxidant acid ascorbic (E300), zahŁr, 

corector de aciditate E339 (fosfat de sodiu). Valoare energeticŁ 62kcal/261 kj, proteine 2,8g, glucide 9,3 

g, lipide 1,5 g. ConŞinut cofeinŁ 103,5 mg

Å

Å
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Drajeuri chimice
de Mihaela Ionescu - 12/09/2009 

Å Drajeurile franŞuzeĸti Francia nu sunt recomandate ´n primul r©nd copiilor, pentru cŁ au ´n compoziŞie 

coloranŞi chimici de sintezŁ care induc sindromul de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD).

Å Principalul ingredient al drajeurilor Francia este zahŁrul, glucid cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie 

rapidŁ, care afecteazŁ buna funcŞionare a pancreasului. Acesta va fi nevoit sŁ secrete o cantitate mai 

mare de insulinŁ ´ntr-o perioadŁ mai scurtŁ de timp, avertizeazŁ profesorul doctor Gheorghe 

Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare. De asemenea, sunt folosite grŁsimile 

vegetale hidrogenate, care au un efect nociv asupra ficatului ĸi a sistemului cardiovascular. Combinate 

cu zaharurile, acestea devin ĸi mai periculoase pentru organism. Acest amestec le imprimŁ drajeurilor o 

valoare energeticŁ foarte mare. 

Pericolul cel mai mare ´n cazul produsului analizat vine de la coloranŞii azoici, chimici de sintezŁ E102, 

E132, E124, E122 ĸi E110. Tartrazina poate provoca alergii, astm, rinite, urticarie. 

De asemenea, este incriminatŁ ´n apariŞia sindromului ADHD. Ċn urma testelor, specialiĸtii au arŁtat cŁ 

poate creĸte incidenŞa apariŞiei tumorilor tiroidiene, altereazŁ percepŞia ĸi comportamentul, induc©nd 

stŁri de confuzie, inhibŁ metabolismul zincului ĸi interferŁ cu enzimele digestive. Colorantul sunset 

yellow E110 poate provoca alergii, congestie nazalŁ, astm, bronhoconstricŞie, disfuncŞii ale percepŞiei 

gustului, distrugeri cromozomiale, spasme vasculare, dureri gastrice ĸi blocarea enzimelor digestive. 

Testele realizate pe animale au arŁtat cŁ opreĸte creĸterea, provoc©nd retardare. Azorubina E122 

induce sindromul ADHD, provoacŁ urticarie ĸi edem ĸi are potenŞial cancerigen. E124 are aceleaĸi 

efecte adverse ca ĸi azorubina, iar E132 duce la apariŞia alergiilor, a stŁrilor de vomŁ, a hipertensiunii, a 

tumorilor cerebrale. 

Concluziile specialistului

Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ drajeurile franŞuzeĸti 

Francia nu sunt recomandate copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor, 

obezilor, diabeticilor, suferinzilor de boli cardiovasculare, hepatice ĸi renale, alergicilor ĸi astmaticilor, 

celor cu probleme dermatologice, suferinzilor de cancer ĸi boli neurodegenerative, celor cu ADHD, celor 

cu maladii ale tractusului digestiv, hipertensivilor. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant înainte de 

consum ĸi vor Şine cont de aportul de glucide. 

Eticheta

Francia. Drajeuri franŞuzeĸti. ZahŁr, cacao praf, masŁ de cacao, grŁsimi vegetale hidrogenate, unt de 

cacao, sirop de glucozŁ, adaosuri de lustreŞŁ E901, cearŁ de albine, coloranŞi E102 tartrazinŁ, E171 

dioxid de titan, E132 indigotinŁ, E124 roĸu ponceau, E122 azorubina, E110 sunset yellow, arome.

Å

Å
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Salam cu rom
de Mihaela Ionescu - 10/09/2009 

Å GrŁsimile ĸi zaharurile sunt ingredientele principale ale mixului de salam Zimbo. Pe l©ngŁ acestea au mai fost adŁugaŞi aditivi 

alimentari, sare ĸi un element-surprizŁ, rom.

Å Mixul de salam Zimbo este un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional cu un exces de lipide de origine animalŁ, care, 

consumate excesiv, pun ´n pericol sŁnŁtatea sistemului cardiovascular, dar ĸi a ficatului. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, 

directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, ne explicŁ faptul cŁ acest tip de grŁsimi duc la ´ngroĸarea vaselor de s©nge, ceea ce 

se traduce ´n timp prin apariŞia unor maladii foarte grave.

Å De asemenea, ´n compoziŞia produsului analizat intrŁ ĸi o cantitate mare de zaharuri cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ: 

dextrozŁ, maltodextrinŁ, zahŁr, sirop de glucozŁ. Din aceastŁ cauzŁ se produce stres la nivelul pancreasului, care va fi nevoit sŁ 

secrete o cantitate mai mare de insulinŁ ´ntr-o perioadŁ mai scurtŁ de timp. Pe l©ngŁ toate aceste ingrediente, Mix salam crud-uscat 

mai are ´n compoziŞie ĸi o cantitate mare de sare, care prezintŁ un element de risc pentru sŁnŁtatea inimii ĸi a rinichilor ´n special.

Å Din compoziŞia produsului analizat nu lipsesc aditivii alimentari. E120 este folosit pentru a da o culoare c©t mai naturalŁ salamului, 

numai cŁ asupra consumatorilor are o serie de efecte adverse. Cel mai grav este faptul cŁ poate declanĸa sindromul de 

hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). De asemenea, poate produce alergii ĸi erupŞii cutanate. Conservantul E250, nitrit 

de sodiu, este unul dintre cei mai periculoĸi aditivi alimentari pentru cŁ are un ridicat potenŞial cancerigen.

Å Pe l©ngŁ mŁrirea termenului de valabilitate, nitritul de sodiu are ĸi rolul de colorant. Din lista de ingrediente rezultŁ cŁ produsul 

analizat are ĸi o valoare energeticŁ foarte ridicatŁ.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Nu este clar motivul pentru care s-a folosit rom, ´nsŁ este un motiv ´n plus pentru ca suferinzii de maladii hepatice, copiii ĸifemeile 

´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ sŁ evite consumul acestui produs. De asemenea, produsul analizat este o dovadŁ ´n plus a necesitŁŞii 

citirii cu atenŞie a etichetelor produselor alimentare, pentru cŁ nu se ĸtie niciodatŁ ce se ascunde ´n spatele unui salam, de exemplu.

Å Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul ne spune cŁ ñmix salam crud uscatò nu este recomandat copiilor, 

femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii cardiace, renale, hepatice, hipertensivilor, celor 

cu alergii, persoanelor cu dislipidemii, celor cu hiperuricemie (gutŁ), suferinzilor de cancer, de boli dermatologice (inclusiv celulitŁ), 

celor cu maladii neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer), celor cu boli ale tractusului digestiv.

Å Suferinzii de diabet vor cere sfatul medicului curant ĸi vor Şine cont de aportul de glucide al produslui.

Å Eticheta

Å Zimbo: Mix salam crud-uscat.

Å Salam salami: carne de porc, slŁninŁ, sare, dextrozŁ, maltodextrinŁ, zahŁr, sirop de glucozŁ, condimente, coloranŞi: E120 carmin, 

antioxidanŞi E300 acid ascorbic, rom, conservanŞi E250 nitrit de sodiu, produs afumat. 100 g produs finit s-au obŞinut 129 g g carne.

Å Salam ñBauernmettwurstò: carne de porc, slŁninŁ, sare, dextrozŁ, sirop de glucozŁ, maltodextrinŁ, condimente, coloranŞi E120 

carmin, antioxidanŞi E301 ascorbat de sodiu, rom, arome, conservanŞi E250 nitrit de sodiu, produs afumat. 100 g produs finit sau

obŞniut din 135 g carne.

Å Salam ñsommerwurstò: carne de porc, slŁninŁ, sare, sirop de glucozŁ, dextrozŁ, condimente, coloranŞi E120 carmin, antioxidanŞi 

E300 acid ascorbic, extracte de condimente, rom, conservanŞi E250 nitrit de sodiu, produs afumat. 100 g produs finit sau obŞinut din 

122 g carne.

Å

http://www.jurnalul.ro/

http://www.jurnalul.ro/


SalatŁ de icre cu ĸase aditivi 
de Mihaela Ionescu - 08/09/2009 

Å Salata de icre de ĸtiucŁ Negro 2000 este un produs dezechilibrat din punct de vedere 

nutriŞional, cu un exces de lipide de naturŁ vegetalŁ. Icrele au o pondere foarte micŁ ´n 

produs, majoritatea ingredientelor fiind aditivii alimentari.

Å Pentru ca produsul analizat sŁ aibŁ o consistenŞŁ potrivitŁ, au fost folosiŞi doi gelifianŞi -

guma xanthan ĸi guma guar. E415 poate interfera cu absorbŞia lipidelor ĸi a sŁrurilor 

minerale, iar E412 poate provoca balonŁri, greaŞŁ, crampe, astm, alergii ĸi eczeme. De 

asemenea, a fost folosit un conservant periculos pentru sŁnŁtate, care poate produce 

mutaŞii la nivelul ADN-ului, dupŁ cum au arŁtat studii recente. E316 nu a fost ´ncŁ evaluat 

complet, de aceea nu este recomandat pentru consum.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage atenŞia cŁ produsul analizat are o 

valoare energeticŁ mare, nefiind recomandat supraponderalilor ĸi obezilor. De asemenea, 

´n urma analizei ingredientelor, specialistul ne spune cŁ salata de icre de ĸtiucŁ Negro 

2000 nu este indicatŁ copiilor, adolescenŞilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi celor care alŁpteazŁ, 

suferinzilor de maladii cerebro- ĸi cardiovasculare, hipertensivilor, suferinzilor de 

dislipidemie, de boli hepato-renale, celor cu afecŞiuni ale pielii, alergicilor, astmaticilor, 

suferinzilor de maladii neurodegenerative, suferinzilor de hiperuricemie (gutŁ), celor cu 

cancer.

Å Eticheta

Å SalatŁ de icre de ĸtiucŁ Negro 2000. Ulei vegetal, apŁ carbogazoasŁ, icre sŁrate ĸtiucŁ 

min. 6%, icre sŁrate tarama min. 4%, gelifiant gumŁ xanthan E415, gumŁ guar E412, 

conservant: benzoat de natriu E211, acid sorbic E200, acidifiant: acid citric E330, 

antioxidant: E316 erithorbat de sodiu. 
http://www.ecomagazin.ro/salata-

de-icre-cu-sase-aditivi/



Iaurt cu mult zahŁr 
de Mihaela Ionescu - 02/09/2009 

Å Iaurtul Muller Froop conŞine o cantitate mare de zaharuri (zahŁr ĸi glucozŁ), motiv pentru care nu este un 

produs care poate fi recomandat tuturor categoriilor de consumatori, cum s-ar întâmpla în cazul iaurturilor 

simple.

Å Pe eticheta iaurtului Muller Froop scrie cŁ nu are conservanŞi ĸi nici coloranŞi artificiali, ceea ce este 

adevŁrat. ĊnsŁ, aceasta nu este o garanŞie a faptului cŁ produsul este unul benefic sŁnŁtŁŞii. Unul dintre 

motive este faptul cŁ are ´n compoziŞe o cantitate mare de zaharuri cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie 

rapidŁ. Din aceastŁ cauzŁ, pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind nevoit sŁ secrete o cantitate mare 

de insulinŁ ´ntr-o perioadŁ scurtŁ de timp, explicŁ profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul 

Institutului de CercetŁri Alimentare.

Å De asemenea, printre ingredientele iaurtului Muller Froop intrŁ ĸi amidon modificat. Acest aditiv alimentar 

este incriminat ´n apariŞia problemelor la nivelului tractusului digestiv. Ċn compoziŞia produsului analizat intrŁ 

ĸi gelatinŁ alimentarŁ. ProducŁtorul ar fi trebuit sŁ precizeze care este sursa gelatinei, pentru cŁ aceasta 

poate fi de naturŁ animalŁ.

Å Persoanele care suferŁ de intoleranŞŁ la lactozŁ trebuie sŁ testeze reacŞia organismului la produs 

consum©nd pentru ´nceput o cantitate micŁ de iaurt Muller Froop. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant 

ĸi vor Şine cont de cantitatea de glucide ´nainte de a consuma produsul.

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este 

recomandat persoanelor cu afecŞiuni ale tractusului digestiv, celor care au probleme stomatologice, 

consumatorilor supraponderali ĸi obezi sau celor care doresc sŁ ´ĸi pŁstreze o greutate corporalŁ normalŁ. 

De asemenea, este recomandatŁ citirea cu atenŞie a etichetei produselor pe care doriŞi sŁ le achiziŞionaŞi. 

PrecizŁrile ñfŁrŁ conservanŞiò, ñfŁrŁ coloranŞiò nu sunt o garanŞie a faptului cŁ alimentele nu pot avea efecte 

adverse asupra sŁnŁtŁŞii.

Å Eticheta

Å Muller.Froop iaurt.Cireĸe banane.FŁrŁ conservanŞi, fŁrŁ coloranŞi artificiali, din cele mai bune fructe. Iaurt cu 

preparat de cireĸe-banane. 59% iaurt, 33% preparat de fructe (apŁ, zahŁr, suc de cireĸe din concentrate de 

cireĸe, piure de banane, piure de cireĸe, amidon modificat E1404/E1414/E1420, suc de lŁm©ie din 

concentrat de lŁm©ie, gelatinŁ alimentarŁ, colorant din fructe ĸi concentrat de plante (morcov, soc), aromŁ, 

citrat de sodiu E331, acid citric E330, esteri lactici ai mono ĸi digliceridelor cu acizi graĸi E471, azot E941), 

glucozŁ, aromŁ. ConŞinut de grŁsime 3,1%. Valoare energeticŁ 475 kj/113kcal, proteine 3,7g, carbohidraŞi 

16,7 g, grŁsime 3,1 g. 

http://www.ecomagazin.ro/salata-

de-icre-cu-sase-aditivi/



Multivitamine cu E-uri cancerigene 
de Mihaela Ionescu - 29/08/2009 

Å Multivitaminele Kr¿ger cu gust de portocale se pot cumpŁra din orice hipermaket, fŁrŁ sŁ existe cineva care 

sŁ le explice consumatorilor riscurile la care se expun consum©ndu-le.

Å Pe lista de ingrediente a multivitaminelor Kr¿ger intrŁ aditivi alimentari care ´n mod normal nu au ce cŁuta 

într-un produs ce ar trebui sŁ ajute la pŁstrarea sŁnŁtŁŞii. Ciclamatul de sodiu ĸi zaharina de sodiu sunt doi 

edulcoranŞi pe care lumea ĸtiinŞificŁ i-a ´ncadrat ´n categoria substanŞelor cancerigene. AgenŞia 

InternaŞionalŁ pentru CercetŁri ´n Cancer a ´ncadrat ciclamatul de sodiu ´n grupa 3, din punct de vedere al 

potenŞialului cancerigen, ĸi zaharina ´n grupa 2B.

Å Testele realizate pe cobai au arŁtat cŁ E952 poate provoca tumori maligne la vezicŁ. Zaharina interferŁ cu 

procesul normal de coagulare a s©ngelui, glicemia ĸi funcŞiile digestive, perturb©ndu-le.

Å Vitaminele utilizate ´n compoziŞia produsului analizat sunt sintetice, neav©nd biodisponibilitate. De aceea, 

organismul nu este ajutat în nici un fel de consumul multivitaminelor Krüger.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, atrage atenŞia ĸi 

asupra conŞinutului de fructozŁ. Acest glucid poate stresa pancreasul endocrin, forŞ©ndu-l sŁ secrete o 

cantitate mare de insulinŁ ´ntr-o perioadŁ scurtŁ. Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, 

specialistul nostru ne spune cŁ multivitaminele Kr¿ger nu sunt recomandate celor care vor sŁ ´ĸi pŁstreze 

un nivel optim al funcŞionŁrii organismului.

Å Copiii, femeile ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, bolnavii de cancer sunt primii care ar trebui sŁ evite consumul 

acestui produs. Nici un fel de multivitamine nu pot ´nlocui o alimentaŞie variatŁ ĸi echilibratŁ.

Å Eticheta

Å Multivitamine Kr¿ger. Supliment alimentar. Cu gust de portocale. SubstanŞŁ de acidulare acid citric E330, 

hidrocarbonat de sodiu E500, fructozŁ, amidon, vitamina C E301, praf de suc de sfeclŁ roĸie, aromŁ, 

edulcorant ciclamat de sodiu E952, amid de acid nicotinic, vitamina E306, edulcorant zaharinŁ de sodiu 

E954 (maltodextrinŁ, concentrat de suc de sfeclŁ roĸie), pantotenat, vitamina B6, vitamina B2 E101, 

vitamina B1, acid tonic, biotinŁ, vitamina B12. 
http://www.ecomagazin.ro/multivita

mine-cu-e-uri-cancerigene/
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Bere vopsitŁ cu E150 
de Mihaela Ionescu - 28/08/2009 

Å ZahŁr, arome de guave ĸi lŁm©ie, aditivi sunt ingredientele din compoziŞia unui produs care se descrie ca 

fiind bere. Reddôs Sun nu numai cŁ pŁcŁleĸte consumatorul, dar ´l ĸi poate ´mbolnŁvi dacŁ este consumat 

în mod frecvent.

Å Berea blondŁ cu aromŁ de guavŁ Reddôs Sun nu este nici pe departe ceea ce se vrea. Conform legii 

puritŁŞii berii, nu este bere, pentru cŁ berea este produs obŞinut prin fermentaŞia primarŁ ĸi secundarŁ a unui 

amestec de apŁ, malŞ, drojdie ĸi hamei, ne explicŁ profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul 

Institutului de CercetŁri Alimentare. Numai cŁ ´n acest produs au fost adŁugaŞi aditivi alimentari, zahŁr, dar 

ĸi arome. 

Å Colorantul caramel, probabil folosit pentru ca berea sŁ fie ĸi mai blondŁ, are o serie de efecte adverse 

asupra sŁnŁtŁŞii. Ċn primul r©nd, poate induce sindromul de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare 

(ADHD). De asemenea, poate ´ncetini creĸterea, poate duce la distensii intestinale ĸi hipertrofia rinichilor, 

poate distruge vitamina B ĸi poate afecta cromozomii. 

Å Ċn compoziŞia produsului analizat intrŁ ĸi zahŁrul, care ´n combinaŞie cu alcoolul are efecte dezastruoase 

asupra ficatului, atrage atenŞia specialistul nostru. Cel mai des apare stenoza hepaticŁ, foarte vizibilŁ, mai 

ales cŁ la majoritatea consumatorilor de bere apare ñburta de bereò. 

Å Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este 

recomandat majoritŁŞii consumatorilor, din cauza combinaŞiei de alcool cu zahŁr ĸi aditivi alimentari. 

Principalii vizaŞi sunt cei care suferŁ de boli hepatice, pentru cŁ starea lor se poate ´nrŁutŁŞi ´n urma 

consumului berii analizate. Diabeticii trebuie sŁ cearŁ sfatul medicului curant ĸi sŁ ŞinŁ cont de cantitatea de 

glucide. Chiar ĸi producŁtorul este fair-play ĸi precizeazŁ cŁ ñrecomandŁm consumul responsabil de bere 

Reddôsò.

Å Eticheta

Å Reddôs. Bere blondŁ cu aromŁ de guavŁ ĸi lŁm©ie. ApŁ, malŞ, zahŁr, drojdie, acidifiant acid citric E330 ĸi 

acid lactic E270, colorant caramel E150, aromŁ naturalŁ de guavŁ ĸi lŁm©ie. Alcool 4,5%. RecomandŁm 

consumul responsabil de bere Reddôs.

http://www.ecomagazin.ro/bere-

vopsita-cu-e150/



Carne de curcan ´mpŁnatŁ cu opt E-uri 
de Mihaela Ionescu - 28/08/2009 

Å Fileul de curcan Ifantis este un produs ce, pe l©ngŁ carnea de pasŁre, conŞine ĸi o cantitate mare 

de aditivi alimentari, sare ĸi apŁ. Am putea spune cŁ aproape o treime din file este reprezentatŁ 

de substanŞe care ´l ajutŁ sŁ stea mai mult pe raftul magazinelor sau sŁ arate c©t mai apetisant.

Å Consumatorul ar putea alege fileul de curcan pentru cŁ acest tip de carne este recunoscut ca 

neav©nd colesterol. Numai cŁ, dacŁ i se adaugŁ at©Şia aditivi alimentari, valoarea biologicŁ este 

scŁzutŁ. PolifosfaŞii ´mpiedicŁ fixarea calciului ´n oase, iar caragenanul poate provoca chiar ĸi 

cancer de stomac, dacŁ este consumat ´n cantitŁŞi mari. 

Å La fel de periculos este ĸi glutamatul de sodiu, care duce la apariŞia durerilor de cap, a ameŞelilor, 

a palpitaŞiilor. Despre efectele cancerigene ale nitritului de sodiu s-au scris multe, astfel încât nu 

este recomandat, mai ales ´n alimentaŞia copiilor ĸi a femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ.

Å Prof. dr Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, atrage atenŞia 

cŁ produsul analizat conŞine o cantitate mare de sodiu, din ĸase aditivi alimentari ĸi sare. De 

aceea, bolnavii renali ĸi cei cu afecŞiuni cardiovasculare trebuie sŁ consume produsul cu mare 

precauŞie. De asemenea, nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, 

supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii hepatice, celor cu gutŁ, cu hipertensiune, cu 

cancer, celor cu osteoporozŁ, cu boli dermatologice, cu maladii neurodegenerative. 

Å Eticheta

Å Ifantis. File de curcan. File de curcan 72,5%, apŁ, amidon de cartofi, proteinŁ animalŁ (ou, porc), 

soia, agent de ´ntŁrire L sodium E325, L lactat E270, sare, condimente ĸi extracte de condimente, 

zaharuri, stabilizatori: polifosfat de Na E452, caragenan E407, acidifiant: ascorbat de Na E301, 

substanŞŁ tampon: citrate de Na E331, potenŞiator de aromŁ glutamat de Na E621, conservant: 

nitrit de Na E250. http://www.ecomagazin.ro/carne-de-

curcan-impanata-cu-opt-e-uri/



BŁuturŁ cu zahŁr ĸi E-uri 
de Mihaela Ionescu - 25/08/2009 

Å Sucurile de fructe prezente ´n aceastŁ bŁuturŁ rŁcoritoare nu au nici o valoare biologicŁ, fiind ´necate ´n 

aditivi alimentari ĸi zahŁr.

Å BŁutura rŁcoritoare carbogazoasŁ cu suc natural de lŁm©ie Giusto Lemon Bitter este un produs 

dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional, fiind fabricat ´n principal din apŁ ĸi zahŁr. Acesta din urmŁ are 

index glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ, constituind un stres pentru pancreasul endocrin, care este nevoit 

sŁ secrete o cantitate mai mare de insulinŁ ´ntr-o perioadŁ mai scurtŁ.

Å Ċn compoziŞia produsului intrŁ ĸi aditivi alimentari cu potenŞial periculos asupra sŁnŁtŁŞii consumatorilor. 

Benzoatul de sodiu, E211, este unul dintre cei mai contestaŞi conservatori, fiind incriminat ´n modificare 

ADN-ului. De asemenea, unele studii au arŁtat cŁ poate declanĸa diverse tipuri de cancer, dar ĸi sindrom 

de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). Efecte adverse are ĸi sorbatul de sodiu, care poate 

provoca astm ĸi alergii, mai ales ´n cazul persoanelor sensibile. Guma de carruba ´n doze mari poate avea 

acŞiune laxativŁ ĸi uneori poate provoca alergii.

Å Sucul de lŁm©ie ĸi cel de portocale sunt prezente ´ntr-o cantitate foarte micŁ, neav©nd nici un fel de efect 

benefic asupra sŁnŁtŁŞii, explicŁ profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de 

CercetŁri Alimentare. Mai mult, prezenŞa aditivilor alimentari ĸi a zahŁrului ´n cantitate at©t de mare distruge 

orice valoare biologicŁ a sucurilor de fructe.

Å Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul ne spune cŁ Giusto Bitter Lemon Green nu 

este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, celor cu sindrom ADHD, persoanelor 

alergice, astmaticilor, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii ale tractusului digestiv, dermatologice, 

cardiace, hepatice, renale, celor care suferŁ de cancer, celor cu probleme stomatologice. Diabeticii vor cere 

sfatul medicului curant înainte de consum.

Å ETICHETA

Å Giusto Bitter Lemon Green. BŁuturŁ rŁcoritoare carbogazoasŁ cu suc natural de lŁm©ie. ApŁ, zahŁr, suc 

natural de lŁm©ie (min. 1,7%), suc natural de portocale (min. 1,3%), dioxid de carbon E290, acidifiant: acid 

citric E330, aromŁ, antioxidant: acid ascorbic E300, stabilizator: gumŁ de carruba E410, conservanŞi: 

benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202, coloranŞi verde natural CI3 E140i ĸi caroteni E160. 

Valoarea energeticŁ 189 kJ/45 Kcal., proteine <0,1 g, carbohidraŞi 10,9 g, din care zahŁr 10,9 g, grŁsimi 

<0,1 g, din care acizi graĸi saturaŞi <0,1g, fibre <01, g, sodiu, 0,002 g..

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/bautura-cu-zahar-si-e-uri-

518858.html



12 motive pentru a nu mai bea apŁ 
´mbuteliatŁ 

de : Petruta Voda - 22/08/2009 

Å Este o concepŞie greĸitŁ aceea pe care o ´mpŁrtŁĸesc mulŞi oameni conform cŁreia apa ´mbuteliatŁ este mai 

sigurŁ dec©t cea de la robinet, sticlele de plastic fiind reciclate ĸi mediul nu suferŁ astfel ´n nici un fel ´n 

timpul procesului de ´mbuteliere. Din pŁcate, este foarte departe de adevŁr! Aĸa cŁ, ´n caz cŁ aveaŞi nevoie 

de mai multe motive pentru a ´nceta consumul de apŁ ´mbuteliatŁ, sau doar subiecte de conversaŞie, iatŁ 12 

motive solide pentru a vŁ debarasa de obiceiul de a bea apŁ ´mbuteliatŁ.

Å Å Apa de la robinet din S.U.A. este una dintre cele mai sigure din lume.

Å Å Aproximativ 40 % din apa ´mbuteliatŁ ĸi v©ndutŁ ´n S.U.A e, oricum, numai apŁ de la robinet filtratŁ. DacŁ 

veŞi verifica eticheta ĸi veŞi gŁsi specificaŞia ô provenitŁ dintr-o sursŁ municipalŁô sau ô apŁ din sistemul 

comunitŁŞiiô ´nseamnŁ cŁ e apŁ de la robinet.

Å Å B©nd apŁ de la robinet evitaŞi ´ngrŁĸŁmintele, produsele farmaceutice, dezinfectanŞii ĸi alte chimicale gŁsite 

´n apa ´mbuteliatŁ ´n urma studiilor.

Å Å Apa ´mbuteliatŁ costŁ aproximativ $0.002 pe galon (unitate de mŁsurŁ pentru capacitate folositŁ ´n ŞŁrile de 

limbŁ englezŁ ĸi egalŁ cu circa patru litri) comparativ cu $0.89 p©nŁ la $8.26 pe galon ´n cazul apei 

îmbuteliate.

Å Å 88% din sticlele goale de plastic din S.U.A nu se recicleazŁ. Institutul de Reciclare a Recipientelor anunŞŁ 

cŁ 30 de milioane de zisticle goale pe zi nu apuca sa fie reciclate.

Å Å Sticlele goale de plastic pot elibera ´n apŁ chimicale ´n cazul ´n care sunt expuse prelungit la soare, 

´ncŁlzite sau refolosite de mai multe ori.

Å Å Producerea sticlelor de plastic( PET sau polietilenŁ) pentru a satisface cererea de apŁ ´mbuteliatŁ consumŁ 

aproximativ 17.6 milioane de barili de petrol (fŁrŁ a lua ´n considerare costurile transportului). AceastŁ cifrŁ 

este aproape egalŁ cu cantitatea de necesarŁ pentru a alimenta mai mult de un milion de vehicule ´n S.U.A. 

´n fiecare an. La nivel mondial, procesul de ´mbuteliere a apei consumŁ aproximativ 2.7 milioane de tone de 

plastic anual.

Å Å Companiile producŁtoare de apŁ ´mbuteliatŁ induc ´n eroare comunitŁŞi sŁ renunŞe la sistemul public de 

alimentare cu apŁ ´n schimbul unor slujbe periculoase.

Å Å Producerea efectivŁ a sticlei de plastic poate consuma de p©nŁ la 7 ori cantitatea de apŁ existentŁ ´n sticlŁ.

Å Å SŁptŁm©nal, 37,800 camioane livreazŁ apŁ ´mbuteliatŁ pe teritoriul S.U.A.

Å Å EPA impune standarde mult mai ridicate pentru apa de la robinet dec©t FDA pentru apa ´mbuteliatŁ.

Å Å 1 din 6 oameni la nivel mondial nu dispune de resurse sigure de apŁ potabilŁ, iar aproximativ 3,000 de copii 

mor pe zi din cauza bolilor provocate de apa nepotabilŁ consumatŁ. Asta ´n timp ce americanii cheltuie 

aproximativ $16 miliarde pe an pe apŁ ´mbuteliatŁ.

Å Sursa: www.thegoodhuman.com

http://www.ecomagazin.ro/crema-

de-unt-cu-amidon-modificat/



DouŁ pahare pe zi de sucuri acidulate cresc riscul 
de apariŞie a afecŞiunilor hepatice cu 80% 

de : Ioana Ortansa Ravac - 22/08/2009 

Å DouŁ pahare pe zi de sucuri acidulate de fructe pot sŁ cauzeze, pe termen lung, afecŞiuni hepatice 

severe, care conduc la necesitatea unui transplant de ficat, potrivit unui studiu al cercetŁtorilor 

israelieni. Maladiile hepatice sînt asociate de obicei cu abuzul de alcool, dar acest studiu a relevat 

faptul cŁ ĸi bŁuturile nealcoolice cu un conŞinut ridicat de zahŁr pot sŁ cauzeze declanĸarea maladiei 

cunoscute sub numele de steatozŁ hepaticŁ, fŁc´ndu-le ĸi mai periculoase dec´t abuzul de alcool.

Å CercetŁtorii israelieni au descoperit faptul cŁ persoanele care beau ´n fiecare zi un litru de bŁuturi 

gazoase sau de sucuri proaspete din fructe s´nt de cinci ori mai predispuse la steatozŁ hepaticŁ. 

Aceiaĸi cercetŁtori au dezvŁluit faptul cŁ ĸi douŁ pahare de bŁuturi gazoase precum Coca Cola s´nt 

suficiente pentru a creĸte riscul unor afecŞiuni hepatice, diabet sau maladii cardiace. Medicii de la 

spitalul Ziv Liver din Haifa au comparat rezultatele constatate ´n cadrul a douŁ grupuri de voluntari 

care nu prezentau riscul de declanĸare a steatozei hepatice. La sf´rĸitul acestui studiu, medicii au 

constatat cŁ 80% dintre voluntarii care au consumat sucuri carbogazoase cu un conŞinut ridicat de 

zahŁr sau sucuri de fructe au prezentat schimbŁri semnificative la nivelul ficatului, comparativ cu 

doar 17% dintre voluntarii din grupul de control, care nu au consumat bŁuturi gazoase dulci.

Å Medicul Nimer Assy, coordonatorul acestui studiu, a explicat faptul cŁ ingredientul din sucurile 

carbogazoase dulci ĸi din cele de fructe care cauzeazŁ aceastŁ maladie este un zahŁr prezent ´n 

fructe, denumit fructozŁ, care este foarte uĸor absorbit de ficat. Fructoza nu afecteazŁ producŞia de 

insulinŁ ĸi se depune direct ´n ficat, unde este transformatŁ ´n grŁsime. Ea creĸte riscul de apariŞie a 

steatozei hepatice, care duce la r´ndul ei la cirozŁ, iar aceasta declanĸeazŁ cancerul hepatic, a 

explicat specialistul israelian. Medicii israelieni recomandŁ ca pŁrinŞii sŁ limiteze cantitŁŞile de sucuri 

dulci pe care copiii lor le consumŁ, la cel mult un pahar pe zi. Ei susŞin, totodatŁ, cŁ pŁrinŞii ar trebui 

sŁ ´nlocuiascŁ aceste bŁuturi din dieta copiilor lor cu o sticlŁ de apŁ. Pentru a beneficia pe deplin de 

avantajele oferite de fructe ĸi de legume, medicii recomandŁ ca acestea sŁ fie consumate naturale, 

deoarece ele conŞin anumite fibre care ´mpiedicŁ fructoza sŁ fie absorbitŁ de ficat.

Å Sursa: telegrafonline.ro

http://www.ecomagazin.ro/doua-pahare-

pe-zi-de-sucuri-acidulate-cresc-riscul-de-

aparitie-a-afectiunilor-hepatice-cu-80/



Narghileaua, mai dŁunŁtoare dec©t Şigara! 
de : Ioana Ortansa Ravac - 31/08/2009 

Å Narghileaua - sau sisha, cum este numita in limbile arabe, este mult mai 

daunatoare decat tigara, pentru ca determina o crestere a nivelului de monoxid 

de carbon din sange care poate provoca leziuni cerebrale sau pierderea 

cunostintei, potrivit unui studiu citat de BBC News Online.

Å Cercetarea privind efectele fumatului de narghilea, realizata de specialistii de la 

Departamentul Sanatatii si Centrul de Cercetare privind consumul de tutun, a 

invalidat mitul potrivit caruia acesta nu ar afecta sanatatea. Mai mult decat atat, 

s-a descoperit ca, dupa ce fumeaza narghilea, oamenii inregistreaza o crestere a 

nivelului de monoxid de carbon din sange de trei sau chiar de patru ori mai mare 

decat in cazul in care ar fuma o tigara. Niveluri foarte ridicate ale monoxidului de 

carbon din sange pot provoca leziuni cerebrale sau pierderi ale cunostintei.

Å Prin masurarea concentratiei gazului din respiratie s-a observat ca, in cazul unui 

non-fumator, tutunul de narghilea afecteaza 1 la suta din sange, in cel al unui 

fumator ocazional, 2-4 la suta, iar in cel al unui fumator permanent, 5-7 la suta. 

Cercetarea a aratat ca fumatorii de narghilea au in sange o concentratie de 

monoxid de carbon de 8-12 la suta.

Å Cercetatorii s-au aratat surprinsi de rezultate, mai ales in conditiile in care multe 

persoane nu incadreaza sisha in categoria fumat, considerand, dimpotriva, 

narghileaua ca fiind o alternativa sanatoasa la consumul de tigarete. Noul studiu 

a demonstrat ca, in cele mai rele circumstante, narghileaua poate fi de 400 - 450 

de ori mai periculoasa decat o tigara.

Å Sursa: mediafax http://www.ecomagazin.ro/narghilea

ua-mai-daunatoare-decat-tigara/



CremŁ de unt cu amidon modificat
de : Mihaela Ionescu - 24/08/2009 

Å Crema de unt cu mirodenii Sole este un produs dezechilibrat din punct de 

vedere nutriŞional, av©nd un exces de lipide de origine animalŁ.

Å Acestea, consumate ´n cantitŁŞi mari, pot duce la disturbarea bunei 

funcŞionŁri a inimii ĸi a ficatului. Din aceastŁ cauzŁ, produsul analizat are 

ĸi o valoare energeticŁ mare, avertizeazŁ profesorul doctor Gheorghe 

Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare.

Å Ċn compoziŞia cremei analizate intrŁ ĸi trei aditivi alimentari care pot 

afecta sŁnŁtatea tractusului digestiv. Guma guar ´n special poate provoca 

greaŞŁ ĸi balonare. Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, 

specialistul nostru ne informeazŁ cŁ produsul nu este recomandat 

copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi 

obezilor, persoanelor cu afecŞiuni cardiace, renale, hepatice, celor care 

suferŁ de afecŞiuni ale tractusului digestiv. Persoanele care au intoleranŞŁ 

la lactozŁ vor testa o micŁ parte din produs pentru a vedea care este 

reacŞia organismului.

Å Sole. Gustos. CremŁ de unt cu mirodenii. Produs pasteurizat. Sm©nt©nŁ 

pasteurizatŁ, unt 13,5%, lapte praf degresat, amestec de mirodenii 1%, 

stabilizatori amidon modificat E1410/E1414/ E1420, gumŁ guar E412, 

carboxi-metil-celulozŁ E460, gumŁ xanthan E415, sare 0,5%, culturŁ de 

unt. ConŞine grŁsime cel puŞin 37%. Proteine 2,5 g, carbohidraŞi 2,0 g, 

lipide 38 g, valoare energeticŁ 1.483 kj/360 kcal.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/crema-de-unt-cu-amidon-

modificat-518747.html



Salam rustic din resturi de pasŁre
de : Mihaela Ionescu - 17/08/2009 

Å Salamul rustic Agricola este un produs care se remarcŁ prin faptul cŁ nu are aproape nimic natural ´n compoziŞie, fiind 

un amestec de resturi de pasŁre , grŁsimi ĸi aditivi alimentari.

Å Principalul ingredient al salamului rustic Agricola este carnea de pasŁre separatŁ mecanic (MDM) care este de fapt o 

pastŁ din resturi fŁrŁ valoare economicŁ - pieliŞe, zg©rciuri ĸi ce mai scapŁ ´n malaxor. Pentru cŁ nu are nici o valoare 

nutritivŁ, folosirea MDM-ul a fost limitatŁ ´n mai multe ŞŁri, iar ´n altele nu se mai utilizeazŁ deloc. 

Å UrmŁtorul ingredient ca pondere este emulsia de ĸoric, care nu aduce organismului nici un aport de vitamine ĸi minerale, 

neav©nd valoare biologicŁ. SlŁnina este ĸi ea prezentŁ ´ntr-o cantitate mare, inducând produsului un dezechilibru 

nutriŞional. GrŁsimile saturate, de naturŁ animalŁ, afecteazŁ grav funcŞionarea la parametri normali a sistemului 

cardiovascular, dar ĸi a ficatului, avertizeazŁ profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de 

CercetŁri Alimentare. 

Å Ċn compoziŞia produsului analizat intrŁ ĸi aditivi alimentari care, consumaŞi ´n mod frecvent, afecteazŁ buna funcŞionare a 

organismului. PolifosfaŞii, E452, aduc ´n organism o cantitate suplimentarŁ de fosfor, care ´mpidicŁ fixarea calciului ´n 

oase. Cu timpul, pot apŁrea depuneri anormale de calciu, dar se poate instala ĸi osteoporoza. PotenŞiatorul de gust, 

glutamat de sodiu, E621, poate provoca aĸa-numitul ñsindrom al bucŁtŁriei chinezeĸtiò. 

Å Acesta se manifestŁ mai ales la persoanele sensibile cauz©ndu-le dureri de cap, slŁbiciune, greaŞŁ, senzaŞii de arsurŁ in 

antebraŞ ĸi ceafŁ, astm, modificŁri de ritm cardiac, respiraŞie dificilŁ. Din cauza acestor efecte, monoglutamatul de sodiu 

nu trebuie consumat de femeile ´nsŁrcinate, copii, persoanele hipoglicemice, bŁtr©ni ĸi cardiaci. Un alt efect al aditivului 

alimentar E 621 este predispoziŞia la obezitate. Acest fapt a fost demonstrat pe studii de laborator efectuate pe cobai. 

Compuĸii de transformare metabolicŁ din E621 au efect neurotoxic, put©nd declanĸa maladii grave ca Huntington, 

Alzheimer sau Parkinson.

Å Colorantul carmin E120 este incriminat ´n apariŞia alergiilor, erupŞiilor cutanate, dar ĸi ´n declanĸarea sindromului de 

hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). La fel de periculos este ĸi conservantul nitrit de sodiu, al cŁrui 

potenŞial cancerigen a fost demonstrat de lumea ĸtiinŞificŁ. 

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Ċn urma analizei ingredientelor enumerate pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este indicat copiilor, 

adolescenŞilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, suferinzilor de maladii cardiovasculare, cerebrovasculare, celor cu 

dislipidemie, hipertensivilor, suferinzilor de maladii hepato-renale. 

Å De asemenea, consumul acestui salam nu este indicat persoanelor care suferŁ de boli neurodegenetive (Parkinson ĸi 

Alzheimer), suferinzilor de boli ale pielii (psoriazis), celor cu osteoporozŁ, cu boli colagenice, suferinzilor de cancer, de

hiperuricemie (gutŁ), persoanelor cu boli ale tractusului digestiv. Suferinzii de diabet vor Şine cont de aportul de glucide 

adus de produs ĸi vor cere sfatul medicului curant ´nainte de consum. Persoanele care suferŁ de alergie la soia vor testa 

reacŞia organismului la produs. 

Å ETICHETA

Å Preparat din carne fiartŁ ĸi afumatŁ. MembranŁ artificialŁ necomestibilŁ. Carne de pasŁre separatŁ mecanic, emulsie de 

ĸoric, slŁninŁ, proteinŁ vegetalŁ din soia, amidon, apŁ, condimente, sare, stabilizator polifosfaŞi E452, antioxidant acid 

ascorbic E300, potenŞiator de aromŁ glutamat de sodiu E621, colorant natural carmin E120, conservant nitrit de sodiu 

E250. Valoare energeticŁ 230,39 kcal/956.88 kj

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/salam-rustic-din-resturi-de-

pasare-518085.html

Salamul rustic Agricola are o valoare 

energeticŁ mare, iar copiii trebuie sŁ-l evite



Bere cu aditivi periculosi
15/08/2009 

Å Mai multi vrinceni au consumat bere ĂReddôsñ care continea acid malic, un aditiv 

deosebit de periculos pentru sanatate. 

Å Descoperirea a fost facuta de catre inspectorii sanitari de la Departamentul de 

Control in Sanatate Publica, care au primit o avertizare de la Ministerul Sanatatii ca, 

in mai multe judete ale tarii printre care si Vrancea, exista la comercializare un lot de 

bere ĂReddôsñ cu aditivi interzisi. 

Å Acest sortiment de bere este special datorita faptului ca are arome de fructe si 

contine mai putin alcool. Se gaseste atit la sticle de 0,33 l cit si de 0,5 l. 

Å ĂNoi am retras de pe piata toata berea de acest tip, dar inainte de a face acest lucru, 

o cantitate mica, nu foarte importanta, fusese deja consumatañ, ne-a declarat 

medicul Mircea Stoenoiu, de la Departamentul de Control in Sanatate Publica. 

Å Berea a ajuns in Vrancea dupa ce a fost comercializata de catre o firma 

distribuitoare din Buzau. Potrivit inspectorilor, este vorba despre un singur lot cu 

aceasta bere dar pentru orice eventualitate, s-a cerut retragerea tuturor produselor 

cu aceasta marca. 

Å Acidul malic este un acid natural prezent in majoritatea fructelor si in multe legume, 

fiind parte din metabolismul fiecarei celule vii. În scopul comercializarii, este obtinut 

prin sinteza, E 126. Conform legislatiei in vigoare, acidul malic este un aditiv interzis.

http://www.monitorulvn.ro/



Pateu proaspŁt cu conservant
de : Mihaela Ionescu - 13/08/2009 

Å Pe eticheta pateului de porc Tartini scrie cŁ este ñproaspŁt ĸi deliciosò. Nu punem la ´ndoialŁ gustul produsului, dar 

´n ceea ce priveĸte prospeŞimea, lista de ingrediente contrazice afirmaŞia. PrezenŞa conservantului nitrit de sodiu 

este principalul motiv pentru care pateul de porc Tartini nu poate fi proaspŁt. Pe l©ngŁ acest aditiv alimentar cu 

potenŞial cancerigen, produsul analizat mai conŞine ĸi alte substanŞe chimice sau ingrediente care au trecut printr-

un proces de industrializare.

Å Monoglutamatul de sodiu, aditiv alimentar folosit pentru gustul ñdeliciosò, poate duce la apariŞia sindromului 

bucŁtŁriei chinezeĸti, mai ales ´n cazul unui consum frecvent. Acesta se manifestŁ prin dureri de cap, ameŞeli, 

palpitaŞii, probleme neuropsihice. Efecte adverse are ĸi colorantul carmin care poate provoca alergii, rinite, astm, 

erupŞii cutanate, sindrom de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare. De asemenea, nu este recomandat ´n 

alimenŞia suferinzilor de Parkinson ĸi Alzheimer din cauza conŞinutului de aluminiu.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, atrage atenŞia asupra 

faptului cŁ pateul de porc Tartini este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional. Cea mai mare pondere ´n 

produs o au grŁsimile de naturŁ animalŁ, care afecteazŁ ´n primul r©nd funcŞionarea ficatului ĸi a sistemului 

cardiovascular. Ċn compoziŞia produsului intrŁ ĸi zahŁrul, glucid cu index glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ. 

Å Concluziile specialistului

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este recomandat 

copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, cardiovascularilor, suferinzilor de 

afecŞiuni hepatice ĸi renale, diabeticilor (grŁsimile saturate genereazŁ rezistenŞa la insulinŁ), suferinzilor de status 

proinflamator sistemic (poliartrite, artrite, artroze, reumatisme), bolnavilor de cancer, de boli neurodegenerative 

(Parkinson ĸi Alhzeimer), celor cu afecŞiuni dermatologice, celor cu sistemul imunitar slŁbit. Persoanele cu 

intoleranŞŁ la lactozŁ ĸi cei cu alergie la soia vor testa ´n prealabil produsul, consum©nd doar o micŁ parte pentru a 

vedea reacŞia organismului. 

Å Eticheta

Å Caroli. Tartini. Pate de porc. Ficat de porc 27%, slŁninŁ, apŁ, ĸorici, proteinŁ vegetalŁ din soia, amidon, sare, 

ceapŁ deshidratatŁ, condimente naturale, zahŁr, proteinŁ din lapte, agent de ´ngroĸare (caragenan E407), 

antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant nitrit de sodiu E250, acetat de sodiu E 262, potenŞiator de gust 

monoglutamat de sodiu E621, colorant natural carmin E120. Produs fiert. ConŞine soia, proteine din lapte, poate 

conŞine urme de alune. Valoare energeticŁ la 100 g produs 1150 kj/275 kcal, proteine 10,5 g proteine, lipide 24 g, 

glucide 4,5 g, sare 1,9 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/pateu-proaspat-cu-

conservant-517696.html



Desert din aditivi
de : Mihaela Ionescu - 29/07/2009 

Å Desertul pentru ´ngheŞatŁ Polaretti este un amestec din apŁ, zahŁr, substanŞe chimice ĸi sirop 

de fructe care se pune la congelator pentru câteva ore, devenind apoi un desert rece.

Å Polaretti conŞine o cantitate mare de zahŁr ĸi de aceea consumatorul doar va avea impresia 

cŁ s-a rŁcorit. Ċn realitate, nu face altceva dec©t sŁ ´ĸi forŞeze pancreasul endocrin sŁ secrete 

mai multŁ insulinŁ dec©t ´n mod normal, ceea ce ´l streseazŁ, avertizeazŁ profesorul doctor 

Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare. Mai mult, produsul 

analizat conŞine coloranŞi azoici de sintezŁ, care sunt periculoĸi, ´n special, pentru sŁnŁtatea 

copiilor. Sunset yellow E110 poate provoca alergii persoanelor sensibile, congestie nazalŁ, 

astm, bronhoconstrucŞie, disfuncŞii ale percepŞiei gustului, distrugeri cromozomiale, spasme 

vasculare, dureri gastrice, blocarea enzimelor digestive. Efecte adverse are ĸi E104 galben 

de chinolinŁ: astm, alergii, dermatite, sindrom de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare. 

Roĸu ponceau are potenŞial cancerigen ĸi poate induce sindromul de hiperactivitate ĸi 

deficienŞŁ de concentrare. Ċn compoziŞia produsului intrŁ ĸi doi stabilizatori care pot afecta 

buna funcŞionare a tractusului digestiv.

Å Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul ne spune cŁ produsul analizat 

nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, diabeticilor, 

supraponderalilor ĸi obezilor, suferinzilor de boli hepatice ĸi renale, celor cu status 

proinflamator sistemic, suferinzilor de boli neurodegenerative, alergicilor ĸi astmaticilor, celor 

cu boli ale tractusului digestiv, celor cu sindrom ADHD.

Å Eticheta

Å Polaretti. Desert pentru ´ngheŞatŁ. ApŁ, zahŁr, sirop de fructe ce conŞine cŁpĸuni 18%, cireĸe 

negre 15%, portocalŁ 12%, lŁm©ie 3%, sirop de glucozŁ, acid citric E330 acidifiant, arome, 

stabilizator gumŁ de guar E412, guma de roĸcova E410, colorant E110 sunset yellow, E124-

roĸu ponceau 4R, E104-galben de chinolinŁ.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/desert-din-aditivi-

516114.html



Chifle cu grŁsimi hidrogenate
de : Mihaela Ionescu - 19/07/2009 

Å Chiflele hamburger ñPRIMŀVARAñ sunt un produs dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional, cu un 

exces de glucide cu index ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ.

Å De asemenea, conŞin ĸi grŁsimi ´ntr-o cantitate mare. Dintre acestea cele mai periculoase sunt 

grŁsimile vegetale hidrogenate, care afecteazŁ buna funcŞionare a inimii ĸi a ficatului. Ċn unele ŞŁri 

europene, dar ĸi ´n SUA, utilizarea acestora a fost limitatŁ sau chiar interzisŁ, tocmai din cauza 

efectelor nocive asupra sŁnŁtŁŞii.

Å Produsul analizat conŞine ĸi aditivi alimentari, majoritatea dintre ei fiind incriminaŞi ´n dereglarea 

funcŞionŁrii optime a tractusului digestiv. Guma guar poate produce balonŁri, greaŞŁ, crampe, astm, 

alergii ĸi eczeme, iar E472e duce la apariŞia durerilor abdominale, a diareei, a stŁrilor de vomŁ ĸi a 

balonŁrii.

Å Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, atrage 

atenŞia cŁ ´n compoziŞia produsului intrŁ o cantitate mare de sare. Doza zilnicŁ recomandatŁ pentru un 

adult este de 6 g sare, depŁĸirea acesteia atrŁg©nd dupŁ sine probleme cu buna funcŞionare a inimii ĸi 

a rinichilor. 

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´ncrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ produsul nu este 

recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu 

maladii cardiovasculare, hepatice, renale, dermatologice, hipertensivilor, alergicilor, bolnavilor de 

cancer.

Å Chiflele hamburger PrimŁvara sunt interzise suferinzilor de celiachie din cauza conŞinutului de gluten.

Å ETICHETA

Å FŁinŁ albŁ de gr©u, apŁ, zahŁr, drojdie, ulei vegetal, grŁsime vegetalŁ hidrogenatŁ, lapte praf, gluten, 

sare iodatŁ, conservant propionat de calciu E282, ameliorator de fŁinŁ (fŁinŁ de gr©u, dextrozŁ, 

stabilizator, E412 guma guar, antioxidant E300 acid ascorbic, emulgatori E472e esterii glicerici ai 

acidului diacetil tatric cu acizi graĸi, E322 lecitinŁ de soia, fŁinŁ de soia, antioxidant E300 acid 

ascorbic, enzime). ConŞine gluten.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/chifle-cu-grasimi-

hidrogenate-514951.html



Dinamism din chimicale
de : Mihaela Ionescu - 16/07/2009 

Å Reclama tv de la Jacobs Dynamix Energy ne prezintŁ un grup de adolescenŞi care sunt energizaŞi de 

consumul acestui produs. Din enumerarea ingredientelor de pe etichetŁ reiese cŁ tinerii nu pot fi 

consumatorii-ŞintŁ ai acestui amestec de cafea solubilŁ ĸi complex de vitamine B.

Å ConŞinutul ridicat de cafea solubilŁ nu este indicat ´n cazul adolescenŞilor. Mai mult, profesorul doctor 

Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare, atrage atenŞia cŁ produsul conŞine 

ĸi o cantitate mare de ulei vegetal hidrogenat (margarinŁ). Acesta este incriminat ´n apariŞia bolilor 

cardiovasculare ĸi hepatice, fiind interzis ´n unele ŞŁri europene, dar ĸi ´n SUA.

Å Cantitatea mare de cafea ĸi uleiul vegetal hidrogenat nu sunt singurele ingrediente nocive ale produsului. 

Fostaful de potasiu ĸi polifosfatul sodic dezechilibreazŁ balanŞa calciu-fosfor, ´mpiedic©nd asimilarea ĸi 

fixarea calciului ´n oase, duc©nd la apariŞia osteoporozei ĸi a depunerilor anormale de calciu.

Å De asemenea, betacarotenul E160 este incriminat ´n apariŞia cancerului pulmonar mai ales ´n cazul celor 

care trŁiesc ´n zone poluate sau al fumŁtorilor. Specialistul nostru nu recomandŁ asocierea produsului cu 

ŞigŁrile, pentru a diminua efectele nocive.

Å Jacobs Dynamix Energy conŞine ĸi o cantitate mare de zahŁr ĸi sirop de glucozŁ, douŁ glucide cu index 

glicemic ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ, care afecteazŁ buna funcŞionare a pancreasului. Vitaminele utilizate nu au 

nici o valoare biologicŁ ´n acest context, nefiind de folos organismului.

Å Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru ne spune cŁ Jacobs Dynamix Energy 

nu este recomandat copiilor ĸi adolescenŞilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi 

obezilor, persoanelor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice, hipertensivilor, celor cu osteoporozŁ. 

Diabeticii vor Şine cont de cantitatea de glucide, iar cei cu intoleranŞŁ la lactozŁ vor testa reacŞia organismului 

la produs.

Å ETICHETA

Å Jacobs Dynamix Energy. Amestec de cafea solubilŁ, pudrŁ pentru cafea ĸi complex de vitamine B.

Å ZahŁr, sirop de glucozŁ, cafea solubilŁ 12,9%, ulei vegetal hidrogenat, stabilizatori fosfat de potasiu E340, 

polifosfat sodic E452, proteinŁ din lapte, emulsificatori (mono ĸi digliceride ale acizilor graĸi E471), 

antiaglomerant dioxid de siliciu E551, vitamina B5 (D-pantotenat de calciu), vitamina B6 (piridoxinŁ 

hidrocloridŁ), vitamina B2 (riboflavinŁ), vitamina B1 (mononitrat de tiaminŁ), vitamina B9 (acid folic), colorant 

(betacaroten) E160. ConŞine proteinŁ din lapte.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/dinamism-din-chimicale-

514599.html

Complexul de vitamine B utilizat pentru produs nu 

are valoare biologicŁ, fiind distrus de aditivi 

alimentari, zahŁr ĸi grŁsimi modificate chimic



PEPSI MAX si aditivii alimentari
Articol de: Oana Corfala 

Website: http://oanacorfala.ecosapiens.ro/
24 Iun 2009

Å ñMens sana in corpore sanoò. Motto-ul latin este arhicunoscut ´n ´ntreaga lume ĸi cu toŞii ´ncercŁm, mai mult sau mai 

puŞin, sŁ ´l aplicŁm ´n viaŞa de zi cu zi. Acest lucru este din ce ´n ce mai dificil din cauza alimentelor pe care le 

consumŁm.

Å Este important pentru sŁnŁtatea noastrŁ ca produsele alimentare sŁ fie produse ´n conformitate cu legile ´n vigoare, dar 

legile permit folosirea de substanŞe dŁunŁtoare sŁnŁtŁŞii: este vorba de o parte din aditivii alimentari, binecunoscutele E-

uri de pe etichetele alimentelor.

Å Standardele generale pentru aditivii alimentari se stabilesc pe plan internaŞional, iar autoritatea de referinŞŁ ´n ceea ce 

priveĸte elaborarea standardelor de calitate este ĂCodex Alimentariusò, ´ntocmit ´n 1962. Uniunea Europeana a decis ´n 

1970, ca fiecare aditiv autorizat sŁ fie semnalat pe etichete sau ambalaje, prin binecunoscutul cod E. Pentru aplicarea 

eficientŁ ĸi unitarŁ a legislaŞiei ´n domeniu, Autoritatea NaŞionala pentru ProtecŞia Consumatorilor a elaborat peste 90 de 

proceduri specifice de control pe grupe de produse ĸi servicii.

Å ExistŁ totuĸi aditivi alimentari permiĸi ´n Rom©nia, dar interziĸi ´n ŞŁri precum Rusia, Statele Unite ale Americii sau 

Australia datoritŁ toxicitŁŞii lor, iar dintre ei meritŁ menŞionaŞi: E123: Amarant - colorant roĸu; E124: Ponceau 4R -

colorant roĸu; E128: Roĸu 2 G - colorant; E211:Acidul benzoic si derivaŞii sŁi; E230: Bifenil - conservant; E231: 

Ortofenilfenol - conservant; E233: Tiabendazol - conservanŞi; E95: Acetsulfam K - ´ndulcitor. ñDARE FOR MOREò ï2,5L 

la preŞ de 2L. Acesta este sloganul companiei Pepsi, care ´ndeamnŁ consumatorii sŁ bea mai mult la un preŞ mai mic. 

DacŁ citim ingredientele unei etichete de PEPSI MAX din Rom©nia observŁm cŁ celebra bŁuturŁ rŁcoritoare conŞine: 

apa, dioxid de carbon; Colorant: caramel; Ċndulcitori de sinteza: aspartam (conŞine fenilalanina) ĸi Acesulfam K; 

AcidifianŞi: acid citric ĸi acid fosforic alimentar; Conservant: benzoat de sodiu, cafeinŁ, aromŁ de cola. Statele Unite ale 

Americii a interzis folosirea a doi aditivi alimentari prezenŞi ´n aceastŁ bŁuturŁ, ĸi anume BENZOATUL DE SODIU ï

E211, conservant alimentar care mascheazŁ gustul unor alimente de calitate slabŁ; se cunoaĸte cŁ provoacŁ urticarie ĸi 

agraveazŁ astmul, iar AsociaŞia Consumatorilor din PiaŞa ComunŁ EuropeanŁ ´l considerŁ cancerigen; interzis mai este 

ASPARTAM ïE951, un edulcorant intens, puterea de îndulcire fiind de 150-200 de ori mai mare decât a zaharozei, iar 

consumul frecvent este nerecomandat deoarece poate provoca obosealŁ, ameŞeli, halucinaŞii, dureri de cap, palpitaŞii, 

anxietate, dureri articulare, spasme musculare, pierderea memoriei ĸi cancere de creier.

Å Cu toate cŁ ceilalŞi aditivi alimentari sunt p©nŁ ´n prezent permiĸi peste tot ´n lume, ei sunt dŁunŁtori organismului. 

ACESULFAM KïE 950, nu este recomandat copiilor, ´n curele de slŁbire, femeilor ´nsŁrcinate sau celor care alŁpteazŁ, 

bŁtr©nilor sau diabeticilor deoarece prezintŁ risc carcinogen, determinŁ stres metabolic, iar la animalele de laborator 

apar afecŞiuni ale glandei tiroide. ACIDUL FOSFORIC ïE 338, este un acidifiant natural mineral care consumat în 

cantitŁŞi mari determina ´ncetinirea asimilŁrii de magneziu, fier ĸi calciu, mŁrind astfel riscul de osteoporozŁ. ACIDUL 

CITRIC ïE330, este un acidifiant care determinŁ afecŞiuni ale cavitŁŞii bucale ca aftele sau cariile dentare. Consumul 

mare de CAFEINŀ provocŁ palpitaŞii, creĸterea presiunii sangvine, vomŁ, convulsii, diaree, insomnie, crampe stomacale, 

tremurŁturi ale m©inilor, spasme musculare ĸi scŁderea calcemiei. GŁsim aditivi alimentari nocivi sŁnŁtŁŞii aproape ´n 

toate produsele pe care le consumŁm. Astfel ca motto-ul ĂMens sana in corpore sanoò este din ce ´n ce mai dificil de 

aplicat, dar nu imposibil.

http://www.ecomagazin.ro/pepsi-

max-si-aditivii-alimentari/



PŁcŁleala Prodsper
de : Mihaela Ionescu - 16/07/2009 

Å Crenvurĸtii Prodsper au ´nscris pe etichetŁ urmŁtoarea sintagmŁ: ñSŁnŁtos ĸi natural!ò. Analiz©nd 

eticheta, ne dŁm seama cŁ ce ar putea fi natural nu este sŁnŁtos, iar ingredientele sintetice sunt de-a 

dreptul nocive.

Å ProducŁtorul nu avea voie sŁ facŁ menŞiunea ñsŁnŁtos ĸi naturalò pe etichetŁ. Regulamentul European 

1924/2006 interzice astfel de ´nscrisuri fŁrŁ sŁ fie verificate, pentru cŁ duc la ´nĸelarea 

consumatorului. Acesta din urmŁ ar trebui sŁ citeascŁ ĸi ingredientele, nu numai reclama mincinoasŁ 

pe care producŁtorul ĸi-o face.

Å Carnea de porc, de vitŁ ĸi slŁninŁ sunt ingrediente ce s-ar putea ´ncadra ´n categoria ñnaturalò, ´nsŁ nu 

pot fi ĸi sŁnŁtoase. SlŁnina, ´n special, conŞine grŁsimi animale saturate, care afecteazŁ sŁnŁtatea 

inimii, a ficatului, a sistemului cardiovascular ĸi pot duce la apariŞia cancerului. Sarea, prezentŁ ´ntr-o 

cantitate mare, este incriminatŁ ´n apariŞia bolilor de rinichi, de inimŁ ĸi a hipertensiunii, oric©t de 

naturalŁ ar fi.

Å Pe lista de ingrediente urmeazŁ o serie de substanŞe care au trecut prin procedee de industrializare, 

deci nu pot fi ´ncadrate la categoria ñnaturalò. Amidonul de cartofi este folosit pentru a da produsului o 

texturŁ c©t mai aproape de a unuia ñsŁnŁtos ĸi naturalò, neav©nd un rol nutriŞional. Polifosfatul de 

sodiu este un aditiv alimentar ce dezechilibreazŁ balanŞa calciu-fosfor, împiedicând fixarea calciului în 

oase. Ascorbatul de sodiu este un E, deci nu poate fi natural. Conservantul azotit de sodiu E250 este 

unul dintre cei mai periculoĸi aditivi alimentari, fiind incriminat ´n apariŞia cancerului. La fel de periculos 

poate fi glutamatul E621, care poate produce persoanelor sensibile dureri de cap, slŁbiciune, greaŞŁ, 

senzaŞii de arsurŁ ´n antebraŞ ĸi ceafŁ, astm, modificŁri de ritm cardiac, respiraŞie dificilŁ. 

Condimentele naturale ĸi boiaua de ardei dulce pot fi naturale, dar nu sŁnŁtoase pentru toate 

categoriile de consumatori, ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.

Å Ċn urma analizei informaŞiilor de pe etichetŁ, specialistul ne spune cŁ produsul nu este recomandat nici 

unei categorii de persoane suferinde, supraponderalilor ĸi obezilor, copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi 

care alŁpteazŁ.

Å EtichetŁ

Å Produs afumat ĸi fiert ´n membranŁ artificialŁ comestibilŁ. Materii prime: carne de porc, carne de vitŁ, 

slŁninŁ, alte ingrediente: sare max. 3 g/100 g, amidon din cartofi, stabilizator polifosfat de sodiu E452, 

antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant: azotit de sodiu E250, condimente naturale, glutamat 

E621, proteinŁ din soia, boia de ardei dulce. Valoare energeticŁ 100 g: 386 kcal/1614 kj, proteine 40 

g, grŁsime 37,11 g.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/pacaleala-prodsper-

514691.html

MenŞiunea de pe etichetŁ este ilegalŁ ĸi 

mincinoasŁ



Inele din aditivi chimici
de : Cristina  Andreea Calin - 14/01/2009 

Å PŁrinŞii care ´ĸi vor hrŁni copiii cu inelele de porumb Jumbo Balls riscŁ sŁ ´i transforme ´n niĸte agitaŞi. 

Acest produs conŞine aditivi alimentari, ce induc sindromul de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare.

Å Inelele de porumb Jumbo Balls (Crasty) au un exces de glucide cu index glicemic foarte ridicat ĸi 

absorbŞie rapidŁ. Din aceastŁ cauzŁ, produsul este dezechilibrat din punct de vedere nutriŞional, ne 

spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare.

Å Produsul analizat conŞine ĸi patru coloranŞi chimici de sintezŁ, ce nu sunt recomandaŞi ´n alimentaŞia 

copiilor. Tartrazina E102 nu trebuie consumatŁ ´ntr-o cantitate mai mare de 7,5 mg/kg corp. DacŁ este 

depŁĸitŁ aceastŁ cantitate pot apŁrea alergii, astm, rinite, urticarie. Copiilor le poate declanĸa sindromul 

de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). De asemenea, creĸte incidenŞa apariŞiei unor 

tumori tiroidiene, altereazŁ percepŞia ĸi comportamentul, produc©nd stŁri de confuzie, inhibŁ 

metabolismul zincului ĸi interfereazŁ cu enzimele digestive. Roĸu ponceau 4R este un colorant azoic 

care induce sindromul ADHD ĸi are un puternic potenŞial cancerigen. Din aceastŁ cauzŁ a fost stabilitŁ o 

dozŁ zilnicŁ admisŁ de numai 4 mg/kg corp. La fel de periculos este ĸi E133 albastru briliant. Acesta 

poate induce sindromul ADHD, bronhoconstricŞie, rash, destrucŞii cromozomiale. Doza zilnicŁ admisŁ 

este de 12,5 mg/kg corp. Dioxidul de titan, E171, nu este recomandat a fi consumat în mod frecvent, mai 

ales de cŁtre persoanele sensibile. Pe l©ngŁ aceĸti coloranŞi, inelele Jumbo Balls conŞin ĸi arome de 

fructe identic naturale, ceea ce ´nseamnŁ cŁ au fost obŞinute prin sintezŁ chimicŁ. PŁrinŞii nu trebuie sŁ 

´ĸi imagineze cŁ s-au folosit extracte de fructe benefice sŁnŁtŁŞii copiilor. Produsul ´n sine nu are nici o 

valoare biologicŁ, aduc©nd organismului numai un plus de calorii de proastŁ calitate ce duc la obezitate.

Å CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul ne spune cŁ produsul analizat nu este 

recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, celor cu maladii 

cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu alergii, celor cu sindrom de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de 

concentrare (ADHD), celor cu boli dermatologice, astmaticilor, persoanelor cu afecŞiuni ale tractusului 

digestiv, bolnavilor de cancer. Inelele Jumbo Balls sunt interzise bolnavilor de celiachie, din cauza 

conŞinutului de gluten. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant ´nainte de a consuma produsul ĸi vor 

Şine cont de cantitatea de glucide.

Å EtichetŁ

Å Inele din porumb. Crasty. Griĸ din porumb 72%, zahŁr, glucozŁ, arome de fructe identic naturale, 

coloranŞi alimentari E102 ïtartrazinŁ, E124 ïroĸu ponceau 4R, E133 ïalbastru briliant, E171 ïdioxid 

de titan. Valoare energeticŁ/100 g: 395 kcal/1.652 kJ, proteine 8,1%, lipide 2,6%, glucide 87%. Produsul 

nu conŞine OMG. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-

inele-din-aditivi-chimici-142268.html



Sos Glenn din ulei ĸi zahŁr
de : Cristina  Andreea Calin - 13/01/2009 

Å Sosul Glenn are o valoare energeticŁ foarte mare, care este crescutŁ ĸi de faptul cŁ este consumat alŁturi de 

produse din carne.

Å Sosul Glenn este un produs care se vinde exclusiv la KFC. Din compoziŞie rezultŁ cŁ este dezechilibrat din punct de 

vedere nutriŞional, cu un exces de lipide de origine vegetalŁ (ulei de floarea-soarelui) ĸi glucide cu index glicemic 

ridicat ĸi absorbŞie rapidŁ (zahŁr). Din aceastŁ cauzŁ, produsul are ĸi o valoare energeticŁ foarte ridicatŁ, de care 

trebuie sŁ ŞinŁ cont supraponderalii ĸi obezii.

Å Ċn compoziŞia sosului analizat intrŁ ĸi doi conservanŞi chimici consideraŞi periculoĸi pentru sŁnŁtatea consumatorilor, 

avertizeazŁ profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de CercetŁri Alimentare. Benzoatul de 

sodiu, E211, poate produce mutaŞii ale ADN-ului, duc©nd ´n cazul unui consum ´n cantitŁŞi mari la apariŞia a diferite 

tipuri de cancer. Printre efectele adverse se mai numŁrŁ ĸi apariŞia maladiei Parkinson, dar ĸi a altor boli 

neurodegenerative. De asemenea, este incriminat ´n apariŞia sindromului de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de 

concentrare (ADHD). Doza zilnicŁ admisŁ, stabilitŁ de JEFCA, forul mondial care reglementeazŁ utilizarea aditivilor 

alimentari, este de 5 mg/kg corp. Sorbatul de potasiu, E202, poate provoca astm, alergii.

Å Amidonul modificat din porumb este folosit de producŁtor pentru a da sosului consistenŞa doritŁ. Cantitatea destul 

de mare de amidon este necesarŁ av©nd ´n vedere cŁ primele douŁ ingrediente sunt uleiul de floarea-soarelui ĸi 

apa.

Å Ċn compoziŞia sosului intrŁ ĸi alergeni. Cei cu alergie la albuĸul de ou, la proteinele din lapte ĸi la muĸtar trebuie sŁ 

consume o cantitate micŁ de produs pentru a testa reacŞia organismului. Bolnavii de rinichi, inimŁ ĸi suferinzii de 

hipertensiune trebuie sŁ ŞinŁ cont de cantitatea de sare. 

Å ETICHETŀ

Å Sos Glenn. Ulei de floarea-soarelui max. 44%, apŁ, zahŁr, amidon modificat de porumb 6,6%, unul dintre E1404, 

E1410, E1414, E1420, muĸtar, usturoi 1,5%, praf de ouŁ, proteinŁ din lapte, sare, oŞet, piper, acid lactic E270, 

conservanŞi benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202. Produs exclusiv pentru KFC.

Å Concluziile specialistului

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, specialistul nostru, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, 

ne spune cŁ sosul Glenn nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi 

obezilor, suferinzilor de maladii renale, cardiovasculare, celor cu boli hepatice, renale, hipertensivilor, alergicilor, 

celor cu boli ale tractusului digestiv, persoanelor cu afecŞiuni dermatologice (inclusiv celulitŁ), celor cu maladii 

neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer), persoanelor cu sindrom de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare 

(ADHD), bolnavilor de diferite tipuri de cancer, suferinzilor de astm ĸi alte boli ale tractusului respirator. Persoanele 

care suferŁ de diabet vor cere sfatul medicului curant ´nainte de consum ĸi vor Şine cont de cantitatea de glucide 

conŞinutŁ de produsul analizat. Alergicii la ouŁ, lapte ĸi muĸtar vor acorda o atenŞie deosebitŁ consumului sosului 

Glenn.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-sos-

glenn-din-ulei-si-zahar-142177.html



ExcelenŞŁ cu 13 E-uri
de : Cristina  Andreea Calin - 12/01/2009 

Å PastramŁ din pulpe de pui Fil Sam C©mpina este un produs fiert cu afumat, care a fost fabricat cu ajutorul 

a 13 aditivi alimentari.

Å Ingredientul principal al produsului analizat este pulpa de pui, ´nsŁ este urmat de sarea iodatŁ, ceea ce 

´nseamnŁ cŁ ea este folositŁ ´ntr-o cantitate foarte mare. Consumatorii trebuie sŁ ŞinŁ cont de acest 

aspect, pentru a nu depŁĸi doza zilnicŁ recomandatŁ de 6 g pentru un adult, pentru a nu pune ´n pericol 

sŁnŁtatea inimii ĸi a rinichilor.

Å De asemenea, producŁtorul a folosit ĸi doi coloranŞi naturali, care ´nsŁ au o serie de efecte adverse. 

Annatto poate provoca urticarie, astm ĸi este contraindicat copiilor care suferŁ de hiperactivitate ĸi 

deficienŞŁ de concentrare (ADHD). Carminul, E120, poate duce la apariŞia alergiilor, a rinitelor, a astumului 

ĸi a erupŞiilor cutanate.

Å ConservanŞii, nitrit de sodiu E250 ĸi nitrat de sodiu E251, pun ´n pericol sŁnŁtatea consumatorilor, fiind 

consideraŞi cancerigeni. Doza zilnicŁ admisŁ pentru toŞi nitriŞii din alimentaŞie este de 0,1 mg/kg corp, iar 

pentru nitraŞi, de 0-3,7 mg kg/ corp. Aceĸti aditivi sunt interziĸi ´n alimentaŞia bebeluĸilor sub 3 luni.

Å Gelifiantul, caragenan E407, este incriminat ´n afecŞiunile tractusului digestiv. Studii recente au arŁtat cŁ, 

deĸi este o substanŞŁ naturalŁ, caragenanul poate provoca gastrite, ulcer ĸi chiar cancer de stomac. 

Efecte la fel de grave au ĸi polifosfaŞii, care au un potenŞial cancerigen ridicat, conform celor mai recente 

studii efectuate de cercetŁtorii americani.

Å Ċn urma analizei informaŞiilor ´nscrise pe etichetŁ, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul 

Institutului de CercetŁri Alimentare, ne spune cŁ produsul analizat nu este recomandat copiilor, femeilor 

´nsŁrcinate ĸi care alŁpteazŁ, supraponderalilor ĸi obezilor, persoanelor care suferŁ de orice boalŁ, celor 

cu maladii neuropshice, alergicilor, astmaticilor.

Å EtichetŁ

Å ExcelenŞa preparatelor din carne. Pulpe de pui cu os, sare iodatŁ, proteinŁ vegetalŁ (alergen), soia, 

stabilizator (polifosfat E452), potenŞiator de aromŁ glutamat monosodic E621, gelifiant caragenan E407, 

lactozŁ, dextrozŁ, glucozŁ, arome, antioxidant acid ascorbic E300, ascorbat de sodiu E301, corector de 

aciditate citrat de sodiu E331, colorant natural annatto E160b, carmin E120, conservant nitrit de sodiu 

E250, nitrat de sodiu E251, dextrozŁ, acid citric E330, antioxidant palmitat de ascorbicall fa E304, 

tocoperol E306

é



Muĸtar Olympia colorat cu E102
de : Cristina  Andreea Calin - 09/01/2009 

Å Muĸtarul iute Olympia este un produs care a avut nevoie de un colorant chimic de sintezŁ 

pentru a-i ´mbunŁtŁŞi imaginea.

Å Tartrazina, E102, este unul dintre cei mai periculoĸi aditivi alimentari utilizaŞi ´n industria 

alimentarŁ. Poate provoca alergii, astm. De asemenea, este incriminat ´n inducerea sindromului 

de hiperactivitate ĸi deficienŞŁ de concentrare (ADHD). Prof. dr Gheorghe Mencinicopschi, 

directorul Institutului de CercetŁtori Alimentare, atrage atenŞia cŁ tartrazina creĸte incidenŞa 

apariŞiei unor tumori tiroidiene, altereazŁ percepŞia ĸi comportamentul produc©nd stŁri de 

confuzie, inhibŁ metabolismul zincului ĸi interfereazŁ cu enzimele digestive. Din aceastŁ cauzŁ, 

JEFCA (forul mondial care reglementeazŁ utilizarea aditivilor alimentari) a stabilit o dozŁ zilnicŁ 

admisŁ de numai 7,5 mg/kg corp. Conservantul, e202, sorbat de potasiu, poate provoca astm ĸi 

alergii.

Å Produsul analizat conŞine ĸi o cantitate mare de sare. Consumatorii trebuie sŁ ŞinŁ cont cŁ 

medicii recomandŁ ca adulŞii sŁ nu depŁĸeascŁ zilnic 6 g de sare, pentru a-ĸi pŁstra sŁnŁtatea 

sistemului cardiovascular ĸi pe cea a rinichilor. Ċn urma analizei ingredientelor ´nscrise pe 

etichetŁ, specialistul ne spune cŁ produsul nu este recomandat copiilor, femeilor ´nsŁrcinate ĸi 

care alŁpteazŁ, persoanelor cu afecŞiuni cardiace, renale, hipertensivilor, alergicilor, celor cu 

maladii dermatologice, astmaticilor, celor cu ADHD, suferinzilor de cancer. Muĸtarul Olympia le 

este interzis persoanelor care suferŁ de celiachie, din cauza conŞinutului de gluten din fŁina de 

grâu.

Å Diabeticii vor cere sfatul medicului curan.

Å ETICHETA

Å FŁinŁ de muĸtar, fŁinŁ de gr©u, apŁ, oŞet din alcool, sare, ulei vegetal, condimente (hrean, foi de 

dafin, coriandru, enibahar, usturoi), colorant (tartrazinŁ E102), conservant (sorbat de potasiu 

E202). Produsul poate conŞine urme de gluten. InformaŞii nutriŞionale/100 g: valoare energeticŁ: 

35 kCal/144 kJ, proteine 4.72 g, glucide 1.83 g, lipide 0.92 g. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-mustar-

olympia-colorat-cu-e102-141963.html


