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Ketchup-ul picant DLL (Ketchup cu 8 E-uri)

Ketchup-ul picant DLL are in c 0o mp o Z0%Sp a&s dettomate,
aditivi alimentari, sare,z a hi & p.L

Amidonul modificat din porumb este aditivul alimentar cu cea mai mare pondere in produsul
analizat. Acesta are rolul de a-i da ketchup-ului textura K ic 0 n s i spotrevite SCan dnsumatorii
vor r e s ipmlgeme ale tractusului intestinal in cazul Tn care vor ménca o cantitate mare de
produs.

n gastul de 30% r eprezi nt t

Zaharina de sodiu este un aditiv controversat, fiind incadratde Ag e niSritaer n al§&Ceomaé tLL r |
in Cancer in grupa 2B, ca agent cancerigen, av er t i preesaul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ e@Atimemtdre. De asemenea, E954 poate interfera

cu procesul normal de coagulare a sangelui, cu glicemia Kk cu f u n c digestivie,eerturbandu-le.

Efecte adverse are k IE950, acesulfam K, studile a r £ t ©kpahte induce stres metabolic. De
asemenea,are K p ot e naBderagén.

Specialistul nostru atrage at e rc3fi fai de guar, in doze mari, poate provoca g r e acfampe,
astm, alergii, eczeme. Nici consumul alginatului de sodiu nu este recomandat in ¢ a n t mdrit
pentru c £ poate diminua asimilarea s u b st a mBedleok ia altor nut r iine int&stin,
aver t ipmesormlMencinicopschi.

Produsul analizat are in c o mp o xio$iua & & ¢ u wWesAaharuri cu index glicemic ridicat K i
absorrmiiadt

"z 500 m| e

Diabeticii vor Si coat de cantitatea de glucide k ivor cere sfatul medicului curant inainte de
consum. De asemenea, ketchup-ul picant DLL are K bs u r & £ ¢ u dessare de care trebuie s L
S i coht persoanele hipertensive, cardiacii Kk teicares u f derntaladii renale.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Bpedialistul ne spune ¢ tprodusul analizat nu

este recomandat copiilor, femeilor " ns tr ck icaaet al L pt eastrmaticilor, alergicilor,
supraponderalilor k iobezilor, suferinzilor cardiovasculari, hepatici, renali, celor cu af ec Si uni
dermatologice, persoanelor cu status proinflamator sistemic, celor care s u f ede maladii
gastrointestinale, suferinzilor de diferite tipuri de cancer.

ETI CHET
DLL Ketchup picant. Concentrat p a s tettomate 70%, o $ ezta,h tarp tamidon modificat de lURNﬁl.UL
porumb E1410/E1414/E1420, sare, a ¢ i d i hdidacitri§ iE330, acid malic E296, a g e & i nATIoNALR,

ngr oK a&i eéetguar E412, alginate de sodiu E401, antioxidant acid ascorbic E300,
condimente, arome naturale, indulcitori z a h a deé sodiu E954, acesulphame - K E950. Energie http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
75 kcal/371 kj, proteine 1,7, c ar b o hl6,d g, #iplé 0,4 g, fibre alimentare 0,9 g, sodiu 0,9 g, consum/ketchup-cu-8-e-uri-
sare 2,2 g. 511989.html




Chi fl el e hambu(Chfleau P

gr Ltsi mi h) dr ogen

de Mihaela lonescu - 18/07/2009

Chiflele hamburger P r i m& suaturaprodus dezechilibrat din punct de vedere
nut r i iuroexcad de glucide cu indexridicatk a b s o rrba$ii ed L

De asemenea, ¢ o n 8 igm L sintmoi cantitate mare. Dintre acestea cele mai
periculoase sunt g r £ s ivegetdleehidrogenate, careaf ec tbmrmz unc Si onar e
a inimii K i ficatului. In unele $ L euiopene, dar kK iin SUA, utilizarea acestora a
fost | i mi ¢aa tthiar i nt e r tacmai tdin cauza efectelor nocive asupra
stnktt £Sii

Produsul analizat ¢ o n ki ewligvi alimentari, majoritatea dintre ei findi n c r i
in dereglarea f u n ¢ S iogtimetartractusului digestiv. Guma guar poate produce
b al o rglrreiactampe, astm, alergii K ieczeme, iar E472e duce laapar
durerilor abdominale, a diareei,as t £ rdeM comkab al ontr i i

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cer c e
Alimentare, atrage at e nc&ina o mp o prodfgulai i n torcantitate mare de
sare. Doza z i | miecto ma rpenau un adult este de 6 g sare, d e p L K
acesteiaa t r L g @ mpgne probleme cu bunaf u n ¢ S ia mimiakr eerinichilor.

in urma analizeii n f o r mMrmcise peled ri ¢ Ispediatistul nostru ne spune ¢ £
produsul nu este recomandat copiilor, femeilor " ns L r ckiicaretaeé Lt pt eaz t ,
supraponderalilor kK iobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale,
dermatologice, hipertensivilor, alergicilor, bolnavilor de cancer.

Chiflele hamburger P r i m&t suatringerzise suferinzilor de celiachie din cauza
con$i redluteh. u i

ETICHETA

FLi rall bde grau, a p Lz a h tdrojdie, ulei vegetal, gr L sivmeg et al L ;

hi dr o gleptegptaft gluten, sare i o d acangervant propionat de calciu E282, JURNALUL
ameliorator de f £ i (nfLtt dendrau, d e x t r stabiltizgtor, E412 guma guar,

antioxidant E300 acid ascorbic, emulgatori E472e esterii glicerici ai acidului http:/Awww.jurnalul.ro/stire-bun-de-
diacetil tatric cu acizig r ak3R2,| e c ide sola,d t ide &oia, antioxidant E300 consum/chifle-cu-grasimi-

acid ascorbic, enzime). C 0 n Sglutes. hidrogenate-514951.htm|



E s eand&migdale de la Dr Oetker

(EsenSt de

de Cristina Andreea Calin - 26/01/2009

s e ndganigdale de la Dr Oetker Ti | i p s @vwat neigdalele.
0 mp o Zace§diaxste foarte s i m pirigredientele fiind aroma
uleiul vegetal.

roductnu osrpelc i d a ccHste vorba despre ar o mt
at umsauldespre una s i nt.eleiasemenea, nu putem
cat d

ti chhed disnftormasgipe ezent t

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de C e r ¢ eAlirhentare, atrage at e ncSpradusul
c 0 n Soicanatate mare de ulei, ceeacefacecae s e rs$ai b L
un profiln u t r i dgzeahifibeat. Mai mult, nu este specificat tipul
de wulei folosit. E x i stipwri de wulei care pot schimba
caracteristicile produsului final K icare nu r e z ilasttatamente

termice. Acest aspect este cu atat mai important cu cate s en S a

vafif ol opsniripkr £ .01 t ur i

Ingrediente: Dr Oetker. E s e nd8 tigdale pentru aromatizarea
pr tj i« desentufilar.iAr o nutei,vegetal.

ul &i f

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-mancam-
esenta-de-ulei-fara-migdale-
143059.html
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Sal amul de b1l scC
(Bi scuurSii ,K)E cal

de Cristina Andreea Calin - 13/11/2008

Salamul de b i s dvaddigRProdus de post) are o serie de ingrediente din cauzac L r are a
mul SdementraindicaSid.i

Glucidele r e p r e @ ponderé foarte mare din produs, majoritatea avand a b s o rrbaSpi.ied L
De asemenea, salamul de b i s cateiin€io mp o X io §antitate mare de g r L sviegetale.

Din cauza acestui dezechilibru n ut r i PBrodasnl ahaljizat are o valoare e n e r g éoarte c L
mare,a v e r t ipmfedn Gheorghe Mencinicopschi.

ADITIVII ALIMENTARI

Amestecul de zaharuri K ig r £ sést@mifi c o n d i moa radit&itabmentari, unii dintre ei
peri clnlacwiast t use @if dnétabisulfitul de sodiu E223, care ~ mp i eftkareat
vitaminei B1. Mai mult, poate duce la a p a r ast@uluade sulfit. Doza z i | @ id eni peritru
toate sursele de s u | dinia$ ii me redtead® 0,7emg/kg corp. Un alt aditiv cu efecte adverse
asupra s £ n t tedteScoriservantul E211, benzoat de sodiu. Acesta duce la mo d i f dec
ADN, iar Tn urma unui consum prelungit se poate ajunge la cancer. Pr o d u c fadesiur
salam de bi s cnuis Pie c idéspre ke fel de ¢ o | o resten\®riba. Acest aspect este
deosebit de important, pentru ¢ tcei azoici ¢ o mb i cuaE31l pot induce sindromul de
hiperactivitate Kk d e f i cde eoncgritrare. De asemenea, nuestes pe c i hicic@ampo z
esendg e careesteoal s ubstamiSmo ikt $i ceumaiprobabil cu ajutorul unor
c ol o.r Rradul analizat are in ¢ o mp o ziidgcboé etilic rafinat, care, in contextul
amestecului de g r L ski zahiaruri rafinate, este foarte greu de metabolizat de ficat, devenind
toxic. In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c Ispediatistul ne spune ¢ tprodusul
nu este recomandat copiilor, femeilor * ns L r ckiicare tad L p t supragonderalilor K i
obezilor, celor cu maladii renale, cardio Kk terebrovasculare, hepatice, dermatologice, celor cu
af e c @lé waatusului digestiv, astmaticilor, alergicilor, celor cu ADHD. Salamulde bi scui $i
Magdi este interzis celor cu celiachie. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant.

Ingrediente

Bi s c40%:Shif £ dendrdu, z a h tgrr L s v g e t aad eLnl&S afanare: bicarbonat de
amoniu i E503 K ibicarbonat de sodiu i E500, sare, antioxidant: acid citric T E330,
metabisulfit de sodiu i E223, arome a | i me nrahatr fez0a hamidan, acid citric i E330,
arome alimentare,c ol oraalGg i svengetnahi dr o gaeao,atutcge cocos, )
alcool etilic rafinat, e s e rd&rom, conservant benzoat de sodiu i E211, acid sorbic i E200. ]URN,ALUL
I nf or mar$irii ISgerdrn 200 de grame de produs | valoare e n e r g:et@6ikcal100 ’
grame, proteine 4,76 grame, lipide 11,59 grame, glucide 61,18 grame.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-
biscuiti-e-uri-si-calorii-138614.html



Polonezii Carn San
(Pol onezi di n s

de Cristina Andreea Calin - 22/01/2009

de mr o acalitate, care
i @afe w Ic ,u poeul al

Polonezii Carn San sunt un produs cu foarte multe g
n r
s fprodusultintr-unul de

pun in pericol s £ n t t iaimiiekaia ficatului. S1 t
doilea K ial treilea ca pondere, sunt periculoase kK
p r o acslitate.

Produsul analizat ¢ o n Sperl € n gahtitatea mare de g r £ s« iaditivi alimentari
per i cpedtroxti nt t conseratorilor. Pol i fdeta§hi Ibial raeaeat
fosfor, Tmpiedicand fixarea calciului in oase. In timp, Tn cazul unui consum mare,
poate a p Lt rosteoporoza. Monoglutamatul de sodiu, E621, este un aditiv cu efecte
neurotoxice K poate induce sindromul b u ¢ £ t cthrii red Aeestatse ma n i f pairs t
dureride cap, ame Set ide s | L bi gir @ msSetn zdeQiris Unraknt e i
c eafdm, modi fdecitnrcdrdiac, r e s p idriaf SDieialcte a s & & nueste
permisina |l i me mdpidof a fameilor ™ n s £ r cai hipaglicamjcilor,ab £t r &xnii
a cardiacilor. Nitritul de sodiu, E250, are unp o t e waf@derggén ridicatk dina c e a s
C a u auttrebuie s tfie prezent in dieta copiilor. Acidul carminic poate provoca alergii, |
rinite, astm, e r u pufanate. Din cauza efectelor sale adverse trebuie evitat de copiii
cu sindrom de hiperactivitate Kk d e f i cde eoncEnitrare (ADHD).

rts
H IR a
r n

it a

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage a t e ncQdilmcauzac ompozi Si e
lor, poloneziia n a | auzoavgoare e n e r g tarte c ik d i iaraansumul lor trebuie

evitat de persoanele supraponderale k iobeze. In urma analizeii nf o r nirsSisei | or

pe et i c $pectallstul ne spune ¢ tprodusul nu este recomandat copiilor, femeilor

" nstr icarea lek p t suprapbnderalilor k bbezilor K icelor care sunt sensibili

la aditivii alimentaridinc o mpo.zi Si

Eti chett

Carneporc,s | t nKk omrkpc o t e € g & (akergen), amidon, stabilizator( po |l i f osf a;Si

E452), antioxidant (acid ascorbic E300 ), p o t e n 8d gast (monoglutamat de sodiu

E621), zaharuri ( d e x t g b @ & ocprdilnente, sare, conservant (nitrit de sodiu

E250), colorant natural (acid carminic E120), me mbr aat ucamést i bi | t ]URNALUL'

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-
polonezi-din-slanina-142779.html



Crenvur prospar Pr od
(PLctl eapraspedpr od

de Mihaela lonescu i 16/07/2009

A Cr e nv Prodptosper au inscris pe et i ¢ b e mkt osairnetaa'g S n txtinatsral!”.
Analizand eticheta, ne d £ reeama c tce ar putea fi natural nu este s £ n t faoirgredientele
sintetice sunt de-a dreptul nocive.

A Produchuaveawles tf aante n Si U s e akthatwsal' peet i c Regtlamentul
European 1924/2006 interzice astfel de inscrisuri f L rsifie verificate, pentru ¢ tduc la
" n K e | cansumatorului. Acesta din u r met trebui s tc i t e & $ngrédientele, nu numai
reclamami nci rpece hr od u ck-ibface.u |

A Carnea de porc, de v i s | £ nsumt tingrediente ce s-ar putea incadra in categoria
"natural”, " n L potfik is £ n £ t.dBd £ e inrs@ecial, c 0 n Sg rntesanimale saturate,
carea f e c t setaretkt iaimiieaaficatului, a sistemului cardiovascular K potducelaa p ar
cancerului. Sarea, p r e z éntr-o ¢antitate mare, estei n c r i fmiarpatr kol de rinichi,
dei n i krethipertensiunii, oricatden at uvarfi.l Lt

A Pe lista de ingrediente ur me aozserie de s u b s t eare Qe trecut prin procedee de
industrializare, deci nu pot fi Incadrate la categoria "natural". Amidonul de cartofi este folosit
pentru a da produsului ot e x tcét mai aproape de a unuia" s £ n Kk thaiusal", neavand un
roln ut r 1. Balifosfatal lde sodiu este un aditiv alimentarced e z e ¢ hi |bial raeka
fosfor, Impiedicand fixarea calciului Th oase. Ascorbatul de sodiu este un E, deci nu poate fi
natural. Conservantul azotit de sodiu E250 este unul dintre cei mai p e r i c aditivo
alimentari, fiind incriminat in a p a r dargerudui. La fel de periculos poate fi glutamatul E621,
care poate produce persoanelor sensibile dureridecap,s | Lt bi gr e ss&in,zde 8r s
inant ebrc a§fstm mo di fde dth cardiac,r e s p idri a JCoadiméntele naturale
K iboiaua de ardei dulce pot fi naturale, dar nu s £ n L t @entsuetoate categoriile de
consumatori, ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.

A Tn urma analizei i nf or mdePe et o c spetidlistul ne spune ¢ tprodusul nu este
recomandat nici unei categorii de persoane suferinde, supraponderalilor K iobezilor, copiilor,
femeilor’ nstr &icareaatl e pt.eaz t

A Etichett ) S o JURNALUL
A Produs afumat k fietinme mbr an t i fcioaniea It Mateiii prime: carne de porc, carne TR

dev i st t nalteihgrediente: sare max. 3 g/100 g, amidon din cartofi, stabilizator polifosfat _ _

de sodiu E452, antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant: azotit de sodiu E250, http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
condimente naturale, glutamat E621, pr ot alin redia, boia de ardei dulce. Valoare consum/pacaleala-prodsper-
ener g &00 g: 886 kcal/1614 kj, proteine 40g,g r £ s 37/hkg. 514691.html



Prigat Activ
(Doi col oranSi, mu |

de Cristina Andreea Calin - 7/01/2009

Reclama pentru Prigat Activ este foarte a d e v L rNamak c Lenergia nu este d a tde
cantitatea mai mare de fructe, ci de aditivii alimentari f o | drept So | o:rcamaoBine E122
K isunset yellow E110. Ac e kdumta ncr i miam a $ sinGronaului de hiperactivitate K i
d e f i cde eonc&ntrare (ADHD).

In luna mai 2007, c e r c e de.la Onivérsitatea Southampton, din Marea Britanie, au dat
publ i unistudiu $drei scotea in e v i d eoonfaitacest fapt. Atat carmoisine, cat Kk sunset
yellow se a f pellistan e a gDita c e acs & wpk ,0 d u chtanirsunio b | iTrepdhd
cuacealtsttg £ s e aislacditorii pentruac eg 1l oriema $i o r europefid du e
Tnceput demersurile pentru interzicerea lor.

Cei mai a f e cde a&f&ctele nocive ale acestor ¢ o | o isumtnc§iii. Ce r ¢ e tblitanwirau |
atras at e ncStikala maturitate pot a p £ r @ableme grave de comportament K ide
acomodare n societate.

COLORARERI CUL OKk I

Pe | © n ADHD, carmoisine (sau azorubina) mai poate provoca urticarie, edem K ire efecte
cancerigene. Colorantul sunset yellow (sau galben portocaliu) poate provoca alergii,
congeste nazahstm, br onhoc onditgfiuwald e, n c e gustula, i distrugeri
cromozomiale, spasme vasculare, dureri gastrice K blocarea enzimelor digestive. La animale
opr e Kctree K t educdrad, la retard, me n $i o n prefesdtul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAlintemtare.

Efecte adverse are kK guma guar, mai ales in ceeace p r i v teagtusud digestiv. In cazul unui
consuminc antmariduSeilaap arsitStirde d roeg saadPta,l orbs t L rdéeV @omin
urma analizei i nf or mas§isei pe @ t | c speciatisiul ne spune ¢ tprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor “ n s £ r ckiicaetad L pt edor tu, ADHD, alergicilor,
astmaticilor, suferinzilor de cancer, celor cu boli ale tractusului digestiv. Persoanele care
s u f ele diabet vor cere sfatul medicului curant K ivor $i poat de cantitatea de glucide
conSidautt Lt.ur t

Eticheta

Btututeor inttear & ocuasucale dt p K ki ibanane (fruct minim 10%). Produs lURNN-Uf
pasteurizat, f £ rcto n s e t & p hcBricentrat natural de ¢ £ p K ¥ ibanane in pr opor Si e ATLEAIS

v ar i azbaihl@&rx. Min. 10,5 Bx.), acidifiant: acid citric E330, stabilizator: g u mée guar _ _

E412, c o | o:rcarmdgine E122, sunset yellow E110, a r o midc £ p K ki ibanane. Valori http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

: gty . : ; ; H consum/ce-bem-ce-mancam-doi-
Iri]pilfj(; Orgl Iniedi leal00eml: valoare e n e r g d4 kicat/#84 K|, proteine 0 g, glucide 11 g, coloranti-multa-energie-141824.html



Maioneza light Remia
(Mal onezt din

de Cristina Andreea Calin 1 30/12/2008

N
o

Aditivii alimentari sunt cei care fac din maioneza light Remia un produs care s tp a rcamestibil. Numaic t
a c e katl Kk @mserie de efecte adverse care punin pericol s £ n t t caniswematorilor.

Maioneza light Remia este un produs dezechilibrat din punct de vedere n ut r i &iuo exee$ de lipide
vegetale. Din a ¢ e a 6 & b eBste neclar de ce In denumirea produsului apare k i"light", pentru ¢ tdin
compozie@icétdrdovaloareener get ot Red tCtnlpite, produsul c o n Ski ghueide: sirop
deg | u cforz b c amidoh Maioneza light Remia c o n Ski awligvi alimentarip er i cperdtroxtintt at e
Atat amidonul modificat, cat K iguma guar a f e ¢ t urea tu n ¢ S iadractsulai digestiv. E412 poate
provocab a |l o gk e iecfampe, astm, alergii K eczeme.

Amidonul K iguma guar sunt folosite pentru ca produsul s ta i Kkelxtura p ot r uneiimaianeze. F L r
acestea ar a r tcha an lichid, avand in vedere ¢ tapar e p r e aplioapé d-treime din produs. Sorbatul de
potasiu are K el efecte adverse, fiind incriminat in a p a r alefgiiloa k & crizelor de astm. Aceasta a fost
s t a bde DBFEA, forul modial carer e g | e me wilizarem aditivilor.

ANTIOXIDANT PERICULOS

EDTA, E385, este unul dintre cei mai p e r i cadifivioakmentari u t i |n izdas8ia de profil. Profesorul
doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r ¢ eAlirhentare, aver t i ztaeastt
aditiv alimentar poate induce mo d i f metalolicé.

De asemenea, p r o v odezedhiliore ale b a | a mi§eeale, este inhibitor al enzimelor k ial c 0 a g u |
sangelui, p r o v ot aucl tb gastiointestinale, hematurie, crampe musculare, este nefrotoxic. Copiilor sub
doi ani le este interzis consumul de produse alimentare care auinc o mp o E38% i

Colorantul betacaroten ¢ r e kiscut de_cancer pulmonar in cazul consumatorilor care f u me & altcelor

care t r t ifre medlii foarte poluate. In ¢ 0 mp o piodpsulai i n tkrid cantitate *~ n s e m e date.
Consumatorii sunt s f £ tsuting d e p £ K e aileic & g, pentru a nu avea probleme cu sistemul
cardiovascular K hici cu rinichii. In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Bpedialistul ne spune

¢ tmaioneza light Remia nu este recomandat a se da copiilor, femeilor " ns £t r xiicaraa et pt eaz t,
supraponderalilor k iobezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu boli
dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu a f e c 8lé tractusului digestiv, celor cu c e | udelortck ,

status proinflamator sistemic, persoanelor cu maladii pulmonare. Consumatorii cu alergie la ou trebuie s £

testeze r e a cofgansmului la produs. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant Tnainte de a consuma

acest produs K vor S i coet de cantitatea de glucide.

MA 1 ON BLIGHT JURNALUL
Co n $S29% elei. A p tulei vegetal 29%, sirop de g | u c-forz b ¢ tarnidok (amidon din grau, amidon din
porumb), o $ entu K t( aarpste, mi adegel Kk t ;g e€dndimente), g £ | b ede auksare, amidon modificat http:/Aww.jurnalul.ro/stire-bun-de-
I unul dintre E1410/E1440/E1420 regulator de aciditate: E260 1 acid acetic, E330 i acid citric, agent de consum/ce-bem-ce-mancam-doi-
n g r obB4B2ri eguma guar, conservant E202 i sorbat de potasiu, antioxidant E385 i etilen-diamina coloranti-multa-energie-141824.htm|

tetraacetat de calciu disodiu (calciu disodiu EDTA), mirodenii, arome, colorant E160a i betacaroten.



To To I

Jacobs Dynamix Energy
(Dinamism din chimicale)

de Mihaela lonescu i 15/07/2009

Reclama tv de la Jacobs Dynamix Energy ne p r e z umngtup de a d o | e scare sutie ner gdeza Si
consumul acestui produs. Din enumerarea ingredientelor de pe et i c heiedetc ttinerii nu pot fi
consumatorii-S i mitadestui amestec de cafeas o | ukbdorhplex de vitamine B.

Con Si ndicat dd cafea s o | utuiebtd indicat in cazul a d o | e s ¢ Bai Bult] psofesorul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlihentare, atrage at e ncStipradusul
€ 0 n ki brcantitate mare de ulei vegetal hidrogenat ( ma r g a/Acestakste incriminatina p a rboli®i a
cardiovasculare K hepatice, fiind interzis in unele S £ auriopene, dar Kk Tn SUA.

Cantitatea mare de cafea K uleiul vegetal hidrogenat nu sunt singurele ingrediente nocive ale produsului.
Fostaful de potasiu K ipolifosfatul sodic d e z e ¢ h i Ibiald raesd§izatosfor, impiedicand asimilarea K i
fixarea calciului Tn oase, ducénd la a p a r ost€posozei k & depunerilor anormale de calciu.

De asemenea, betacarotenul E160 este incriminat in a p a r darfgerudui pulmonar mai ales in cazul celor
caret r t iinezene poluate sau al f u mt t .Specidlistul nostru nur e ¢ o masodetea produsului cu
S i g tpentrd aediminua efectele nocive.

Jacobs Dynamix Energy ¢ o n Ski imcantitate mare de z a h k sirop de g | u ¢ d b udlucide cu index
glicemic ridicatk a b s o rrba$iicarda f e c tbarmt W n ¢ $ ia pamaeaseilui. Vitaminele utilizate nu
au niciovaloare b i o | dngacest kontext, nefiind de folos organismului.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c tsmetidistul nostru ne spune ¢ tJacobs Dynamix

Energy nu este recomandat copilor Kk iadol es c dem&ilorl omstr ciicard @ | L pt eazt,
supraponderalilor k iobezilor, persoanelor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice, hipertensivilor,
celorcuo st e o p Dinbetitvor S i ooat de cantitatea de glucide, iarceicui nt ol &t awc $vorz L
testar e a @rgadaniamului la produs.

ETICHETA
Jacobs Dynamix Energy. Amestec de cafeas o | u p u 8 pehtru cafea k complex de vitamine B.

Zahisiropdeg | uc oafeds o | ul?B%,ulei vegetal hidrogenat, stabilizatori fosfat de potasiu E340,

polifosfat sodic E452, pr ot eih tapte, emulsificatori (mono «k idigliceride ale acizilor g r ak4v1),

antiaglomerant dioxid de siliciu E551, vitamina B5 (D-pantotenat de calciu), vitamina B6 ( pi r i doxi nk

hi dr oc lvilmminadB2)(,r i b o f Vitammina BL Imononitrat de t i a mivitamipa, B9 (acid folic),

colorant (betacaroten) E160. Co n Sp meat @in lapte. lURWH}‘

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/dinamism-din-chimicale-
514599.html



BLtutura Boo st
(Tauri nt, <cof)e

de Cristina Andreea Calini 16/12/2008

I“'CD

Bt ut Booster,princ o n $imatetdeicl o f exitnatu r gromite,s S i cohsumatorul treaz K & i
dea energie. Numai ¢ tpoate afectas £ n t t difcal@ac o n $i mMare delz waih k & colorantului,
caramel amoniu de sulfit.

Suferinzilor cu inima nu le este recomandat produsul

BLtutuk @or ict o@am dent wtu rkicnokf e Booster este un produs dezechilibrat din punct
de vedere nut r i Euiuo axaek de glucide cu index glicemic foarte ridicat. Z a h L se wabsoarbe
foarte repede n sange k idin a ¢ e a 6 & u zpancreasul endocrin are foarte mult de suferit, fiind
nevoit s tsecrete o cantitate mare de i n s uihti-onpte r i & a ditdd timp. Dintre aditivii u t i |
E150d, caramel sulfit de amoniu, are cele mai multe efecte adverse. Cei mai a f e cdurd Eopiii,
ctr dadec !l an wiedeomdl de hiperactivitate kK id e f i ¢ deecon@eantrare. De asemenea,
“nceticmekt gradeca distensii intestinale k iduce la hipertrofia rinichilor. Prof. dr Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlirhentare, av er t i ztEa5dd duce K ila
distrugerea vitaminei B, a f e ¢ t ceomazamii.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Produsul analizat, a kK aum scrie K ipe e t i ¢ medste recomandat copiilor, iar diabeticii vor cere

sfatul medicului curant k vor S i ooet de aportul de glucide. In a f ade faceste d o ucategorii, din

analiza ingredientelor reiese ¢ tb £ u t Boosternu ester e ¢ 0 ma mid fernellor” n s £ r & icarea
al £ pt suprapbnderalilor k iobezilor, celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu

hiperuricemie ( g u tceloj cu boli dermatologice, bolnavilor de cancer. Specia-listul atrageat e rt&
vitaminele prezentetTna c e als#t Wt nuadvaloaren ut r i Spentrincatbubt o b Si pring ien t

¢ h i mPradusul nu trebuie amestecat cu b £ u talgaolice k hici cu tutun.

Eticheta

Btutmk & or cucooanrSalen @atu rkicrotf eCoh Simhudet of e31/pg/100ml. Ap &,

sirop de z a hibwvertit, s u b s t amiSd u &ca nittickE330, acid carbonic, t a u r(0,486}, regulator

citrat de sodiu-E331, a r o ntto f e colorant (E101-r i b o f IEdlb0d-catamel sulfit de amoniu),

gluconolacton (0,023%), arome, n i a c acid pantotenic, vitamina B6, vitamina B12. Nu este indicat

pentru copii, persoane sensibile la ¢ o f e gauw diabetice. A nu se amesteca cu alcoolul. A se

consuma In ¢ a n t limitateSdin cauza c on $i nuttrueétawo f el nt o rmuatSriii 300@n al e/

valoare c a | o RG3 &jM8 kcal, al b u Midm,tc ar b o hlil,8 g, dipcéare zah 113 g,gr L si me ]URNAI.UL

0,1 g, din care acizi g r aska t u@,lagsfibre alimentare 0,1 g, sodiu 0,084 g, n i a c¢3i,6mig, acid ATIONALS

pantotenic 1,2 mg, vitamina B6 0,4 mg, vitamina B12 0,2 ug.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-mancam-taurina-
cofeina-si-zahar-141061.html



o o

Sal amul de DbiIl sc
(Salam cu surprize)

de Mihaela lonescu i 11/04/2009

Salamulde b i s ccwaluBeik gustdec i o ¢ Clemareto | i deirgrediente din care consumatorul
nu poate afla toate detaliile de care are nevoie.

Pr oduc hutdeert wallcareaesté c 0 mp o b i S c aki B3dhatutut. Printre ingredientele acestora
se pot n u mt addivi alimentari sau g r £ sdammia f e c t i@ anpdt.grav s £ n t t. &ticke® nu
respetepgi slomm®ine@ks i o p enaigoare, neoferindu-i consumatorului toatei nf or

necesare.

Oricum, din ingredientele * n k i m @ 2 _dc ledradusul analizat este dezechilibrat din punct de vedere
nut r i Be spumeafrofesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c e
Alimentare.

Cea mai mare parte a salamului de bi s ceste Eepr ez ez ah kide gr L svegefale
hidrogenate ( ma r g a Adestel din ur maf e ct leunazfbu n ¢ S iaoimnaiiy & ficatului k ia
sistemului circulator K ide aceea consumul lor trebuie evitat. Mai mult, produsul analizat ¢ 0 n SK
alcool etilic rafinat,carep o t e n ®fectele hocivealez a ht rkualegt £t si.mi | or

Inurma analizeii n f o r nires@iseipé eotri c Bpedalistul nostru ne spune ¢ tprodusul analizat nu
este recomandat copiilor, femeilor “ n s L r ckiicagetael £ pt esupmponderalilor K iobezilor,
suferinzilor de maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu probleme dermatologice (inclusiv
c e | u persbahejor de dislipidemii, celor cu hiperuricemie ( g u.t £ )

Celelalte categorii de consumatori trebuie s tfie pr e ¢ genu ¢ tin c o mp o dii Sicak ii | or
rahatului pot intra ingrediente care pot duce laa p a ruindg lbolasau la cronicizarea celor existente.

Diabeticii vor $i oort de sfatul medicului curant k vor $i coet de cantitatea de glucide. Persoanele

cu alergie la alune vor testa o cantitate mi cde produs, pentru a vedea care este r eac Si a
organismului. Produsul analizat le este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza c on $Si ndet ul ui
glutendinf £ ide grau.

100 de grame de salam de b i s qoate Sduce peste 400 de calorii.

INGREDIENTE IURM!.;H.I.‘
Bi s c3b%,Fia h fgmr t svegatale hidrogenate, f t i de igrau, rahat 24%, amidon din porumb, ' ’
g | u c oonderyvant (acid sorbic E200, sorbat de potasiu E202), alcool etilic rafinat, p u d detcacao,

alune 5%, arome alimentare,v a n i saren t , http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/salam-cu-surprize-
504138.html

u




kunct dedolipat Unicarm
(K u n c t -uopentrd copi

de Mihaela lonescu i 11/07/2009

Polifosfatul, caragenanul K initritul de sodiu sunt trei aditivi alimentari care nu sunti ndilec a Si
al i me rdpidoBK tao t 3e K ik s epe lista de ingrediente a produsului "Dodolina", kK u n det

pui pentru cei mici. kK u n deapui pentru copii "Dodolina" (Unicarm) este un produs care nu are ce

¢ L uin dieta copiilor din cauza aditivilor alimentariut i | i z a Si

A c e kpotiafecta in mod serios s £ n Lt ducédmdala d e r e @le arganismului. Polifosfatul de
sodiu E452 ~ mp i easbimiadea k ffixarea calciului in oase, putdnd induce o st eopwi b
depuneri anormale de calciu (cioc de papagal). A f |lav&rstac r e K topiii au heyoie de calciu,
iar acest aditiv nu face decéat s tdezechilibreze b a | acal§wafosfor. Caragenanul E407 poate
provoca ulcer K tancer gastric.

Mult mai periculos este nitritul de sodiu E250 care este interzis in dieta copiilor, pentru ¢ tpoate
produce cancer. De asemenea, poate provoca alergii K iurticarie persoanelor sensibile. Doza
z i | ad oipenirutoate surselede n u t dinia$ ii me edea&q,leng/kg corp.

Produsul analizat c o n S$ki bncentitate mare de sare, care duce lar e t ede & p #a,boli renale,
cardiovasculare k ila hipertensiune. De asemenea, ¢ 0 n Ski Sir@ de g | u ¢ glacid cu index
glicemic ridicat Kk ia s b o rrbaSpiiedré s t r e spamrceasul endocrin. Acesta va fi nevoit s £ NATIONAL
secrete o cantitate mare de i n s uihti-orpte r i & & ditdetimp, a v e r t i pmofesoralidoctor

Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutuluide C e r ¢ eAlimemtare.

In urma analizei i nf or mias€risé pecert i c rsgetidistul nostru ne spune c¢ tprodusul
analizat nu este recomandat copiilor, femeilor " n s L r «icareaa lek p t suprapbnderalilor K i
obezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, celor cu hipertensiune, alergicilor,

celor cu boli dermatologice, persoanelor cu a f e ¢ @lé wantusului digestiv. Diabeticii vor cere

sfatul medicului curant ihainte de consum K vor $ i cost de cantitatea de glucide. Persoanele cu

i nt ol darl aancQ korztésta o cantitate mi cde produs pentru a vedea care ester eac Si a
organismului.

ETICHETA

Piept de pui 52,5%, pr ot e e g & tsare, lapte, stabilizator: polifosfat de sodiu E452, sirop de URNALUL

g | u c agert de gelificare: caragenan E407, antioxidant: acid ascorbic E300, conservant: nitrit l NN‘

de sodiu E250. Valorin u t r i Sprotinealb,®g, glucide 3,46 g, lipide 3,46, valoareener get i ct

98,08 kcal/401,06 kj. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/sunca-cu-e-uri-pentru-copii-
514285.html



Pate somon Royal Sweden

(Pate de somon

de Mihaela lonescu i 09/07/2009

Uleiul, z a h Lt sated K ibenzoatul de sodiu distrug ¢ a | i hutri§ve aleec L r deisomon. Mai
mult, aceastaafosta f u ma t s @nodlisul f £ valoarebi ol ogi ct

cu z@ahi

Pate somon Royal Sweden este un produs dezechilibrat din punct de vedere nut r i. i onal

pr oblestenk e pr e z denekcasultde lipide, care a f e c t mum@az tu n ¢ $iadnima K &
ficatului. De asemenea, pateul de somn ¢ o n Soicanttate mare de zaharuri ascunse.

Acestea s t r e sparcedsul endocrin, care este f 0 r sStaecrete o cantitate mare dei ns ul i

introper i ¢a&didetip,aver t ipofesarlidoctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul
Institutului de C e r c eAtinkentare. Mai mult, produsul ¢ o n Ski soddu din d o ustrse, ceea ce
" mpi efdu ncckS i la pae@metrianormali a rinichilor K & sistemului cardiovascular.

In ¢ 0o mp o piodusulai analizat i n tkridn aditiv alimentar foarte controversat, care a fost
incriminat pentru a p a r mu§ar maladii, E211 benzoat de sodiu. Unul dintre efectele adverse
provocate de acesta este a p a r sin§ronaului de hiperactivitate k id e f i c deeconSehtrare
(ADHD). Mai mult, studii recente au demonstrat ¢ tproduce mo d i fla rivel ADN, care in timp
se traduc prina p a r cangarudui.

Doza z i | maidci tmpenttu E211, st a b dd JEFGA (forul mondial care r e g | e me
utilizarea aditivilor alimentari), este de 5 mg/kg corp.

Carnea de somon f o | oadasttaf u mdiihdb-idistruse c a | i nitkiti%ei De@semenea, au fost
ut i |fulg aes cartofi K ipiure de tomate, ingrediente care au trecut printr-un proces de
industrializare, s ¢ L z @ioateab i o | @edare produsul ar fipututs toa i b t

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c¢ smetialistul ne spune ¢ tpateul de somn
Royal Sweden nu este recomandat copiilor, femeilor " nstr ckincaré eal L pt
supraponderalilor k iobezilor, celor cu maladii renale, hepatice, cardiovasculare, hipertensivilor,
celor cu a f e ¢ 8drmatologice, astmaticilor, bolnavilor de cancer, alergicilor, celor cu boli ale
tractusului digestiv.

ETICHETA

Ulei de r a p isdthbn, afumat (salmo salar) 31%, icre de cod, a p tsare, z a h Ipiure de tomate,
fulgi de cartofi, 0 $ €dnservant E211 benzoat de sodiu, acid citric E330, acid ascorbic E300.

nt

URNALU!

NATIONAL

eazt,

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/pate-de-somon-cu-zahar-
sare-si-grasimi-514012.html



To I

In aceste ¢ o n driec®maindarea specialistului este s tc i tu f@ite mare

|l aurt din | apte proa
Brenac

de Mihaela lonescu i 06/07/2009

laurtul din lapte p r o a sBpehac (2,8% g r £ s inmeskte chiar a Kk ae
p r o a symtspune eticheta, pentru c tlaptele a trecut printr-un proces de
Industrializare.

Poate laptele a fost p r 0 a $npintet de pasteurizare, © n grecand prin acest
proces nu mai corespunde acestei caracteristici, a p r e cproféegotul doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtintemtdare. Mai
mult, prin a d £ u g éapteduapraf degresat se mo d i valoardab i ol @g
produsului, s ¢ £ z ©+sed lbeneficile nut r 1 Soe carea le-ar avea un
produs realizat doar din lapte Kk tulturis el ec S1 onat e

Faptul c tlaptele a fost pasteurizatnur epr eap ma bl gentu ¢ £in
felul acesta devine mai sigur pentru consum, ~ n Precizareadepeet i ¢ h
conform ¢ £ r murtal a fost preparat dinlapte p r o a septdéte c on fcar
realitatea. De altfel, Kk & d £ u g de peoteine din lapte contrazice me n Si u
f L c detptr od u petettarc.het t

at e retghe produselor alimentare inainte de ale ¢ u mp tpenary a face
exact a ¢ hi zde cafialv enBvoie. In acest fel, v tv e @rmteja stnttatea
dumne av a atmileix nuvef$chLdépr$oduc tori

Eticheta

Lapte pasteurizat, lapte praf degresat, proteine din lapre, culturis e | ec Si onat e
Ilz_l)plde 2,8 g, glucide 5,0 g, proteine 3,6 g, valoare e n e r g B9t6ikaalt(250 JURNALUL
i)..

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/iaurt-din-lapte-proaspat-
pacaleala-de-la-brenac-513591.html



Salata de cartofi 365
(Sal att de cartof |

de Mihaela lonescu i 04/07/2009

Cartofi, condimente k iaditivi alimentari pare a fir e $ pentau salata de cartofi 365. D a c legumele sunt indicate in
orices i t uadifvii @imentari potducelad e r e glé drganismului.

Salata de cartofi 365 este un produs dezechilibrat din punct de vedere n ut r i Bpium exee$ de lipide, dar k ide
glucide cu index glicemic ridicat. Pe | © n acéstea, produsul analizat are in ¢ 0 mp o x in $ iuaditivi alimentari, unii
dintre ei cu efecte adverse asupra bunei f u n ¢ $ a orgahismului. Unul dintre a ¢ e kesté @nservantul E210, care
poate altera gustul produselor preambalate.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r c eAtiniemtare, atrage a t e rc 38280 este
periculos pentru persoanele astmatice, alergice sau care au eczeme. De asemenea, trebuie evitat de ceicut ul b
neurologice. Unele studii au a r + ¢ #ntcazul unui consum frecvent poate ¢ r e Kstuéa p a r de $umeriicanceroase.
Acidul sorbic E200 poate produce i r i derani§d, alergii Kk distruge vitamina B12, dozaz | | @ id enkde 8EFCA (forul
mondial care r e g | e me ntilizareazatitivilor alimentari) este de 25 mg/kg corp. Stabilizatorii E412 k iE415 pot
afectak eis £ n t t coniswratorilor. Guma guar poate duce laa p arbi aSlican fas it £ odé d roe aa$mampelor, a
astmului, alergiilor kK ia eczemelor. De asemenea, i nt ercd @b € o r PrSH sai putdnd determina s c kL d e
colesterolului seric. Guma xanthan poate interferacua b s o rliidglora as £ r u minerake.r

Amidonul modificat poate afecta s £ n £ t @attesaui digestiv. In ¢ 0 mp o prodBsulai analizat i n tkrioks u r dek
z a h &s c unde kare trebuie s £S i noont suferinzii de diabet. Consumatorii care nu s u f ele & c e a maladie
trebuie s tfie a t e pedtru,c tglucidele cu index glicemic ridicat k ia b s o rrba$pi ipat &tresa pancreasul endocrin,
care va fi nevoit s tsecrete o cantitate mare dei n s uthti-orpte r i @& & di [ettimp. De asemenea, salata de cartofi
365c o n Simseu r &4 c u dessare, care poate afectas £ n L t eeloreame s u f ea bbli renale, cardiovasculare
K te hipertensiune.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Persoanele alergice la soia, Se | tenduj nt ol Bt @& $doia du vor testa o cantitate mi cde produs, pentru a
vedea care ester e a ®@rgadniamului. Produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie ( i nt o llaglutanh St

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c¢ kspetidlistul nostru ne spune c tprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor * n s £ r «iicara @ let p t supraponderalilor k iobezilor, celor cu maladii cardiace,
renale, hepatice, persoanelor care s u f ede boli dermatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu af ec Qleun i
tractusului digestiv, bolnavilor de cancer. Diabeticii vor $i noat de cantitatea de glucide K wor cere sfatul medicului
curant Tnainte de a consuma.

Eticheta

S a |l alé dartofi. Cartofi 78%, c e a pni cdlei de r a p ia P #a,c i d:iER60 &&d acetic)/E270 (acid lactic)/E330
(acid citric), z a h sare, c 0 n s e rB2G0 r{aSid sorbic) /E210 (acid benzoic ), arome ( ¢ o n:$apte, grdu, ar pac a K ,

gluten, sola, S e | iierbur) K icondimente, g £ | b ede w stabilizatori E412 (guma guar)/E415 (guma xanthan), IURNAI-UL
amidon modificat (porumb, cartofi) - unul dintre E1414, E1415, E1440, E1420, E1442, mu K t $0% de Worcester NATIONALE,
(extract de soia, a n K 0 @9 n Siglaten, lapte, mu K t soya, S e | on p e k. tVaori nutritive medii pentru 100 g
produs: energie 118 kcal/493 kJ,c ar b o hlb g, prateéte 2 g,g r £ s5i5m.i

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/salata-de-cartofi-cu-noua-
aditivi-513446.html



Rul ada de cakcaval C u
2000"Rul adt )cu sar e

de Mihaela lonescu i 27/06/2009

A Rulada de ¢ a kK ¢ @wkau n Rbcca Prod 2000" este un "produs
dinlaptedev acpinoptr caraav adrelateinc'o mpozi Si e
"cakKcrwmadsdre 2,5%, a p 45%, gr 35-45%".

A Problema cea mai mare a produsului este faptul c tnur e s p €
| e gi sih sidgpareg privind etichetarea produselor alimentare.
Pr o du c fartfidorebuitls tdetalieze c 0o mp_ o0 x iu & icare este
unul dintre ingredientele de b a zate ruladei. In general, acest tip
de produse c¢ o n Saditivi alimentari de tipul stabilizatorilor,
conservamndiolr@amarSialf erct bum t unc Si a
organismului.

A In acest caz, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de Ce r ¢ eAlihentare, nu poate face o
anal¢ahmp | poddsului. Tot udinic,omp o zrie&iud it L
rulada are o cantitate mare de sare 2,5%, de care trebuie s £t$Si nt
cont hipertensivii, persoanele care s uf e dd maladi
cardiovasculare K renale.

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/rulada-cu-sare-512728.html



Tiramisu cu "spectaculoos"
(FLrt zahtr, dar cu

de Mihaela lonescu i 13/06/2009

"Tiramisu spectaculoos" este un produs ce s f i d degilete t i ¢ h dit Raménia kK idin Uniunea Eur opeant
Pr oduc arttrebui 8 kne s p u detunde ac u mp t"spectaculoos" k d a cputem s ta c hi z i § hobde unaeva
acest ingredient-minune.

Al doilea ingredient al desertului "Tiramisu spectaculoos” este "spectaculoos”, folosit intr-o p r 0 p ae 18%.eDrepturile
consumatorilor sunt © n ¢ £ | primfapeul, ¢ tnu li se spune clar care sunt ingredientele folosite. Nuk t idmcgtr e k e al a
este f £ c wWé Importator, care a tradus eronat eticheta, sau de pr od u cdare ou a f £ c a precizare foarte

i mpor.tCamestec ts-a” n ¢ £ HEra t106/2002 privind etichetarea alimentelor, modi f k c amp | erMnddGL

nr. 511/2004, HG nr. 1719/2004, HG nr. 1870/2005, HG nr. 1357/2006, HG nr. 1529/2007, HG nr. 751/2008.

Chiar k if t ratk tdespre ce "spectaculoos" este vorba, profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi ne spune ¢ t
produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere n u't r i &uiuo exee$ de glucide, cu indice glicemic ridicat K i
ab s orrbaSiibihta c e as & & pancreasul endocrin va avea de suferit pentru ¢ tva trebui s tsecrete o cantitate

maredei n s uihtiropte r i & & d dettilp.

Aditivi alimentari

De asemenea, produsul ¢ o n Sk iadiéivi alimentari cu efecte adverse in cazul unui consum frecvent. Sorbitolul E420
poate fi laxativ, d a cse d e p t k doga de 50 g zilnic. Guma de guar poate provoca b a | o @k reiagginpe, astm,
alergii, eczeme. Guma xanthan poate interfera cua b s o rlipidglora & s £ r u mindrate,rfiind recomandat consumul
cumoder.aSi

Inc o mp o proddsulai i n tkriatcool, atat etilic, cat k vin Marsala, care Tn c 0 mb i rwaZhaerile rafinate duc la
destabilizarea f u n chgpatieé k la a f e ¢ §leé ficatului. De asemenea, produsul ¢ o n Ski lichéor de cafea, care este
contraindicat in dieta persoanelor cardiace sau hipertensive.

In urma analizei etichetein u t r i $ieoznatdredysul analizat are ovaloaree ner g et d c 28akcdl/1196 kj. Din

ac e a €@l zpersoanele supraponderale Kk iobeze trebuie s tconsume "Tiramisu spectaculoos” cu pr ecau Si
Persoanelecares u f daitnt ol Bt a o Srelwie s Hesteze r e a oiGaniamului la produs, dincauzac on $Si nut ul ui
de b r © rmadcarpone.

Concluzii

In urma analizei ingredientelor 1 inscrise pe e t i c Ispediatistul ne spune ¢ tprodusul "Tiramisu spectaculoos” nu este
recomandat copiilor, femeilor nstrcHircard @l £ pt esapraponderalilor k i obezilor, celor cu maladii
cardiovasculare, hipertensivilor, suferinzilor de boli hepatice, renale, celor cu maladii ale tractusului digestiv, celor cu
probleme stomatologice, alergicilor, astmaticilor, celor cu maladii dermatologice. Diabeticii vor cere sfatul medicului
curant Thainte de consum K vor $ i oogt de cantitatea de glucide. De asemenea, produsul analizat nu este recomandat
celor care sunt sensibili la ingredientul "spectaculos"” (?!).

Eticheta lURNﬁJsH.I.‘

A p t'spectaculoos” 18%, sirop de g | u c-forz & c lichiar He, cafea 18%, mascarpone 6,3%, p u d deicacao, z a h kim
Marsala, stabilizatori: sorbitol E420, alcool etilic, amidon, agentde " ngr og a mée ,guar E412, g u mée xanthan

http:// il lul.ro/stire-bun-de-
E415, emulsificatori monogliceride ale acizilor g r aE471, arome. PIWWIIV Juralu Ferstire-bun-ae

consum/fara-zahar-dar-cu-

. . . . chimicale-512158.html
Energie kcal/kj 285/1196, proteine 4,2g,c a r b o h3i7,2g, lpi§e 13,3 g.



Bi scul S1 1 cu mi el
(Doar miros a miere)

de Mihaela lonescu i 28/05/2009

Mierea are o pondere de doar 3% din produs, in schimb z a h Lk ulelul vegetal hidrogenat sunt
materiap r i pehtrub i s ccu mi&é Tess.

Mierea are o pondere de doar 3% din produs, in schimb z a h Lk ulelul vegetal hidrogenat sunt
materiap r i pehtrub i s ccu mi&é Tess.

S C aui rglere' Tess au mai mult z a h dacat miere, ceea ce face ca produsul s tfie
dezechlllbrat inpunctde vederen ut r i. 50 D wmuadkste clard a czta h timvertlt este folosit in
pr op ode Bhoegceea ce ar fi ilogic, pentru ¢ tlegea cere ca ingredientele s ktfie inscrise in
ordinea d e s c r e s atctaond rivdlizat§)isau d a cdradul de inversie are 75 de procente.
Oricum, cantitatea de glucide este foarte mare, ceea ce face ca pancreasul endocrin s tfie stresat
K obligat s tsecrete o cantitate mare de i n s ufihti-un imp scurt, a v e r t iprofesomltdoctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r c eAlirhentare. Mai mult, b i s c aui
miere Tess ¢ o0 n Kiioncantitate ~ n s e mmle tldi vegetal hidrogenat, care af e c t leunaz
f unc Siadicatluiedar K ia sistemului cardiovascular. In aceste ¢ o n d mi€eaiu,t i | in z
pr op ae &are8% nu mai are nici o valoare, iar organismul consumatorilor nu se mai poate
bucura de efectele sale benefice. Amestecul de g r L shidmgenate Kk zaharuri Tnalt rafinate face
ca produsul analizat s ta i I b valoare e n e r g mard, 3113 kcal.

In urma analizei etichetei, specialistul conchide ¢ tb i s cnuwisuBtirie ¢ o ma coplirsfemeilor
“nstr «icareaatl e p t suprapangderalilor k bbezilor, suferinzilor de maladii cardiovasculare,
hepatice, renale, persoanelor care s uf ale b st e o p.dinocauka c o n $i nde tglutény i
produsul analizat este interzis suferinzilor de celiachie. Persoanele care s u f de diabet vor cere
sfatul medicului curant K vor $i noat de cantitatea de glucide. Cei cu alergie la soia vor testa
produsul in prealabil nainte de a-l consuma pentru a vedea care este r e a cofganasmului.
Suferinzii de maladii renale K hipertensivii vor $ i ooet de aportul de sodiu, $i n €ontad tnu este
recomadeatkunegieantdeb g dgisare/ziinicpentruop er s caadnud t t

Ingrediente

F L i detgrau, z a h tzra,h Invertit 75%, ulei vegetal hidrogenat, zer praf, agent de afanare

(bicarbonat de amoniu E503, bicarbonat de sodiu E500), sare, pesmet, emulgator ( | e c detsdian t

E322), arome (miere de albine 3%). Valori nutritive 100 g: proteine 13,36 g, g r £ s4,6dig, UR UL
c ar b o h5B.86rg,egergie 341,3 kcal/1444,43 Kj. l NN;‘

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/doar-miros-a-miere-
509230.html



Nestle Choco
(Choco margarina)

de Mihaela lonescu i 25/05/2009

Nestle Choco poate fid u Kk masiluetei d a cekte ¢ o n s u fmaniod frecvent. De asemenea, din
cauzag r L s i hidiodentate, devine unp ot e pefdolgpéntruficatk i ni.mkL

Nestle Choco, specialitate instant pe b a zde cacao K ilapte, este un produs dezechilibrat din
punct de vedere n ut r i &uiuo exaes de glucide cu index glicemic foarte ridicat k im b s or b
r apkdt t svegetale hidrogenate.

Din cauza glucidelor, pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind f o r sStsetrete o cantitate mai
mare de | ns ulinir-o fp er i osacdwerde Himp, av er t i prafeaaruk doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlimhentare. Gr L s i vagetale hidrogenate
af ectiaaadtgrav buna f u n c $iad nuanrcEgpaticé K ia sistemului cardiovascular. Din
aceae bt zutlizarea lor a fost | i mi dawdhiar i nt e finzunedetstate, pentru a proteja
p o p u ldaé&ectale lor nocive.

Aceacompo#ii @p reprodiesului analizat o valoaree n e r g drte rcit d i madivt penfru
care trebuie evitat de persoanele supraponderale kK iobeze. Nici cei care vor s £" kpik st r e
greutatea n limite normale nu trebuie s tabuzeze. De asemenea, trebuie consumatcup r e ¢ a u
deceicares uf dagoktst e o p.& 106 tde Sodiu~ mp i efidarea ealciului in oase, ducand la
dezechilibrarea b a | a mdkm-fosfor k iin final, in cazul unui consum frecvent, la apar i
osteoporozei K A depunerilor anormale de calciu.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ bpedalistul nostru ne spune ¢ tNestle Choco
nu este recomandat copiilor, femeilor * n s L r iicara & le L p t suarapbnderalilor, obezilor,
persoanelor cu a f e ¢ Bardiovasculare, hipertensivilor, bolnavilor renali, celor cu un profil lipidic
sanguin patologic, celor cu boli hepatice, celor cu status proinflamator sistemic, bolnavilor de
cancer, persoanelor cu a f e ¢ $lermatologice, neurodegenerative. Diabeticii vor S i w©onat de
cantitatea de glucide K wvor cere sfatul medicului curant. Persoanele cui nt ol &t amc $dawz L
cu alergie la soia vor testa produsul Tnainte de a-I consuma.

ETICHETA

Nestle Choco. Specialitate instant pe b a zde cacao K lapte. Z a h tcacao cu ¢ 0 n $ledus de ]URNAI;UL

gr bt s i22%e(unt de cacao 10%-12%), lapte praf degresat 13%, | act grtsvmget al Lt

hi dr og emulgdatotl, e c ide somtE322, sare, stabilizatori, f o s fleasBdiu E339, c i t dea srittp'//wwwjurnalul ro/stire-bun-de-
sodiu E331, ar o.nMalori nut r i Snedi:nl@d ¢ energie 379 kcal/1602 kj, proteine 9,4 g, con.sum/crioco—ma.rgarina—
glucide 67 g, lipide 8,2 g. Energie o p o r: §5 keal/401 kJ. 508837.html



Pastrama de pui Caroli
(Pastramkt cu)kapte

de Mihaela lonescu i 23/05/2009

Pastrama de pui Caroli este un produs care ¢ o n S unl eitivi alimentari, unii dintre ei cu efecte
adverseasupras Lt nt.t £ Si i

Conservantul nitrit de sodiu, E250, este aditivul folosit Tn cea mai mare cantitate. Din cauza

p ot e n Sdarecérigeh udicat, este intezis in produsele destinate copiilor K nu este recomandat
femeilor " nstr iicaret e L pt &t k& Oaniceloroaf lTaonval edPozamBELni ct
admipsentrun i teste d§ 0,1 mg/kg corp.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtinkentare, atrage
at encStipa | i f cofnas Qifmandd constant, d e z e ¢ h i | b &bl r aecalgiafosfor. Din
aceacstalu zeéte f av or B pat bsgoparozei Kk ia depunerilor anormale de calciu.
Monoglutamatul de sodiu este K &l incriminat in a p a r undp eéfexte adverse, care insumate p o a
denumirea de "Sindromul b u ¢ £ t cchrii red .zAeesth se'ma n i f peisdureride cap,pal pi
st desil L bi dureiink t & § e a &ritmii cardiace.

Suferinzii de boli renale, cardiovasculare k ihipertensivii trebuie s tconsume produsul cu mare
pr ec apefliue tare K a ssarse de sodiu. De asemenea, diabeticii trebuie s tc e a sfdtul
medicului curantk & £$ i coht de cantitatea de glucide.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c lspetiatisful nostru nu r e ¢ o maprodukul

copiilor, femeilor * n s £ r iicara & b £ p t euprapbnderalilor K iobezilor, cardiovascularilor,
suferinzilor de a f e ¢ 8dpatice ik renale, diabeticilor ( g r £ sqatmmatd pe ner eaz it slaenSa
i ns ulsuferihz)lor de status proinflamator sistemic (poliartrite, artrite, artroze, reumatisme),
bolnavilor de cancer, de boli neurodegenerative (Parkinson Kk iAlhzeimer), celor cu af ec Si uni
dermatologice, celor cu sistemul imunitars | £ b i t

INGREDIENTE

P u | getpui cu os, condimente naturale, sare, conservant (nitrit de sodiu E250),pr ot ee g ét al Lt

din soia, antioxidant (ascorbat de sodiu E301), stabilizatori ( p o | i desadii B4S3, citrat trisodic

E331iii)), agent de "~ ngr o aragenan E407), zaharuri ( d e x t rpooztkte) n, Sdie agtiso r lURNf“-Uf

(monoglutamat de sodiu E621), colorant natural (emulsie paprika E160c). Produs fiert K iafumat. NATIONALS,

C o n Sdoia: galoare e n e r g £58 kcal/t00 g, proteine 16 g, lipide 10 g, glucide 2 g.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/pastrama-cu-sapte-aditivi-
508683.html



Ciocol at t
(Ci ocol att wu

de Mihaela lonescu i 22/05/2009

m

Ci o c oMalaga Baron este un produs dezechilibratn u t r i &uiuexaes de glucide K i
lipide, atrage a t e m®®fesarul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
Ce r c eéAlimemtare.

inaceas &b zptodusul analizat are K io valoare e ner g e i idc¢ Ma mult, in
0 mp o zcio®lataa Malaga Baron i nt k iun aditiv alimentar care poate afecta
Ent- d

a tebkteaconsumat in exces.

woog

La testele realizate pe animale s-a demonstrat ¢ Lare efecte hepato k inefrotoxice.
Gr L siweme hadt ogde patmietr e p r euniparicokpentru bunaf unc Siac
inimii K & ficatului Kk de aceeatrebuiee vi t at t

Specialistul nostru ne spune in urma analizei ¢ £produsul nu este recomandat copiilor,
femeilor * ns L r ckiica® tad L pt eupragonderalilor K iobezilor, celor cu maladii
renale, hepatice, cardiovasculare. Persoanele cui nt ol &l awr $Koceitcu alergie la
nuci, arahide, soia K gluten vor testar e a @r@aniamului.

ETICHETA

Ci o c oMamgatBaron. Ma s de c i o c o |lzaathkhars,de cacao, unt de cacao, zer
p u d rlabte praf, e mu | s i If @ @indgtisoian B322, E476 poliricinoleat de poliglicerol,
arome), cacao s o | midiraum 30%, u mp | u45%( £ a hgirre,svenge hadt o g
de palmier, zer p u d dapte praf, e mu | - sli & d idens8§ia £322, E476 poliricinoleat de
poli-glicerol, arome). Alergeni: soia, lapte, poate ¢ o n Surmeede nuci, arahide, grau.
Valori pentru 2 batoane: calorii 192 kcal/800 kj, g r £ s11,61g, din care saturate 6,3 g,
trans 3 g, colesterol 4,9 mg,c ar b o hlb,@g, @ngare zaharuri 15,

1 g, fibre 0 g, sodiu 40,7 mg, proteine 1,7 g.

Ma |
p |

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ciocolata-umpluta-cu-
margarina-508541.html



o I

Cakcavalul del F
(Cakcaval pasteurilat

de Mihaela lonescu i 19/05/2009

Ca k ¢ a @ Famlly pare la prima vedere un produs o b i Kdiruacte ast t
categorie, care nu poate pune in pericol s £ n £ t @ tcazw@ unui consum
moderat.

La o | e c tatr e nat diichetei, se r e ma ruec ingredient cu pot enSi al
cancerigen, conservantul nitrit de sodiu E251. Profesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlilnentare, se ar a
nedumerit de p r e z eace§gua aditiv alimentar, mai ales ¢ tprin procesul de
f abr isea$i gunitetmen de valabilitate lung. Nitri-tul de sodiu se mai
f ol o skeipetrea a da produselor culoarea roz, iar in acest caz nu era
nevoie de un astfel de artificiu. Utilizarea lui E251 este cu atat maic ur i o
cu cat are o serie de efecte adverse, unul dintre cele mai periculoase fiind
dezvoltarea de celule canceroase. Din a ¢ e a s & t zspecialistul nostru
spune ¢ tprodusul analizat nu este recomandat in special copiilor, femeilor
“nstr ckiicaetad L pt edor kuferinzi de cancer, persoanelor cu
maladii renale, hepatice, cardiovasculare. Din cauza ¢ a n t maritd§ lipide
de origine a n i maupraponderalii K iobezii trebuie s tconsumec akcaval ul
Delcumo d e r. Reégsoamele cares uf daitnt ol Bt a o Stkelmies L
testezer e a oiganiamululi.

Ingrediente

Produs o b S ipmnumietoda o p t rciarkiullapte de v a cpasteurizat, culturi
lactice, cheag, agent de © n t tcrliorrda catciu E509, conservant nitrit de
sodiu E251. Gr/s.u. 40% JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/cascaval-pasteurizat-cu-
nitrit-de-sodiu-508180.html



To 3>

To I

Del i kat pentru prep
(Delikat cu E necunoscut)

de Mihaela lonescu i 18/05/2009

Delikat, pentru preparate din p e K tare drept ingredient principal
sarea, motiv pentru care trebuie evitat de persoanele care s uf er t
dea f e c Enale R cardiovasculare.

Pot en Sidead roo mdonosodiu glutamat, are efecte adverse
mai ales in cazul persoanelor cu maladii neurodegenerative,
averti@md. ade tGheorghe Mencinicopschi. De asemenea,
trebuie evitat de femeile ~ ns L r ckiicai®tad L pt eaidot,
astmaticii, celor cu aritmii cardiace, celor cu maladii dermatologice.
Pr oduc huteoxrpul te tiptde s u | afoloSii©~ n ¢ £ | lceSgnids
in vigoare cu privire la etichetarea alimentelor.

ETI CHETI

Sare (max.31%), legume deshidratate ( ¢ e aysturgi, r o kSieil,i nt) ,
condimente 16,5% (ardei r o K piper negru, chimen, mtr ar ,
coriandru), pesmet ( f £ dendrau, extract de drojdie), f £ i detL

grau, p ot e n Sde aatr cormmonosodiu glutamat E621), ulei

vegetal, extract de | £ mCzi aeh lar o its u-hrfnu Seispeci fi ct
exact ce fel de sulfit ), antiaglomerant (dioxid de siliciu E551).

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/delikat-cu-e-necunoscut-
507990.html



To I

Ar ahi de Kiesta

(Al une, stafilde
consepvans

de Mihaela lonescu i 16/05/2009

stafi d
m u

Conservantul benzoat de sodiu este cel care a f e c t caldared arahidelor k istafidelor in ¢ i o ¢ arli axtt tt

Fiesta. Acesta are o serie de efecte adverse asupras Lt n L.t £ Si i

Produsul "arahide k stafideinc i o ¢ onli « tFikesta este dezechilibrat din punctde vederen ut r i &iium
exces de glucide, cu index glicemic ridicat Kk ia b s o rrbaSpi.i Bihta ¢ e a ¢ & & pancreasul endocrin va
avea de suferit, fiind nevoit s tsecrete o cantitate mai mare de i n s uded¢ande obicei,av er t ipmke @z
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtintemtdre.

De asemenea, ¢ 0 n ki brcantitate mare de lipide, pro-venite de la untul de cacao. Dina c e ac & wareK i
ovaloare e ner g bartec £ d i deacard trebuie s £S 1 ooht supraponderalii k iobezii, in special K icei
carevors £ Wit s t greutatea, in general.

ADITIVII

In c o mp o priodpsulai analizat i n tkridoi ¢ 0 n s e rcu afect® inocive asupra s £ n t.tBer@aatul de
sodiu E211 poate duce la a p a r sindromaului de hiperactivitate k d e f i cde eomcgrtrare (ADHD), dar K i
crize de astm, alergii. Mai mult, acest conservant poate produce mu t daShivdlul ADN, ajungandu-se la boli
f(?arte_ grave, chiar cancer. Sorbatul de potasiu le poate provoca persoanelor sensibile crize de astm sau
alergii.

In urma analizei i nf or mas§isel pe @ t i c IspEedtiatistul ne spune ¢ tprodusul nu este recomandat
copiilor, femeilor “ ns £ r iicara & & £ p t supraponderalilor K iobezilor, cardiovascularilor, celor cu
status proinflamator sistemic, suferinzilor de boli hepatice kK irenale, suferinzii de cancere, celor cu ADHD,
astmaticilor, alergicilor, celor cu a f e ¢ Stomatologice. Persoanele care s u f @e dergie la alune K icare
suf eeitnt ol &l & $Vorzelsta r e a coganiamului. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant K i
vor S i comt de cantitatea de glucide.

ETICHETA

Ci o c oddpta £ £ a hcacao, (unt de cacao, ma s de cacao) - minimum 38%, lapte praf, prafde zer,l eci t i nt

de soia (E322), v ani Icii mtc)mll d{tizta huhtrde cacao, lapte praf, lapte degresat p u d praf,de zer,

| e c ide somtE322, vanilie n at u rcil dc calmetrt(l z a hchcag, unt de cacao, ma s de cacao) -
minim 59%, | e c ide $oim E322, vanilie n a t u rasahide)p r t jstafides agent de lustruire ( g | u cacidz t ,
citric E330, benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202). Poate ¢ o n Surnmeale alune, alte nuci sau
fructe deshidratate

Valoare e n e r g 851l kcal/glucide 58,25%, g r £ s32,5%%, proteine 6,38%

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/alune-stafide-mult-zahar-si-
doi-conservanti-507852.html



Lebbtr ul Gal co
(Lebtr din sDhDiEnint

de Mihaela lonescu i 15/05/2009

L e b £ Galcd are ingrediente principale capul de porc, s | £ nki knaar i frcatuliflingd prezent intr-o
cantitate mi cAcesta ar fitrebuits ta i o pondere mai mare, d a cstar fi respectatr e Selt asi c Lt

Pentru a masca lipsa ficatului, pr oduc afolosit pmd t e n $SdeagusoE62d] Prof. dr Gheorghe
Mencinicopschi atrage a t e ncStiaa@est aditiv este periculos pentru s £ n L t Ta specjal pentru
persoanele cu a f e ¢ Beuralogice. De asemenea, ¢ 0 n i nitri¢ de sodiu, conservantcup ot en S &
cancerigen. Specialistul nu r e ¢ o maprodugul tuturor celor care sunt sensibili la aditiviut i | i z a
celor cu probleme de greutate, copiilor.

Eticheta

Galco. L e b.tQap de porc, s| tnkotjfiati pr ot eiemte t anidan, din cartofi, sare,
condimente naturale, antioxidant: acid ascorbic E300, stabilizator: polifosfat E452, p ot en @§e at o
gust: glutamat monosodic E621, conservant nitrit de sodiu E250.

viata sinitoasid

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/lebar-din-slanina-si-sorici-
507728.html




To I o

Fulgi de cartofi Darling

(Piure din patru

de Mihaela lonescu i 14/05/2009

2 surse ascunse de sodiu ¢ o n falgiirde cartofi Darling

adi)t i

Pentru cei care nu au timp s tc u r ddpteei cartofi K B i amestece cu p u SQuntrfulgii de cartofi Darling pot
fioal t er nap.iMNibai c £td accdci tcu &ti e neicheta, v Lv e seama c thuesteovari antt
stntt.oast

Cartofiid e s h i dsurd ingae8iéntul principal, * n sdnt c o mb i au adgivi alimentari care pun in pericol
s £ n t t. Difosfatul disodic E450 d e z e ¢ h i |biabl raaeSaatfosfor, impiedicand fixarea calciului in
oase. Din ac e as atl ZIk timp, pot a p L r astaproza, dar k idepuneri anormele de calciu (cioc de
papagal). Metabisulfitul de sodiu E223 ~ mp i efidarea titaminei B1, lipsa acesteia ducand la probleme ale
sistemului nervos. De asemenea, acesta duce la a p a r ast®uluade sulfit K B eczemelor k alergiilor. La fel
de periculos este k ibutilhidroxianisolul E320. Acesta are un p ot e rcéhéeagen ridicat, putand produce
s ¢ h i mdrivelul ADN-ului. E320 poate provoca alergiik 5 t e d o mn o | poateSinduce sindromul de

hiperactivitate K id e f i cdeeon&htrare ADHD. Mai mult, are efecte estrogenice. Doza z i | raideri s

s t a bde DBEFE€A(forul europeancarer e g | e me utilizarem aditivilor alimentari) este de 0,5 mg/kg corp.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimentare, atrage at e rc &i
produsul analizat are valoare e n e r g drte c it d i /& Kcadl. De asemenea, ¢ 0 n Sdi onushirse ascunse
de sodiu, de care trebuie s tS i coht mai ales suferinzii de boli renale, cardiovasculare Kk hipertensivii.

Concluziile specialistului

Inurma analizeii n f o r nda feieit li acripreftMencinicopschi ne spune ¢ tprodusul nu este recomandat
copiilor, femeilor “ ns L r ckiicare tad t p t supragonderalilor K iobezilor, celor care s u f ede holi
cardiovasculare, hepatice, renale, hipertensivilor, celor cu probleme ale sistemului nervos, astmaticilor,
suferinzilor de cancer, celor cu 0 s t e o p @aloo @ tbgli dermatologice (inclusiv c e | u Ipdarsbanéglor cu
ADHD, alergicilor, celor cu sistemul imunitar s | £ Diabeticii vor $ i coet de cantitatea de glucide K vor cere
sfatul medicului curant inainte de consum.

Eticheta

Darling. Fulgi de cartofi. Tr a d i .Larmfndad s h i d Enalsifcgdr: mono k digliceride ale acizilorg r a K i

E471, stabilizator: difosfat disodic E450, conservant metabisulfit de sodiu E223, antioxidant butilhidroxianisol
E320. Valoare e n e r g 878 kcal/L582 kj, proteine 7,8 g, glucide 80,3 g, lipide 1,8 g.

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/piure-din-patru-aditivi-
alimentari-periculosi-507595.html



To I

del Family
(Cakcaval )i n c

de Mihaela lonescu i 09/05/2009

il g £ sla @ibnul de lactate, pentru ¢ ts e a mifoaite bine cu ¢ a k ¢ a.Warhaud teste un amestec de
a p tamidon de cartofi, proteine lactice k aditivi alimentari, care pot provoca diverse alergii.

Preparat alimentar pe b a zde g r £ sviegatale k proteine din lapte "del Family" este un produs pe care il
g t sla r&@ionul de produse lactate, d e wu are nicio | e g Lt tuwacegtea. Principalul lui ingredient este apa,
u r made amidonul de cartofi. Apoi, in ¢ 0 mp o prep@rataui alimentar i n tuleidl rafinat de palmier, ceea
ce face ca produsul analizat s tfie dezechilibrat din punct de vedere n u t r i. Brofesorid dloctor Gheorghe
Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r c eAlirhentare, ne spune, folosindu-se der egl ement Ltri | e
Regulamentului European 1924/2006, ¢ texcesul de lipide duce la ¢ r e k t \@alori anergetice K ila
dezechilibruln u t r i. Bd asemanka, produsul maic o n Xignrek sde oniginea ni mdinbtr ©n z £

Din cauza ¢ 0 mp o zprefaratul alimentar del Family are k b valoare e n e r g mare, detcare trebuie s £
S i ooht persoanele supraponderale k iobeze, dar K icele care vor s £ kpit st rogreutate n o r mae ¢
asemenea, ¢ 0 n ki brcantitate destul de mare de sare, care poate afectas £ n £ t celor euahipertensiune,
cu boli renale sau cardiovasculare. |

Pentru ca amestecul de a p k amidon de cartof s tcapete of o r cAtmaia p r o pde ee& d mezelurilor s-

a folosit agentul de ~ n g r obE4d4r @re este K iingredientul de b a zdl gumei de mestecat. D e keste
considerat inofensiv, Tnh cazul persoanelor sensibile poate provoca diverse alergii. Culoarea este d a tdée |
betacaroten, aditiv alimentar care pot en Ddlile dep | £ m@naiiales in cazul celor care f u me asau’r_
caret r Lt ilnezane foarte poluate. Conservantul sorbat de potasiu poate provoca astm kK alergii.

[

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizei ingredientelor Tnscrise pe e t i ¢ Ispediatistul ne spune ¢ tprodusul nu este recomandat
copilor,adol esced@l $ivlt ¢ ©poindvimr de maladii inflamatorii, renalilor, hepaticilor, celor cu
maladii digestive, pulmonare, astmaticilor, bolnavilor cu a f e ¢ Sdermatologice, supraponderalilor K i
obezilor, bolnavilor de cancer, de maladii cardiovasculare, 0 s t e o p celopcark au avut infarct miocardic
K Bccident vascular cerebral. Persoanelecui nt ol Bt an Svbrzektar e a oi@aniamului, consumand
doar o cantitate mi cdé produs.

GR/SU 46%

A p tamidon de cartof, g r £ sviegaetale (ulei de palmier rafinat), proteine lactice, sare, b r © nlapte,praf lURNA],UL'
degresat, agentde " ngr oBdBIF @g u m& r a b conskryant E202 - sorbat de potasiu, colorant E160a - HHeNALR
betacaroten. Produsulc o n Jiancet oz £
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/cascaval-din-cartofi-
507007.html

ar




Drajeuri |l e cu arahi de
(Al une K co)Jorans

de Mihaela lonescu i 07/05/2009

Drajeurile cu arahide p r £ Duna l€avics sunt” mb r tio aahagurik c o | o @azia §himici de
Si ntoare potafectainmodserioss Lt ntt.at ea

Aspectul atractiv al drajeurilor Duna Kavics este dat de Kk a p¢ @ | o rpatm &intre ei fiind foarte
per i cimbpedalpentrus £ nt t apiileralndigotina E132 poate provoca alergii persoanelor
sensibile, g r e avSotm hipertensiune, tumori cerebrale. Doza z i | 1B it @ b pehtru &cesta este
dle 5 mg/kg corp Kk B fosts t a bdelJEFCA, forul mondial carer e g | e me utitizareaaditivilor
alimentari.

Galbenul portocaliu E110 poate provoca alergii persoanelor sensibile, congestie n a z adstin,
br onh o c o nistiugen ccoozemiale, spasme vasculare, dureri gastrice, blocarea enzimelor
digestive. Doza z i | naidcmi este de 2,5 mg/kg corp. Azorubina induce sindromul de
hiperactivitate k d e f i cde eonc8nlrare, este cancerigen, poate provoca urticarie Kk edem. E124
r o Ponceauareod o zzki | a d entds 4 mg/kg corp, putand provoca ADHD.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ $pectaltstul nostru ne spune ¢ tprodusul nu
este recomandat copiilor, a d o | e s ¢ sporBvilor, ocelgr care fac efort fizic, persoanelor
“nstr xicatoacarea | £ p t suprapanderalilor, obezilor, suferinzilor de boli cardiovasculare,
suferinzilor de boli ale ficatului k &le rinichilor, celor cu a f e ¢ §leé tractusului digestiv, alergicilor,
astmaticilor, suferinzilor de boli neurodegenerative, bolnavilor de cancer, bolnavilor cu status
proinflamator sistemic,b £t r ©ni | or

Diabeticii vor cere sfatul medicului curant Tnainte de consum K ivor $ i coat de cantitatea de
glucide.

INGREDIENTE

Arahide pr £ 46% 2a hiimpdeg!| uc apfp, 0ot a ladabstride | u s t E9@lte a dek i
albine, arome, c o | o:rEA#D $arbonat de calciu , E171 dioxid de titan, E132 i ndi g B0 n &t , ]URP{ALUL
galben portocaliu, E122 azorubina, E124 r o ®Paonceau. :

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/alune-si-coloranti-chimici-
506679.html



To I

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c Isgetidlistul nostru nu | &

kprotul pane Sar
(Pekte cu E211

de Mihaela lonescu i 04/05/2009

k p r opane ISardes ar fi un produs f L efécte asupras £ n £ d 4 Snu iar
avea in ¢ 0 mp o zaonsgivantul benzoat de sodiu E211. Acesta este unul
dintre cei mai p e r i cadifivicakmentari, pentru ¢ tpotrivit studiilor, produce
mu t dafivelul ADN-ului,carec u |l mi rcedec!| a ncarmerdua

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de T\ VA —_—y
Ce r c eAlirentare, atrage a t e nc3pradusul analizat c o n $Sa cantitate \“"“\\\' pRD
mare de sodiu, de care trebuie s LS 1 mdnt cei cu probleme renale, de
c i r ¢ Klihgp&tensivi. De asemenea, ceicui nt ol éaroa meBuie s L
consume produsul cu pr ec ape®rue nu li se d e c | asmptame
periculoase. Din cauzac on $i nda glwenh din f £ i A, gane Bardes
este interzis suferinzilor de celiachie ( i nt o llaglutenh St ‘

r e c o mapmodusul suferinzilor de boli renale, hipertensivilor, celor cu &
a f e c $ardiace] celor cu cancer, alergicilor, supraponderalilor K iobezilor,
copiilor, femeilor" ns L r & icaneaatl & pt.ea z t

Ingrediente

Kkprotrmil qni kK &1t gukulei, piper, enibahar, conservant benzoat
de sodiu E211, acid sorbic E200. A nu se arunca ambalajul in mediul

,nCOI"IjUTLtOI' lURNALUL'

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/peste-cu-e211-506314.html



To o

Sal amul CuU K
(Apt | a I

de Mihaela lonescu i 06/05/2009

6 aditivi alimentari ce pot afectas £ n L t sartt @ @ n S dersaldi

Cantitatea mare de a p din salamulcuk un § £ r £ Prém® este ma s ¢ dd atditivi alimentari, pr ot dei n t
soia kK amidon. Consumatorulp | £ t salemket u mp karmep u Sk mu | & gt

Salamulcuk u n § £ r £ ®P@® este un produs dezechilibrat din punct de vederen ut r i §uiulo exee$ ,
de lipide de origine a n i matiade,a t e rpi®fesarul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului
de Cer c eAlimemtdre. Acestasef o | o deRetumentul European 1924/2006.

Produsul analizat ¢ o n So cangitate ~ n s e mdeaat pttal, doilea ingredient din punct de vedere cantitativ.
Pentru ca salamul s ta i lwto n s i sdtoer 3-8 Bhlosit agentulde " ngr oBd@/rdark pr ot eeg et
din soia k amidon. De asemenea, In ¢ 0 mp o prodf@sulai s-a folosit K b cantitate mare de conservat nitrit
de sodiu. Acest aditiv alimentar are un mare p o t e naBderaén, fiind interzistna | i me odpidoS i a

Pe | ©n gohservant, au mai fost utilizate k ialte E-uri, cu efect negativ asupra s £ n Lt tcdnsuinatorilor.
Pol i f omp & &fiskarea kalciului n oase, ducénd la a p a r dst§opasozei K ia depunerilor anormale de
calciu (osteofite). Monoglutamatul de sodiu E621 poate produce persoanelor sensibile dureri de cap,
sl Ltbi gr eas€in,zde@iris Gnrckte ak &ant e lastna, 81p d i fdedtin cardiac, r e s pidriafJi
Nu este admis in produsele pentru copii. Colorantul carmin poate provoca alergii, rinite, astm, er up
cutanate.

Specialistul nostru r e ¢ 0 maca dcest aditivi s tfie evitat de persoanele cu sindrom de hiperactivitate K i
d e f i cde eoncBnirare k de suferinzii de Alzheimer Kk Parkinson.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c¢ Bpedalistul nostru ne spune c tprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor “ ns t r ciicarataé Lt pt ed oL e s c supr§ondesalilor k iobezilor,
cardiovascularilor, hipertensivilor, celor cu maladii hepatice, renale, celor cu status proinflamator sistemic
(poliatrite), suferinzilor de boli pulmonare, de a f e ¢ Barmatologice, astmaticilor, suferinzilor de cancer, de
maladii neurodegenerative diabeticilor, celor cu sindrom de hiperactivitate K id e f i c deecanSehntrare,
bolnavilor de cancer, celorcuo st eop.or oz t

Salamul analizat este interzis suferinzilor de celiachie, din cauzac o n $i rdedluteh. u i

JURNALUL

Ingrediente

Primo, mezeluride p r i m@&n.Salamcuk un § L r £ nCarsecde porc,apik,or pc ot ee
soia, amidon, condimente naturale, sare, conservant (nitrit de sodiu E251), stabilizator p o | i f
E452, antioxidant izoascorbat de sodiu E301, zaharuri, a g € deS'in g r ocaragenan E407,pot e n §
gust monoglutamat de sodiu E621, colorant natural carmin E120. C o n $doia, gluten.

|$ +http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
A 1°O8S m/apa-la-pret-de-carne-
506461.html



Cipl Marshmallow twist
(Zahtr col ora)t cu

de Mihaela lonescu i 27/04/2009

Cipi, produs dulce de c o f e trterpiree,uniamestec de z a hdafinatk c o | o azmioi Ghimcides i nt ez t,
careaf e c tiemoz &erioss £ n £ t mai &es in cazul copiilor.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimentare, atrageat e rc&i
siropuldeg | u cforzd c z @ h £k dexdtroza pun in pericol s £ n L t panceasului. Acesta va fi nevoit s L
secrete o cantitate mare de i n s uinti-onpte r | © W e timp, ceea ce va duce la epuizarea f unc
pancreatice.

Mai mult, cantitatea mare de zaharuri rafinate duce la imprimarea unei valori energetice foarte mari. Studii
recenteauar t ¢ izta h testafiranap r e f earcedutelar canceroase Kk de aceea este recomandat s tfie
consumatcupr ecausSi e

COLORARERI CUL OK I

Pentru produsul analizat au fostf ol &red ¢ & i o cchéniciSazoicides i nt ez potduceladec | ani
sidromului de hiperactivitate Kk d e f i cde eamcgntrare (ADHD). E110 mai poate provoca alergii, mai ales
in cazul persoanelor sensibile, congestie n a z adstin,br on h oc o g tsrf iwePiSa ,c eguslue i
distrugeri cromozomiale, spasme musculare, dureri gastrice K iblocarea enzimelor digestive. Colorantul
sunsetyellow ares t a bddloizetk | @ id enide 2,5 mg/kg corp.

Ponceau 4R areun p o t e wafderigén mt rki e aceea are od o zzki | @aid eniide Hoar 4 mg/kg corp.
Aceasta a fost st a b idd JEFQA, forul mondial care r e g | e me niiliz@a &aditivilor alimentari.
Colorantul, galbenul de g u i n qobatedce la a p a r alefgiilog, a crizelor de astm, a dermatitelor. Pentru
acestaafosts t a bdd oizzik | a id enbds @10 mg/kg corp.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Inurma analizeii n f o r nirs@iseipé eotri c¢ bBpedialistul nostru ne spune ¢ tprodudusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor " n s £ r «icareaat|l et p t suprapbnderalilor k bbezilor, alergicilor, celor cu
asmt, celor cu sindrom de hiperactivitate k id e f i ¢ deeconBdntrare, persoanelor cu maladii renale,
hepatice, cardiovasculare, celor cu a f e ¢ $ermatologice, celor cu hiperuricemie ( g u ts#férinzilor de
cancer. Diabeticii vor S i coet de aportul de glucide k vor cere sfatul medicului curant.

CESCRIEPEETI CHET

Cipi. Produs dulce de c o f e t(Marshneallow twist). Sirop de g | u cforzw c tzoazhttarp,td e xt r oz £, IURWUL
g el a te porc, arome, c o | o rgaberSde q ui n o EX4, sunset yellow E110, ponceau 4R E124. STIRIANN,
Valoaree n e r g k100 g 325 kcal, proteine 4,2g,c ar b o h76,94, lpi§ei 0,2 g

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/zahar-colorat-cu-chimicale-
505719.html



| Cerealele expandate Rollo
(Cinci vitamine siIntet

de Mihaela lonescu i 22/04/2009

Consumatorul poate crede ¢ ta ¢ u mp tun pradus care nu are cum s Hi afecteze s £ n £ t pentesa tare
cinci vitamine. Numai c ttrebuie s tc i t e @wbsatie neficheta, f | i mdmata Kk &a afla ¢ tde fapt a
C U mp tun antestecde zaharurik gr £ s i mi

Cerealele expandate cu g | a zde rcdcao K kcinci vitamine Rollo sunt un produs dezechilibrat din punct de
vederen ut r i &u gnorradle,date de Regulamentul European E1924/2006.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimtentare, atrage a t e rc &i
produsul analizat are in c 0 mp o D caftitate foarte mare de zaharuri rafinate cu a b s o rrba$pi ikedndex
glicemic ridicat. Acestea s t r e sparemedsul endocrin care este nevoit s tsecrete o cantitate mai mare de

I n s ufhtirun #mp scurt. De asemenea, produsul ¢ 0 n ki gnrek svegetale.

Amestecul zaharurilor cu g r £ sduaaia probleme ale ficatului k & ale sistemului cardiovascular. Cerealele
Rollo ¢ o n & iaditivi alimentari, E476 fiind unul dintre cei mai ¢ o nt r o.vreurnsaaeStelor efectuate pe
animale s-a constatat ¢ tare efecte hepato k inefrotoxice. Efectele lui nocive suntpot endgatreze
grktsi.milor

Inc o mp o prodBsulai analizat i n tkrivitamine, ~ n sadestea nu au valoare b i o | a g idd tdeaarete,
sunt de s i n tkeisurt inecate in g r £ sk zaharuri rafinate. Aceast amestec face ca produsul s ta i ot
valoaree ner get d ic48akcdl/100g.

Avand in vedere c tintr-o zi un adult activ trebuie s tconsume 2.000 kcal, aceste cereale pot acoperi un sfert
din necesar. In urma analizeii n f o r niEs§iseipé ® r i c Ispediatistul nostru ne spune ¢ tprodusul nu
este recomandat copiilor, femeilor “ ns L r ckiicara tad¢ £ p t supragonderalilor kK iobezilor, celor cu
maladii hepato renale, cardiovasculare, hipertensivilor, celor cu probleme dermatologice. Cerealele Rollo le
sunt interzise celiachicilor din cauzac o n $i rdedluteh. u i

Ingrediente

G| a z dercacao 65% ( z a hgtrri,s v eng e tlapte praf degresat, cacao cuc o n Sieduside gr £t s i me

5%, d e x t remaldificator | e c i E322rdé soia K iPGPR E476 - poliricinoleat de poliglicerol), f £ i det

porumb, f t i detorez, f + i detgrau, z a h tcacao cu c o n Stedus tle g r t s idreex,t ramiddn,de

porumb, extract de ma |l ¢r, £ s ege fale, emulsificator: | e c i de isoiat E322, sare, arome, agent de UR UL
glazurare shellac E904, vitamina B3 (PP sau Ni a c iBB did, pantotenic), B6 ( p i r i dB9 Xacichfaliy),, l NALUL
Bl2( cobal amint)

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

C o n Sdluter, produse lactate K produse pe b a zde soia. Valorin ut r i %00 g:rpratkire B8 g, glucide 61 consum/cinci-vitamine-sintetice-cu-
g, zaharuri 36 g, lipide 23 g, acizi g r askai t ulb5 @,Zolesterol 0,0715 mg, fibre 2,0 g, sodiu 0,13 g, 481 grasimi-si-zahar-505080.htm|
kcal/2024 K;.



rminipaini cu lapte” Kuhnen Meister
(P©1 ne <c)u zahtr

de Mihaela lonescu i 16/04/2009

Produsul "minipéaini cu lapte” Kuhnen Meister au in ¢ o mp o 2 icdhiitate mare de z a h tafinat, stresand pancreasul
endocrin, care va fi nevoit s tsecrete o cantite mare dei n s ufhtri-un tmp scurt.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi atrage a t e_rc $mirapainile au g r £ svegetale intr-o pondere mare, ceea ce
face ca produsul analizat s tfie dezechilibat n ut r i. Biiurona anblizeii n f o r Mmrs§iseipk e t i ¢ Ispediatisiul ne
spune ¢ tprodusul analizat nu este recomandat supraponderalilor k bbezilor sensibili la aditivii alimentariu t i | Rradus@ i
le este interzis suferinzilor de celiachie.

Ingrediente

FLi detgrau, z a h iIgm Lt svegetale, o u tdrojdie, lapte praf degresat 2%, a p tsare, arome, e mu | s i hon@KiS i
digliceride ale acizilor g r aiesteri ai acidului mono K idiacetil tartric cu mono K idigliceridele acizilor g r aE4v2,

c o n s e rpropiamed de calciu E282 k acid sorbic E200. Colorant betacaroten E160.

Valorinut r i 300g:wvaohred n e r g 486 kd/353 kcal, proteine 8,2g,c a r b o hoB gl lipaleéli2 g.

viata sinitoasid

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/paine-cu-zahar-
504687.html




A

To I

Felille de paine Tottis
(Felil de calorii)

de Mihaela lonescu i 13/04/2009

Feliile de paine delicioase, crocante, dublu coapte, simple Tottis au
inc omp o an €dee de lipide (ulei vegetal), care lei mpr b mt
valoaree ner g drte c it d i - 452 kchl.

Produsul analizat ¢ o n Sk i ecantitate = n s e mrda kzabaruri /T —,
rafinate cu index glicemic foarte ridicat K ia b s o rrba$pi i edre n B
combi wuwgJites iarhielcd bairemz 1 n ¢ S ia Goatalui. €rof. C .

dr Gheorghe Mencinicopschi ne spune ¢ £ din cauzac o mp 0 z | hlps

produsul analizat nu este recomandat copiilor, femeilor ~ n s £ r ¢
K careal L pt suprapbnderalilor k bbezilor, bolnavilordei n i
ficat, rinichi. Diabeticii vor S i ooat de aportul de glucide. Produsul
este interzis suferinzilor de celiachie.

Ingrediente

F L i detgrau ( ¢ o n §lutem)e ulei vegetal, sare, z a h tdnojdie,
emulsificator: mono K idigliceride ale acizilor gr ak £ | detma |
( ¢ o n &auhn Poate c 0o n Surnreale ulei de arahide, s e mi ®e$ e

susan, produse de soia, produse lactate. Valorin ut r i Seneogrea |l e

452 kcal/1901 K|, proteine 10 g, glucide 67 g, g r £ sl6 mi viati sinitoasd

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/felii-de-calorii-504306.html



Cremt de br©nzt Ca
(Camembert )cu f os

de Mihaela lonescu i 13/04/2009

Cump tr erémeirde b r © rCarhembert vor avea impresiac ta ¢ h i z i Sun prodasacard nu
le poate pune in pericol s £ n L t. Alumai& £d a cvar citi cu at ret&hleta, Vor constata ¢ tare
ihc o mp o aditig alimentari din categoriacelorp e r i ul ok

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimentare, spune
¢ tprodusul analizat este dezechilibrat din punct de vederen u t r i &éand anaexces de lipide de
nat ant mal t

Specialistul nostru se b a z e e hormele formulate Th Re-gulamentul European 1924/2006.
Emulgatorii f ol ode ip $io d u carttoaf, @spfoal SifidesdodiuSd e z ec hi |biablrae
calciu-fosfor, impiedicand fixarea calciului Th oase. In cazul unui consum ridicat, se ajunge la
0 st e o psauladepuneri anormale de calciu (cioc de papagal).

Sorbatul de potasiu poate produce i r i derani§d, alergii, distruge vitamine B12. Nisina E234 este
suspectat ¢ t poate selecta a g e npatogeni r e z i s laeantlpiotice, aver t i prefa
Mencinicopschi. Astfel, consumul ridicat de alimente care ¢ o n &R3d4 poate inhiba efectul
antibioticelor.

Fumttwipersbanele care s uf ele & f e c Pulmonare trebuie s ta i bgtr ilg donsumul

acestui produs, pentru ¢ £tE160 betacaroten folosit drept colorant, poate duce la cancer. In urma

analizei i nf or miasgrise peocert i c Bpedalistul ne spune c tprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor " n s L r «icareaat lek p t suprapbnderalilor K ibbezilor, celor cu

boli cardiovasculare, renale, hepatice, celor cu maladii pulmonare, celor cu o st eopor ozt
Persoanelecui nt ol Bt a o $vborzdnsuma o cantitate mi cde produs pentru a vedea care

ester e a @rganiamului.

INGREDIENTE

Cr ekt ©Camhembert. Gr £ s 5 mé s t uasncSdi%d Camembert President, lapte degresat,

unt president comte, emulgatori ( o r t o fkapsd lai Sfi dessbdau SH450), proteine din lapte, .
c 0 n s e rsorldand® potasiu E202 K nisin E234, colorant betacaroten E160. Valoaree ner get i c L]URNAI;UL
1190 kj/287 kcal. Proteine 12 g, glucide 2 g, lipide 25,2 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/camembert-cu-fosfati-
503437.html



o I>

Pate vegetal Ardealul )
(Pateu vegetal din ulel cu multe calorii

de Mihaela lonescu i 25/03/2009

Pateul vegetal Ardealul are ca principale ingrediente apa K iuleiul vegetal, urmate de proteina
v e g e teasbia, aditivi alimentari kK condimente.

Amesteculdea p wleik pr ot e ¢ g & deasbidtrebuia” n g r curajatorul aditivilor alimentari
pentru a avea c o n s i sdtoerndStatr o d u.cRetl ®m gntidonul de cartofi a fost utilizat K i
caragenanul E407, 0 s u b s t camre date duce la a p a r un@ iprableme la nivelul tractusului
digestiv, care pot culmina Tn cazul unui consum frecvent cu ulcerul sau chiar cancerul de stomac.

Gustul pateului vegetal Ardealul a fost ~ mb u n Lcu fcdpdinente, dar K icu monoglutamat
monosodic E621, aditiv care poate provoca sindromul b u c L t dhrii rea. Aeestatse man i f e 1o,
prindureridecap,st [des| Lt b1 gr e es&in,zde8irisnraint ebhca&mbdi fded — Y

ritm cardiac, r e s p idri & GAspgectukprodusului analizat a fost”™ mb u n fcu afutgrul oloratului
carmin E120 care are o serie de efecte adverse: alergii, rinite, astm, e r u pufanate, sindrom de
hiperactivitate k d e f i cde eonc8ntrare ADHD, acutizarea bolilor Alzheimer Kk Parkinson.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAlirhentare, ne
spune, ludnd in considerare Regulamentul European 1924/2006 c tprodusul analizat este
dezechilibrat din punct de vedere nut r i @vararua kexces de lipide, dar K ide glucide cu
absorrmPi(ed B hReragemenea, pateul vegetal Ardealul are ovaloaree ner get d ic & 't

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Bpedialistul ne spune ¢ tprodusul analizat nu

este recomandat supraponderalilor, obezilor, diabeticilor (din cauza amidonului k iazahtr ul ui ),
bolnavilor cu a f e ¢ $ilamatarii, suferinzilor de boli neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer),

de boli hepatice k renale. Persoanele care s u f ée alergie la soia vor testa o cantitate mi cde

produs, pentru a vedea care sunt efectele asupra organismului.

Ingrediente

A p tulei vegetal, pr ot & e g £ tdeadoil, amidon din cartof, agent de ~ n g r o(gasageean

E407), z a h lamestec de condimente ( ¢ e amptg h i ghanhbir, enibahar, nuc Kk ocauitk oar e,

chimen, boia, piper, rozmarin, tomate, coriandru), arome, p ot e n $e at o mionoglutamat

monosodic E621, ant i o x(ascdoeba e sodiu E301, acid ascorbic E300 ), colorant (carmin IURWUL
E120), sare. WASLNALE,

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/pateu-vegetal-din-ulei-cu-
multe-calorii-502107.html



Hreanr as " n oSet Ki sk
(Hrean cu 5 E-uri)

de Mihaela lonescu i 18/03/2009

Prepararea hreanului ras este o activitate care nu d u r e @ma oult de zece minute. Gospodinele care nu au
" n sagest timp pot ¢ u mp tum @rodus de-a gata, numai ¢ ttrebuie s tfie atente ¢ tpe | © n lgrdan mai
cumpkmoimul Sdemdtivi alimentari.

Valoareae n e r g ahrdarwului analizat este mare

Hreanul ras Tn o S Kiskunfélegyhazi are in ¢ 0 mp o zinciSaditévi alimentari, unii dintre eip e r i cpertro K i
StnttRattiedeas e mi deSgear E412, guma xanthan E415 k if £ ided e mi deScarruba E410 pot
provoca probleme ale tractusului digestiv. E412 poate provoca g r e acfinpe, alergii, eczeme sau poate
intensifica crizele de astm. Guma xanthan estei n c r i fimiintederateacua b s o rlipidglorx as £ r ur
minerale, iar f t i deas e mi deSoarruba are a ¢ Si luaea K iiirv ¢azul persoanelor sensibile poate
provoca alergii. In plus, fiind inecat in a t ©daglitivaalimentari, hreanul © wierde p r o p r i nettititeXinb e £

v e 1§di putea bucura de efectele benefice pe care le-ar putea avea.

Antioxidant periculos

Lista aditivilorp e r i cesté oxmp | eld aatiodidantul metabisulfit de sodiu E223, care are K el o serie de
efecte adverse. Dintre acestea, cel mai grav este faptul c £° mp i eftkarea kitaminei B1. De asemenea,
metabisulfitul de sodiu produce dureri de cap, a me S © v oaaf cetc fhiestinale Kk d e c | a n asamalz ¢
de sulfit. Produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nut r i 8d spume profesor doctor
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimentare, bazandu-se pe normele impuse de
Regulamentul European 1924/2006. Hreanul ras in o S &iskunfélegyhazi are in ¢ o mp o am &ces de
glucide ( zahcha b s orrbadiiclde pui zeanz pRina r edatilipide,de originev e g etDa |l Lt
asemenea, produsul analizat ¢ o n i brcantitate ™ n s e mdeasdrd.

Concluzia specialistului

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i c lsmetidlistul ne spune c tprodusul analizat nu este
recomandat copiilor, femeilor * ns £ r iicara & B £ p t supraponderalilor kK iobezilor, persoanelor cu

a f e c Gardiaae,irenale, dermatologice, hepatice, celor cu alergii, bolnavilor de cancer, celor cares u f de L
diverse maladii ale tractusului digestiv, astmaticilor. Diabeticii vor cere sfatul medicului specialist k vor Si n e
cont de cantitatea de glucide in cazul in care doresc s tconsume acest produs. Persoanele care s u f éa t
intol lm a o tvér rekta Thainte de consum o cantitate mi cde produs pentru a vedea care ester eac Si a
organismului.

JURNALUL

Ingrediente

Hrean, a p 10,$ e ta ,h blei yegetal, sare i o d aacidifiant acid citric E330, subst andden gr ofklairdet . iurnalul.ro/stire-bun-de-
s e mi deSgear E412, g u mkanthan E415, f £ i dets e mi deSoarruba E410, lapte praf, antioxidant Cgﬁ'sumg‘;ﬁif_giﬂf unee
metabisulfit de sodiu E223, condimente. 146426.html



Nuga cu arahide Enola
(Nuga di n )margar i

de Mihaela lonescu i 09/03/2009

Pentru pr oduc Ernolar elSdad rmga este si mpdetamestzahtumar gakissmpr esar t

arahide. Consumatorul va suferi” n £ o mp | ma @eS d a cptodusul va face parte dindietaluizi | ni ct
Nuga cu arahide Enola este un produs profund dezechilibrat n u t i Glium exees de glucide cu index
glicemic foarte ridicatk a b s o rrba$i(ed & k Biropdeg | u c. Ia)c e a® & w pahcreasul endocrin

va avea de suferit, fiind nevoit s tsecrete o cantitate mai mare de i n uthtri-orpte r i & & di ettibp.

De asemenea, produsul analizat ¢ o n $ 0 rantitate foarte mare de gr L sivmeg ethaildr ogenat t
( mar g ahceastdestei ncr i fmiarpatr indd boh grave ale inimii k ale ficatului. De aceea, in unele
S tfolasireag r £ s i vegethl®hidrogenate afostr e st r i daBin ateleai tnkt ,e.r zi st

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAlirhentare, spune c £ in
conc or duaRe§utamentul European 1924/2006 produsul nu corespunde criterilor nut r i Sfiind
dezechilibrat din acest punct de vedere.

Dini nf or ma$iri |Pé cane elod eprtod uc t & »p wwikduga are K 0 valoare e n e r g &arte ¢
r i dide adrettrebuie s £S i noht mai ales persoanele obeze sau supraponderale. Produsul analizat nu
¢ o n Saditiviealimentari, dar acestlucrunu” n s e agntareovaloareb i ol o g idd. B iamph o tavandv £%
in vedere ¢ tare inc o mp o mispggciakingrediente care au trecut printr-un proces de industrializare, aduce
deserviciis £ n £ tohsgmaitorilor.

Pr o du c husopreuclidfaicadmele utilizate sunt naturale sau de s i n t detaliu jmportant in stabilirea
cal i tnw§irli care prodasuie. Oricum, prin cantitatea mare de ma r g afr @ In dse compromitet oat L
compo.zi Si

In urma analizeii n f o r niRs§iseipk ® r i c $pecialistul nostru ne spune ¢ tprodusul analizat nu este

indicat copiilor, femeilor ° n s £ r Klicarad let p t suprapbnderalilor k iobezilor, suferinzilor de maladii

cardiace, hepatice, renale, dermatologice, stomatologice, celor cu hiperuricemie ( g u tcélorcucel ul i t &,
persoanelor cu statu proinflamator sistemic, celor cu dislipidemii. Suferinzii de diabet vor cere sfatul
medicului curant Tnainte de consum K vor S i coet de cantitatea de glucide. Persoanele cu alergie la arahide

K la ou vor testa o mi cpéarte de produs pentru a vedea r e a @rganiamului.

ETICHETA JURNALUL

Zahisiropdeg | uc arahtde 20%,al bunmgrnkksv enge ha ldt o g & n @ mdkmigdale Kk vanilie. _ _

Valoarean u t r la 10D g frodus: valoare e n e r g 416 kcal tglucide 86%, g r £ s 5,3%ep r ot &1 %,t http://www. jurnalul.ro/stire-bun-de-

umiditate 2,2% consum/nuga-din-margarina-
145829.html



o To To

Batonul Bon sweet Bon

(Bat on cu mi

de Mihaela lonescu i 06/03/2009

Batonul cu ar onde vi k- nie KBok sweet Bon" are o c o mp o zsi pSe cei droduselor
industrializate: z a h arome sintetice, aditivi alimentari.

Zahtuigt £ s ivmeegae tsumtl ptincipalele ingrediente ale batonului analizat. Dina c e ac & & 2
poate fi incadrat In categoria produselor dezechilibrate din punct de vedere nut r i $anforma
Regulamentului 1924/ 2006 CE. Pe | © n@md& h produsul mai ¢ o n $ki atteeglucide (siropdeg | u c-o
f r u c tceea e duce la suprasolicitarea pancreasului, care va fi nevoit s tsecrete introper i o
mai s ¢ u rdé imp mai mul t h s ulaivrek ,t i profesorut doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de C e r ¢ eAlimtemtdre.

In c o mp o piodusuli i n tkrid cantitate mare de gr Lt svemg e tad r,reat unu leste
speci . fMaiealt nusep r e c i zl @ aattrecut sau nu printr-un procedeu de solidificare, d e «lin
aspectul pe care il are batonul acest lucru este foarte posibil. D a ¢ g-ar fi folosit o cantitate atat de
mare de ulei, nuarmaifiavuta c e acs @ hs i sQrieumSptr o d u c &rfi toebuit § tspecificed a c
a folosit ulei sau ma r g a mmbelé g r £ svegatale, pentru ¢ tintre ele este o d i f e rfoarte ghare
din punct de vedere al efectului asupra s £ n t .tCol@antul folosit pentru ca batonul s tp a rcttare
chiar vi k iEb28 ¢ ar mo iesté unbl incadrat in categoria celor p e r i ¢ Adestakpoate induce
sindromul de hiperactivitate k d e f i cde eoncgritrare (ADHD), poate provoca urticarie Kk iedem. De
asemenea, poate fi cancerigen.

In urma analizei ingredientelor inscrise pe et i c Isgetidlistul ne spune c tprodusul nu este
recomandat copiilor, supraponderalilor, obezilor, femeilor * n s £ r &icareaat|let p t suterntilor de
maladii cardiovasculare K ihipertensiune, de maladii neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer),
suferinzilor de boli hepatice k renale. Produsul va fi consumat de diabetici numai cu acordul medicului
curgnt. ITersoaneIe cui nt ol |t a o Hvbrrektar e a miganiamului, iar cei cu celiachie vor evita
produsul.

Ingrediente
Batoncuar ongv i KKk fhei Kct

Ingrediente: z ahigr £ s v eng e tsimop He,g | u cforz b c tprafzdé cacao 13%, lapte praf, f £ i
de soia, sorbitol E422, a r o nadentic n at u deavlitk k h e i p a H dekfructe 0,1%, emulsificator

Y 0S

Nt JURNALUL

| e c idé soia E322,c o n s e rsorlaaind8 potasiu E202, invertin,v a n i tolonat E122c ar moi zi nt

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/baton-cu-miros-de-visine-
145663.html



Suc de afine Clever
(Suc de afi ne cu

de Mihaela lonescu i 24/02/2009
P (rj d u cdudulaide afine Clever s-au gandit ¢ ta ¢ e a dehulmire s u nfdarte bine. De aceea, au
u

0
adt ugateva pi c tdinuacest suc de fructe k ipentru ca totul s tp a rveridic, au colorat apa cu
aditivi alimentariper i cul oK

Siropul de afine Clever este un produscuol i sbmpozi §i ondRdé #kie gi $nlvigoGre eere
ca ingredientele s tfie enumerate inordinead e s cr e s @k B 0 & ip& o Pliuiclg-au trecut intr-o
ordine aleatorie. Astfel, sucul de afine care are un procent de minim 0,2% este me n $ i Tnaimted unui
amei\_stec de sucuri care au 6,8%. Aceasta ar fi cea mai mi cdintre problemele pe care le are siropul
analizat.

Pe eticheta lui scrie mare "sirop de afine", iar culoarea lichidului din s t i adldcd_cu ceea ce ar fi trebuit
s Hfieac e alsi dt. Numhai c tafinele au o pondere aproapei n s i g n defdoaa®28otln aceste
condr 8 ud Hapa Kizahtr @pr e agroximatv 90% din produsul analizat. Modul de
preparare sugerat "o parte sirop K k a spet ra 9 its-ar putea traduce de fapt prink a ppg tera 9 ik

Din cauza ¢ o mp o zin §areezi a, h t este Iprincipalul ingredient, siropul de afine este un pericol
pentru pancreasul endocrin, a v e r t i mradeaorut doctor Gheorghe Mencinicopschi. Nu numai
diabeticli vor avea de suferit de pe urma consumului acestui produs.

Ceidoic ol o u & h fau aserke de efecte adverse. Primii v i zsarnpdopiii, c £ r temp@ated e c | a
sindromul de hiperactivitate Kk o e f i cde eonc8ntrare ADHD. Mai mult, E122 poate provoca urticarie

K iedem K iare p ot e rc&cedgen. Albastrul brilliant FCF duce la apar bhiSomhoconlgt
distrugeri cromozomiale k ila rash. Acest amestec de culori a fost utilizat pentru a da impresia
consumatorului ¢ tsucul este realizat chiar din afine.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Dini nf or miepg@ieticHetan ut r i $ iea ncatfirddusul analizat are o valoare e n e r g eare. c
De asemenea, analizand sucul conform Regulamentului European 1924/2006, specialistul ne spune c L
este dezechilibrat din punct de vedere n u t r i cB unoercaslde glucide. In urma analizeii nf or ma Si i_l or
inscrise pe e t i c lspediatistul ne spune ¢ tprodusul analizat nu este recomandat copiilor, femeilor
“"nstrcukicaaet & L pt eapmponderalilor k iobezilor, celor cu a f e ¢ Sdermatalogice,

stomatologice, hepatice, cardiovasculare, celor cu ADHD, suferinzilor de cancer.

ETICHETA

Z a h @ tsyc de afine (min. 0,2%), sucde mure,c Lt p K M N K zme u(nip r o p ovra$ ii enim i | hhp://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
6,8%), acidifiant: acid citric E330,a r o neto,l o m @ o § uHlP2nalbatru brilliant FCF E133. Mod de consum/baton-cu-miros-de-visine-
prepalrarde: 1 parte sirop+6 p £ ra P itValoare e n e r g 837 kcal/L431 K], proteine <0,1g,c ar b o h i d4p6es.ignil

83 g, lipide <0,1 g.



Napolitanele Naty
(Premium doar in denumire)

de Mihaela lonescu i 21/02/2009

Napolitanele Naty sunt, d u pcum scrie p r o d u c peted 1« lbreptodus "premium”. A d i ar trebui
s tfie un produs de calitate. D a cttaducem lista de ingrediente ne vom da seama ¢ tin acest caz,
"premium” este doar un cuvant folosit, pentru ¢ ts u nbine.

Cremaf o | opsnird umplerea napolitanelor analizate nu are nici un ingredient natural sau care s tnu
fi trecut printr-un procedeu industrial. Mai mult, prin degresare, cacaua pierde toate subst anSel e
nutritive. Consumatorii tind s tc r e acdttprin degresare, caloriile vor d i s p LtNuma c Lnu este
adevidauafind valoarea e n e r g @ tpiodusului: pentru 100 de grame 473 kcal. Natura

gr £ si vegetale nu este pr e c i @& e #edte, un aspect foarte important. D a ¢ acestea au fost
hidrogenate, s £ n t t iniriiexaia ficatului poate fi a f e ¢ in anbdtserios, mai ales c testef ol oosi t t
cantitate destul de mare.

Pentru foile de n a p o | is-auafoldsit doi ¢ 0o | o rcaren (i duce la d e ¢ | a n giradoreutui de
hiperactivitate k id e f i c deeonehtrare (ADHD). Carminul, E120, nu este permis in al i me
persoanelor suferinde de Alzheimer k iParkinson, iar caramelul poate duce la a p a r disgns#élor
Intestinale, a hipertrofiei rinichilor, la incetinireac r e k.t er i i

Privit in totalitate, produsul analizat este dezechilibrat din punct de vedere nut r i § u pdura ke,
s p e c¢ iinfRegulamentul European 1924/2006, citat de profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.
Zaharurile sunt prezente intr-o cantitate foarte mare, find un a d e v tperiedl pentru st ntt at ea
pancreasului, pe care il e p u i z.dnauzna analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ lsmeciatistul

nostru ne spune c tnapolitanele Naty nu sunt recomandate copiilor, femeilor * n s £ r ckiicarat e

al t pt esapraponderalilor k i obezilor, celor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice,
dermatologice, suferinzilor de Alzheimer, Parkinson, celor cu ADHD. Diabeticii vor cere sfatul medicului

curant. Alergicii la soia, nuci, alune, arahide Kk icei cu i nt ol darlaamSttwrztesta r eac $Si a
organismului la produs. Napolitanele Naty sunt interzise suferinzilor de celiachie.

INGREDIENTE

Naty premium wafer rolls. C r e mé cacao 55% ( z a hgtr rk,svegetale, zerp u d cdcaocuc on Si nu
redus de g r £ s 8%niecrema care corespunde la 4% total ingrediente, amidon, emulgator:| e c idini n Lt
soia E322, a r o nHntjoxidant: alfa-tocoferol E307), foi de napolitane 45% ( f £ dendtdu, zah tr ,
d e x t rlapte praf degresat, g r £ s v en@ e temudlsticator: | e ¢ idin sormE322,c o | o:rcaram$li
E150 k icarmin E120, sare, v a n i .| GonntS)gluiea, produse lactate k iproduse pe b a zde soia. -
Poate c o n Surnte de nuci, alune K arahide. Proteine 6g, glucide 74 g, lipide 17 g, valoaree ner get i c t lURWW;.
473 kcal/1989 k.

t

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/premium-doar-in-denumire-
144825.html



(Napol I t anurm

de Mihaela lonescu i 20/02/2009

Napol i tana nYo
cCu

0
15

15 aditivi alimentari, o cantitate mare de z a hit e g r £ s Aceaista ester e S @& @ jachre a fost
f a b r inapalitata Yoo Hoo! O serie de categorii de bolnavi ar trebui s tconsume produsul cu
precausS$Si e

Napolitana "Yoo hoo!" este un produs dezechilibrat din punct de vedere n u t r i Guiumexced de
glucide cu index glicemic ridicat K ia b s o rrbaSpi.i Binta ¢ e a s &  pancreasul endocrin va
avea de suferit, fiind nevoit s tsecrete o cantitate mai mare dei n s ufhti-onpte r | ca didga L
timp.

Valoarea b i o | cagoiodusului analizat este s ¢ £ z ki idekp r e z eaditi@ilar alimentari, atrage
at e mpi®fesarul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de C e r ¢ eAtimentare.
Astfel, glicerina, c ons um@a tct nt imark Pdate provoca dureri de cap, g r e asgte,,
hiperglicemie. Propilenglicolul poate produce s t tdepresive ale sistemului nervos central, este
neurotoxic K icardiotoxic. Sorbatul de potasiu poate duce la a p a r denatikelor, alergiilor K i
distruge vitamina B12. Din cauza ¢ o0 mp o zriafplitamd are o valoare e n er g arte c £ d i. ¢
In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t | ¢ hpecialistul ne spune ¢ tprodusul nu este
recomandat copiilor, femeilor " ns tr ck icaaet & | L pt eapmponderalilor K iobezilor,
suferinzilor de boli cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu a f e ¢ 8ermatologice, persoanelor
cu af e c Qle draciului intestinal, celor cu cancere, alergicilor, astmaticilor, celor cu status
proinflamator sistemic, persoanelor cu maladii neurologice K ineurodegenerative. Produsul este
Interzis suferinzilor de celiachie, iar diabeticii vor cere sfatul medicului Tnainte de a-l consuma.

ETICHETA YOO HOO!

Blatwa fcbu mp | udew r f aecacao. Ingredientele blatului: ou intreg, f £ ide grdu,z ah £t r

g r L svegntale, a p temulsificatori: E471- mono K idigliceride ale acizilor g r a E4i77- esterii

propilenglicolului cu acizii g r a E422- g | i c eB470a& s £ r der sodiu, potasiu K icalciu ale

acizilor g r a propilen-glicol- E1520, | e c i deisaoid= E322, aditivi: sorbitol- E420 ca mijloc

umectant, g | i c-eE422n amidon modificat, s u b s t den @amare E450a- d i f o sEBGO-S i

carbonat de sodiu, carbonat de calciu- E170, mijloc de acidificare, acid citric- E330, sare,

conservant: sorbat de potasiu- E202 0,1%, ar o nde vanilie. Ingredientele cremei: za htr |,

dext r cazab ,p u d r(0/12) 7%, g r Lt s vegetale, lapte praf degresat, alcool, arome,

stabilizator: pectine E440, conservant sorbat de potasiu E202. C o n Surmeeale alune. ]URNALUL'

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/napolitana-cu-15-e-uri-
144746.html



Hochland Fitness
(Hochland Fitness distruge calciul)

de Mihaela lonescu i 18/02/2009

Hochland Fitness promite ¢ £nu ii va ~ n g r jekcai care o vor consuma. Valoarea
ener gpentiudd de gramedeb r ©regtemi c’Ln <dntitateadeg rr L srianpior t at t
las u b s t tasncSasdtetdestul de mare.

Pr o d u c brénaer tapite Hochland Fitness omite d o uitn f o rimpart@nte: c o n
untului K &l branzei. Pe | © nlgpte, acestea ar putea ¢ 0 n Ski ioncantitate i mp o r
sare. Acest aspect trebuie cunoscut de consumatori, mai ales ¢ tprodusul mai are d
surse de sodiu: citrat monosodic K isare. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de Ce r c eAlimentare, av er t | zteua adult nu trebuie s t
c_onshu_lme mai mult de 6 grame de sare zilnic pentru a-k ip £ s tsritan £ t @mimiekaia
rinichilor.

St r u deitdpiee din c 0 mp o prodpgulai analizat pot fi periculoase pentru s £ n £ t
Pol i f assd serigide efecte adverse. Ac e kd @ @ae ¢ h i |biab raesSzafosfor,

impiedicand fixarea calciului in oase. In timp, Th cazul unui consum ridicat poate a p £ r
osteoporoza. De aceea, cele mai afectate sunt femeile. De asemenea, p o | i f dus If ¢
a p a rundpdepuneri anormale de calciu-cioc de papagal (osteofite).

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

in urma analizei i nf o r miasSrisd pecert i ¢ hspetidlistul ne spune ¢ tHochland

Fithess nu este recomandat copiilor, femeilor " nstr ckn@meeal Lpteazt,
supraponderalilor kK iobezilor, persoanelor cu 0 s t e o p @aloo @i tbgli cardiovasculare,

renale, hipertensivilor. Persoanele care s uf @& itnt ol darl aancg iwrzchnsuma o

mi cdantitate de produs pentru a testa r e a cdpgarmsimului. Numai 13% gr £ s.i me
Gr L sinmeal b s twlncSRI%. Valoare e n e r g @87 kJH&9 kcal. Co n $ laiQd m:

proteine 12 g, glucide 6 g, lipide 13 g. Ingrediente: lapte degresat, b r © n Zapte praf
degresat, unt, s £ r dertopire E452 - polifosfat, E331 - citrat monosodic, corector de

aciditate E330 - acid citric, sarei od.at t

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/hochland-fithess-distruge-
calciul-144586.html



Fideaua Rollton
(Aromt sintetict (e

de Mihaela lonescu i 15/02/2009

Vitaminele din fideaua Rollton nu mai au nici o valoare, fiind inecate in sare k iaditivi alimentari, care au numeroase
efecte adverse. Cardiacii, hipertensivii kK tei cu probleme ale rinichilor trebuie s tevite consumul acestui produs.

Fideaua pentru prepararea r a p ia dupei Rollton este un produs care poate afecta in mod grav s £ n Lt t iniriiekaa
rinichilor, din cauza ¢ a n t foarte @ariide sodiu. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de

Ce r c eAtintemtare, atrage a t e rc $uin adult nu ar trebui s tconsume mai mult de 6 grame de sare zilnic, pentru a nu

pune in pericol buna f u n c Siaosistanmukei cardiovascular K ia rinichilor. Pe et i chebducphteculraazt
fideaua ¢ 0 n i Mitagenine, © n @destea nu au nici o valoarea b i o | ofimd Tnetate in aditivi alimentarik g r £ s Cemi
maiper i csuntpati e n e guste dd a r o nmonoglutamatul monosodic (din d o ushrse), inozinatul de sodiu K i
guanilatul de sodiu.

POTENS | ADBGIST

'l

E621 poate produce peroanelor sensibile dureride cap,s | £ bi g 8 Bstn,zde8ir s inrcte ak & nt e lastng C»‘ u"""
mo d i fdecitnrcardiac, r e s p idriafSDieialcte a e & b nueste admis in produsele pentru copii K inu trebuie
consumat de femeile " n s t r c hipoglidemici, b £ t r Kimdrdiaci. Mai mult, monoglutamatul monosodic este
neurotoxic, poate d e ¢ | amaladdle Huntington, Alzheimer, Parkinson. Guanilatul de sodiu Kk inozinatul de sodiu i nu
estecr 0 s | dvevdluare d e f i npentru osthu, s-au realizat suficiente studii. T 0 t ik © e r c e tedlizate p ® natum

emonstrat ¢ ta c ut i zrzelezde hiperuricemie ( g u.tEfegte adverse are kK iguma guar E412, care poate
provocab a | o gk e iecfampe, astm, alergii, eczeme k poate interferacua b s o rglr fisa.mi | or

v(‘

Produsul analizat ¢ o n Ski imoantitate mare de g r £ sviegetale, dar k izaharuri rafinate cu a b s o rrbaSpi ikedntex
glicemic ridicat. Dina c e a6 & W Aideaua este d e z e ¢ h idinipinct det vedere n u t r i foirigitrRagulamentului
European 1924/2006. Prin c 0 mp o pe care a are, produsul nu poate r £ s p umedcee s i unéi §iétd osrn L t.o e
Fideauau are k bvaloaree n er g et d c 48@ Kkcdl, de care persoanele supraponderale Kk bbeze trebuie s £Si coht

pentru a nu avea probleme k mai mari Tn managementul g r e u ¢otp@dlei

Dacwta kt e pa atusei cand v e fune fideauauina p & | oc e tmitrto acatne de porc,ve eaosur p.ri z+t
Mirosul este reconstituitdin s u b s t chimi§eearomafindunas i nt & ttinidial, e g £ tucarneadev i.t Lt

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizeii nf or nirs@iseipe eotri ¢ bpedialistul ne spune ¢ tprodusul analizat nu este recomandat copiilor,
femeilor “ ns L r ckiicaetad ¢ pt euwmponderalilor kK iobezilor, cardiovascularilor, hepaticilor, hipertensivilor,
persoanelor cu a f e ¢ &nale,rsuferinzilor de hiperuricemie Kk g u talstmatlcnor persoanelor cua f e c Germatologice
(inclusiv ¢ e | u lIsufetinzilpr,de reumatism, celor cu status proinflamator sistemic, cancer K iboli neurodegenerative.
Este interzis suferinzilor de celiachie, din cauza ¢ o n $i nde glutdn.uDiabeticii vor cere sfatul medicului Thainte de
consumk vor Si coet de cantitatea de glucide.

Ingrediente

Fidea de preparare r a p i+ 8 kitamine cu gust de carne de v i .tingrediente: fidea: f + i de grau c/s, ulei de palmier, lURNﬁ,!;H.I;
apisare,pot en Beigastkobr r o iinglutamat monosodic E621, agentde " n g r oi kgaurnde guar E412, agent de .
afanare (bicarbonat de sodiu E500, carbonat de caliu E170), vitamine (B1, B2, B6, PP, acid folic). Baza de s u p dare, ) )
zahpot en Geigastkoarr o l(rthtamat monosodic E621, inozinat E631 k 'guanilat de sodiu E627), legume uscate http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
(praf de ¢ e a pekde, usturoi, p £ st ©p h & ¢ ucondenkn}e,(piper negru, piper r o kghimbir), aromatizat identic cu consum/aroma-sintetica-de-vita-si-
cel natural de "carne de v i tWel de floarea-soarelui. Valoarean u t r 100gipmodus uscat: proteine 7.9 g, g r £ s22.81i  multa-sare-144448.html
E, gllucide 60.8 g, vitamine B1: 0.4 mg, B2 0,4 mg, B6 0,5 mg, PP 3,5 mg, acid folic 40 mKg, valoareae ner g d80i c t

cal.




To I

Bi scul $SiI 1 Et | N ¢
(Negro, zahtr kI

de Mihaela lonescu i 14/02/2009

Bolnaviide i n i ficat K pancreas ar trebui s tevite consumul frecvental b i s ¢ ubti Begrio,alin
cauzac o n $Si mare delulaiuri modificate chimic k gzaharuri.

Bi s c Hti Nggrd au in ¢ o mp o Dic&hiitate foarte mare de z a h keprezentand un pericol
pentru pancreasul endocrin. Acesta va fi nevoit s tsecrete maimu | it i s uihti-onpte r | onaid L
S C U rceeh ce va duce la suprasolicitare, e x p | protetorul doctor Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institutului de C e r ¢ éAlimemtare.

Nici ficatul k hici inima nu se vor s i mMaiibine in cazul consumului frecventdeb i s EiLASE Kt i a
c 0 n @ei vegetal hidrogenat care, din cauza mo d i f i ahiiiceild care este supus, nu mai este
recunoscut de organism, producand probleme in f unc S$i mimiax ia &catului. Din ac e a ¢
c a u intunele S L utilizarea lorestei nt er zi st

Din cauzac o mp o zpro§uisutdnalizat are Kk D valoare e n e r g fdrte roake.

ETICHETAREGREK | T

Pr od u c h toosiderdt ¢ tnu este important s tt r a dtaateti n f o r naakShcat tiparile de
ulei vegetal hidrogenat sunt me n $i aloaain lenbae ng |. &b Si astee anp o r tpentikt «
c Hfiecare dintre acestear e a ¢ $Si  meddifetit la tratamentul termic K asupra organismului.

In urma analizeii n f or nirs§iseipt @ t i c Ispediatisiul ne spune ¢ tb i s cEtiiN&groinu

suntr e ¢ 0 ma diathediciar, supraponderalilor Kk bbezilor, femeilor " ns £ r icarenatleb pt ea z t ,
celor cu status proinflamator sistemic, persoanelor suferinde de boli hepatice, renale,
cardiovasculare, celor hipertensivi, bolnavilor de cancer k ide a f e ¢ $eunodegenerative. Din

cauzac o n $i rdegdluteh aste interzis k suferinzilor de celiachie.

Ingrediente

F L i detgrau, ulei vegetal hidrogenat (doar in e n g | : @atniier, soia, floarea-soarelui, bumbac),
z a h invertit, z a h £,8% cacao, lapte praf, a g e mi&Safanare (E503 - bicarbonat de amoniu,
E500 - bicarbonat de sodiu), sare, emulgator (E322 - | e c i deisaia), a r o md. gust natural
(ci ocao20% ¢t &tz a hdler vegetal - doar in e n g |: ealrhier, soia, floarea-soarelui,
bumbac) hidrogenat, amidon de porumb, lapte praf, a r o wukgust natural (vanilie).

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-
eti-negro-zahar-si-ulei-144332.html
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Big Party
(Big Party, mari probleme)

de Mihaela lonescu i 09/02/2009

Inima, ficatul Kk pancreasul au numai de suferit in cazul consumului excesiv al b £ u t emergizante Big Party, pentru ¢ £
areinc o mp o multiad mu | ¢ &f ecimmubl ttdur i nt

Big Party esteob £ u t eur &r g i czaarnbt obg acw onaesces de glucide cu index glicemic foarte ridicat, cuab s or b Si e
rapi atahRimgceacs a b pancreasul endocrin va avea de suferit, fiind nevoit s tsecrete o cantitate mare de

i nsuinirrem per i osacdutr & we r t i prafeaoruk doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de

Ce r c lintemtdre.

Pr e z evitafiaelor este a n u | de taditivii alimentari f o | oirs Spe®ial,de c o | o rcarm?li galbendec hi n«lii nt
conservantul benzoat de sodiu. Caramelul poate d e ¢ | asimdramul de hiperactivitate k id e T i ¢ deecon§ehtrare
ADHD, poate incetinic r e k t ppatespeoyoca distensii intestinale k hipertrofia rinichilor.

De asemenea, poate distruge vitamina B k poate duce la impiedicareaf u n ¢ $ icaventé a cromozomilor. Galbenul de
¢ h i n goate provoca alergii, astm, dermatite K induce sindromul ADHD. Aceste efecte suntpot enddatreze
conservantului E211, benzoat de sodiu. Mai mult, acesta poate duce la distrugeri ale ADN-ului, fiind vinovatdea p a r |
diferitelor tipuri de cancer.

Tauring, npr ezem$d marikd§c af ea h & ¢ t Ta madtserios buna f u n ¢ S iacistemulai cardiovascular,
ducéand la efecte grave.

CONCLUzII

Specialistul nostru nur e ¢ o masoderea acestei b £ u tcwfumatul k hicicub £ u t alcoolitegpentru a nu-i spori K i
mai mult efectele negative.

Mai mult, consumatorul nu trebuie s theat o adbza, avand in vedere cantitatea mare de produs~ mb u t énlaiceetats t ¢t
sti.cl t

In urma analizei ingredientelor inscrise pe e t i ¢ Iprefésaryl Gheorghe Mencinicopschi ne spune c tprodusul nu este
recomandat copiilor, adol es c é&emeflar " emrs £ r ckiica@ tad t p t eupragonderalilor k iobezilor, celor cu
a f e c Beuraopsilice k heurologice, suferinzilor de hipertensiune k boli cardiovasculare, de boli hepato-renale, celor cu
sindrom metabolic,o st eop.or oz t

Produsul este intrerzis diabeticilor k persoanelor sensibilelac af ei nt

Ingrediente

BLutemneéer gizarnbbdagaao a sk d ;ftex vitamine. A p £z,a h dioxid de carbon E290, acidifiant acid

citric E330, a r o nvitapine: vitamina C E300, niacin, acid pontotenic, vitamina B6, vitamina B2 K &acid folic, t a u r300n L

mg/l, c o f e2dmg/l, c o | o:rcaram8liE150, galben de ¢ h i n d&L04, mdnservant benzoat de sodiu E211.Con Si nu't -
ridicatdec of ei nt IURN‘\\,!;H‘I;
Produsul nu este recomandat copiilor, bolnavilor de diabet, persoanelor sensibile lac o f efemélilor " ns tr saunat e

carea | t p t.¥aloarde n e r g BOtkeak2d2 k. http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-
eti-negro-zahar-si-ulei-144332.html



Sal amul ardel enes
(Sal am ardel enesc cu K
NOCIVI

de Mihaela lonescu i 05/02/2009

Desenul de pe eticheta salamului ardelenesc Ag r aessu g er e tagektaarfiunult r adi. Si onal
Numai ¢ Lcjtind lista de ingrediente, ne d £ reeama c teste un produs modern, o b S icunajutorul
aditivilor alimentari.

Salamul ardelenesc A g r a&esiesun produs dezechilibrat din punct de vedere nut r i S8iuvanal ,
exces de lipide de origine a n i meuletect aterogen, at e n Si @rofesara Hoctor Gheorghe

Mencinicopschi, directorul Institutului de Ce r c eAlirhentare. Mai mult, valoarea bi o | oag i -
produsului analizat este s ¢ £ z det f.r e z eaditlvibor alimentari. Po | | f &452i a $EHAD2ii e
dezechi lbiad raeamiosfor, impiedicand fixarea calciului in oase. In timp, in urma unui e
consum ridicat poate a p L rost@oporoza. Monoglutamatul de sodiu induce sindromul b u c £t ey
chinerzaekse mani f mis duteri de cap, st tde $§ | £ b i eniod m ¢ deaitmrcardiac, .-y

r e s pidriaf 9 Ceemihul nu este recomandat persoanelor suferinde de Alzheimer, Parkinson K i

copiilor cu sindrom de hiperactivitate Kk d e f i cde eoncgritrare ADHD. Salamul analizatc o n $

K 10 cantitate mare de nitrit K initrat de sodiu, aditivi alimentari cu un inalt p o t e medergen.

Suferinzii de boli cardiace k renale, dar K icei cu hipertensiune trebuie s tS'i ooht de cantitatea
mare de sodiu ¢ 0 n $ ide praddisul analizat. Specialistul ne spune c tdozaz i | miecb mandat t
este de 6 g sare pentru o p e r s oaadnutl Avadhd in vedere c 0 mp o prod8sulai, r e z wltaret

K bvaloaree ner g et d cde eatetrebuie s £S i coht persoanele supraponderale, obeze, dar

K Ceicarevors £ Wik st opgreumtec or p onroarlma | t

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

In urma analizei ingredientelor ihscrise pe e t i c lspediatistul ne spune ¢ tsalamul ardelenesc
A g r ad este recomandat copiilor, femeilor “ ns £ r iicara & le £ p t supraponderalilor K i
obezilor, persoanelor care s u f ele maladii cardiovasculare, renale, celor cu astm, cu boli
dermatologice, celor cu status proinflamator sistemic, celor cu alergii, celor cu hiperuricemie
( g u tuwcancer.

Ingrediente

Carne de v i fcatne de porc, s | £ n sam tpiper, condimente, adaos proteic animal,c onser van $i

nitrit E251 K nitrat de sodiu E250, antioxidant: acid ascorbic, stabilizatori: p o | i fde Naf E45Riik i UR UL

K E452ii p ot e n e gusto glutamat de sodiu E621, colorant alimentar: ¢ a r miEn28. l NAKUE

Me mbr antit i fniec ioanlesprodus fielt k afumat.
http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/salam-ardelenesc-cu-sase-
aditivi-alimentari-nocivi-143792.html



Ciorbt de burtt cu p

de Cristina Andreea Calin - 17/11/2009

Produsul " Ci odelbtu r Knbrr" este de fapt un praf peste care consumatorul
poate pune a p terbinte, in urma amestecului rezultand un lichid cu un gust care ar
trebui s Hiea s e mt nch ¢eloafciorbeideb ur. t £

Co mp o zprafuiuianu are nimic Tn comun cu r e S @rearatului t r adi S
romanesc, in cazul in care nu v tc u mp tingeedientele pentru ¢ i o debdladvreun
laborator de chimie a | i me.nMomosoHiu glutamat, inozinatul k iguanilatul de
sodiu sunt aditivi alimentari care suntf o | @entruGisuplini lipsadeb urdek i t t
p ot e ndugub atestui ingredient. Nu ar fi nimic r £ dia cakeste E-uri nu ar avea

K iefecte adverse. E621 poate duce laa p ar dingronauluibuc bt tdahii me z ¢
caresema n i f peirsdureri de cap,a me Ssdreide g r e gt ,p.ilnbzean&ul K |
guanilatul de sodiu p o n't e n Qieeke de hiperuricemie ( g u tfiiad) contraindicat

In dieta suferinzilor de a ¢ e amaladie.

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopshi, directorul Institutului de Cer c et
Alimentare, ne spune, analizénd etichetan u t r i $<itmwradwsull éste dezechilibrat
din punct de vedere nut r i Svamu ura éxces de glucide. Dinaceasatuzt
diabeticii vor cere sfatul medicului curant inainte de consum. Ciorba de b u r Knéurr
estei nt e suferingilbr de celichie, din cauza ¢ o n $i nda gluieh. Persoanele
cui nt ol |t a o Svbriektar e a miganiamului, consumand doar o cantitate
mi odé produs.

In urma analizei, specialistul ne spune c tprodusul nu este indicat copiilor,
supraponderalilor Kk iobezilor, femeilor “ ns L r ckiicaetael £ pt edor tu,
maladii hepatice, renale, cardiovasculare, alergicilor, celor cu hiperuricemie,
bolnavilor de cancer.

Knorr. Ci o rde tb u r. tAlnestec de ingrediente deshidratate. F £ i wWe grau,
amidon de porumb K itapioca, sare, g r £ s denvei tbt,rdetvi 6,2%,|1 act o 2
ma | t o d edintcartofirktiporumb, p ot e n $é a t o rnkonosodiu glutamat -
E621, inozinat - E631 K iguanilat de sodium - E627), condimente 3,3% (usturoi, viata sinitoasid
| e u K tceuar nc, upipér alb, boia de ardei), g r £ s v eng e tpeofeihe, din lapte,

z a h farome ( ¢ o iSil rarct )d,i (&cid anali§4 296, acid lactic - 270), extract

de drojdie, g | u c ola ¥egetal. Valoaren u t r i Peéntour@Imks u pptr epar at t UL
valoare e n e r g 80kji2Zkkal, proteine 0,6 g, glucide 3,3 g din care zaharuri 0,5, IUR%-lém-.
lipide 0,7 g din care sacizig r askait uOr3a,Sitire 0,1 g, sodiu 0,38 g, sare 0,9 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ciorba-de-burta-cu-
potentiatori-de-gust-527516.html



Cocos 0,02%, restul arome

de Cristina Andreea Calin - 14/11/2009

Cantitea de n u cdi cocos din produs este ridicol de mi c dustul fiind dat de
arome sintetice 0 b S i in kakorator prin procedee chimice

Etichetab i s ¢ uCocpnitbsdRostarnes uger ezxte kKalinaomp o z i Si
o cantitate © n s e mdeant utcde cocos. Citind ingredientele, ne d £ rmeama

c teste numai o p £ ¢ L | guatll fiind dat de arome sintetice, nicidecum de

fructul exotic.

Bi s c @oco8itiod cu cocos sunt un amestec de glucide k g r t smodificate
chimic, care ii t r a n s fintr-unmgrodus dezechilibrat n u't r i §d spuma |
profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutuluide Cer c e
Alimentare.

Produsul ¢ 0 n Suin adéiv cu un p ot e al§gea ridicat, E223 metabisulfit de
sodiu. Mai mult, acesta poate provoca persoanelor senS|b|Ie astm de sulfit.
Cantitatea de cocosu t | | dep a b f u estetfoarte mi c(l,02% Tn schimb,
au fost folosite arome sintetice, pentru a-i da s e n z a&dsumatorului ¢ t
mt n ©rintrda d e Wbk rs muudo@é. Incompobi Scaainillioark
0 cantitate foarte mare de g r L s vegetale hidro?enate care din cauza
c on $i nriditau tleudcizi trans af e ct kbuaaztbu n c S i aosisEmudui
cardiovascular k ia ficatului. Valoarea ener g eatprocdutulw este foarte
mare, 336 kcal/100g.

Specialistul nu r e c o mapratldsul celor cu alergie, copiilor, femeilor
“nstr iicara & ke £ p t eetorz du probleme de greutate K ipersoanelor
bolnave. De asemenea, este interzis celor care s u f €& ckliachie, din cauza
c o n $i nde glutenuDiabeticii vor cere sfatul medicului curant inainte de
consum K vor S 1 ooet de aportul de glucide. Persoanele cu alergie la soia vor
testar e a organiamului la produs, consumand o cantitate mi cdébi scui Si

viata sinitoasid

Eticheta
Rostar. Coconitos, b i s cauicdges. F £ i deLgrau, z a h tzra,h nvertit, .

r £ s vegetale hidrogenate, amidon din porumb, a g e nd® i afanare ]URW\.I;U&
?bica}rbfonat o(leI amor:diu E503, bi)carbonat de (sodiub E?fOO()j, sa(rje i o d)at L,
emulsificator e c detseianE322), conservant (metabisulfit de sodiu E223), htto://www.iurnalul.ro/stire-bun-de-
acidifiant (acid citric E330), a r o mdtural i d e n¢ocos, pulbere n at udeal t Cﬁfﬁsum‘cuc{s”%_uog?ri{f._;c?m:_
cocos deshidratat 0,02%. Produsul ¢ o n Sglutere urme de soia. Energie 336 527299.html

kcal/1406 kj, proteine 6,6 g,c a r b o h3b6,85rg,a0 3 it s1B,ddig.
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Rul adt cu secr et

de Cristina Andreea Calin - 3/11/2009

Consumatorul curios s tafle ce ¢ o n SRulada de

Cc akcaw@alun Réacca Prod 2000 nu are multe
Kan.se

Produchurmespdcetgt slta ihaeinet r
I nf or ncetautada are In ¢ 0 mp 0 zciakicea Vv
K uncsarg K ia p.LAcest lucru era evident. Pe
et i c arditrdbuit s tscriece c o n SK lnrexa ,i

fiind faptul ¢ Lacest tip de produs are ad £t u ga $
obicei o mu | $ demditivi alimentari. Analizand lista
de ingrediente, prof. dr Gheorghe Mencinicopschi ne
spune c trulada de c a Kk ¢ &w Kl n KRacca Prod
2000 ¢ o n $Sa aarditate mare de sare. Persoanele
suferinde de maladii cardiovasculare K renale trebuie
s tS i ooht de ea. Avand in vedere cantitatea mare
de g r L sde origine a ni mdin cta K ¢ & \cealde
sare, specialistul nur e c o macondulnul der ul a
de cakcawvwmlkuncRocca Prod 2000
supraponderalilor Kk i obezilor, celor cu maladii
hepatice, renale k tardiovasculare.

Ingredient o
Rul adktc a k c acu & lu n Rhcca Prod 2000. WiRLH sanatoRsh
Produs din lapte devacpinoptr caeaav.al ul ui

Ca k ¢ akwuwar gdre 2,5%, a p 45%, gr 35-45% JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/rulada-cu-secrete-
525930.html



DLL " ncurct et |

de Cristina Andreea Calin - 12/11/2009

Pe raftul unui magazin de produse alimentare se a f $pte vanzare produsul
grisine cu mt s | DLh.eNimicn e o b i .WNomaiicttd a ccti etichgta, v L
v e dniseamac tininteriorsea f opgr Lj.i t ur L

Importatorul grisinelor cu mt s | DLh a f £ cougtr e K eAaihctrcat intre
ele etichetele a d o upkoduse, rezultdand o © n ¢ £ lad arge srloangC neei
K ieuropene cu privire la etichetarea alimentelor. HG 106/2002 privind
etichetarea alimentelor s p e c ifdptul € £"'scopul e t i ¢ heste Hera da
consumatorilor i n f o r macBgare,| seficiente, verificabile K iu Kk ode
comparat, astfel ihcat s Lp e r macestora s La | e aagel produs care
corespunde e x i g e noBdinl parnct de vedere al nevoilor k pos i bi | i
lor financiare, precum k de ac u n o awentwalele riscuri la care ar putea fi
Ssupuki "

Eticheta acestui produs nu face decats ti n d dncetoare consumatorul. Pe
ambalaj este o fotografie ¢ | aaruhor grisine cu mt s | i n eitind lista de
ingrediente r e z c ltacdstea corespund unui alt produs. Pentru a produce

o confuzie K imai mare, traducerea este | i ppedteteticheta or i g ian a
grisinelor cu mt s | mstfed incat consumatorul nu are nici o Kk a n s tafle
cemktn®©nct

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de
Ce r c eAtimemtare, ne spune ¢ tin acestcaznupoatefif Lt coa hal i
a produsului, pentru c tlipsesc toate elementele necesare unei concluzii
profesioniste. Tot uneis,f Lt u$ keckih ee fiecare d atch at en S
eticheta produselor alimentare pecareleac hi zi.Si ont m

DLLGRISINECUMIF SL I NE

Z a h tuteiyri vegetale ( r a ppalgier), alune (10%), ma s de cacao
degresat, | a c t prateine din zer din lapte, emulgator: | e c i dinisoia,
d e x t raorzoknyanilin. Energie 585 kcal/2.445 kj, proteine 2,8 g, glucide
55,8 g, lipide 38,5 g, fibre alimentare 2 g, sare < 0,1 g.

Twists

Feuilletés Oliyes, Beurre
Bladerdeegkoek; if
“eegkoerjes Olijven/Boter
B/(mrrn':y Oliven Iiulu‘rl o o

viata sinitoasid

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-

consum/dll-incurca-etichetele-
526490.html

C |



Rahat Cu |1 ar bt

de Cristina Andreea Calin - 06/11/2009

A Rahatul de la Orlando's este un produs dezechilibrat din
punct de vedere n ut r i &vianul mradxces de glucide
cares t r e sparxredsul endocrin.

A Mai mult de atat, este folosit un colorant azoic, de
S i n tcehzitmtaxtrdzina, care este aprig contestat de
lumea me di c aPraéfesorul doctor Gheorghe
Mencinicopschi ne spune c tacesta este incriminat in
a p ar sinfronaului de hiperactivitate Kk id e f i c dee
concentrare (ADHD). Ce |l L | calbrant pe care
pr od u c gpune c -k folosit, green grass, nu apare
In lista de aditivi alimentari a p r o bda Ministerul
St nt takShncat este necesar s tfurnizezei nf or
suplimentare.

A Rahat. Orlando's. Z a h amjdon, acid citric E330,
aromet pkulntemO©per t ocamdotcol or
green grass (nu este clar ce colorant este, denumirea
nefind s p e c i fini @rdinult438/2002, privind aditivii
alimentari ),t ar t rEAG2i nt

JURNALUL

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/rahat-cu-iarba-verde-
526398.html



Knop

er s,

Zahtr K |

de Cristina Andreea Calin - 05/11/2009

C o mp o map§litargelor Knoppers s-ar putea rezuma la zaharuri K g r £ s peste care s-
au maia d t u gaeab, p a s detalune K c © $ aditid alimentari. Dina c e a® & & 2niai,
ales cei cu probleme de greutate Kk bolnaviide i n i une ficat trebuie s tevite consumul.

Napolitanele cu ciocolatt Ki cremt de |
din punct de vedere nutri Sional, cu un
Glucidele (zahtr, ftLink de gr ©u) at Ot
funcSionare a pancreasul ui Acesta va
iar “n timp, din cauza epuiztrii func$Si
hidrogenat, din cauza modalittEtSii prin
Ki ficatul st funcSioneze |l a parametri
Mai mult, “n cazul consumului frecvent
profesorul doctor Gheorghe Mencinicopsc
CONCLUZII

Compozi Si produsului “i imprimk o valo
trebuie st Sint cont mai ales suprapond
trebuie st evite consumul napolitanelor
Specialistul nostru atrage atengSi cons
l a alune st testeze produsul, pentru a
Cn urma analizei ingredientelor “nscris
spune ct napolitanele Knoppers cu cioco
recomandate copiilor, femeilor “nsitrcin
celor cu maladii cardiovasculare, hepatice, renale, celor cu alergii, celor cu dislipidemii,
suferinzilor de cancer. Diabeticii wvor
medicului curant.

Eticheta

Knoppers napolitane cu ciocolatt ki <cre
faint de gr©u 12%, | apte degresat praf
cacao degresatt, grtsime din unt 2, 7%,
|l ecitint din soia E322, sare, agen$Si de
energetict 2204 kj /528 kcal, proteine 9

C
fi
I

apt

exc

u a

i n

ei

car

nor

K i

hi,

ar e

er a

Kn

umatorilor cu intoleranSt | a |

vedea care este reac$Si organi

e pe etichett, prof. dr Gheorg

l att ki crembk de | apte ki alun

ate Ki care altpteazt, suprapo

Sine cont de aportul de glucid

viata sinitoasid

mt de | apte ki alune.  Zahtr, wu

11,6%, alune 10fﬁmr~(41tﬂ'”t de gr ©

ami don din gr©u c’dt*amel E150,

af ©nar e: htarbollltt()jdsodlu
4] rnalul.ro/stire-oun-ae-

, 2%, gI‘LSI m'consé m‘? perszahar5|ule|

hidrogenat-525976.html



bomboanel e

es,
pancreasul

de Cristina Andreea Calin - 02/11/2009
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Vitamine siI ntetice

de Mihaela lonescu - 22/09/2009

Bi scui $Sii crocan$Si cu s-usaamBaterzadeufti habrag
zaharuri rafinate care |l e imprimk o valoare e t
Bi scui $Sii crocan$i cu susan Saltza au ca ingr a
vitaminizatt. Aceste calittSi ar fi fost foar d
pe | ©ngt-ael éd,i mubitsigat Ki gritsime vegetalt hid

Grtsimea vegetalt modificatt chi mic p+ocanttager oc
mare, dupt cum reiese din |lista de ingredient
restricSioneazt utilizarea acaeastsdiad.i |Cnt al tla
interzis folosirea grtsimilor vegetale hidrog
Numeroase studii realizate de instituSii pres
frecvent, acest t|p de grtsimi modificate chi
apari Sia unor maladii grave.

“mrown —~®

Cn compozi Sia produsului intrt ki o cantitate
rapidt. Profesorul doctor Gheorghe Mencinicop
ne spune ct, din cauza acestui amestec de grt
analizat are un profil nutri Sional dezechilib
specialistul ne spune c¢ct biscui $Sii crocan$Si ¢
"nstrcinate ki care altpteazt, supraponderali
cardiovasculare, renale, hipertensivilor, celor cu dislipidemii, alergicilor, celor cu boli dermatologice,
persoanelor cu afecSiuni ale tractusului dige
de glucide ki de sfatul medicului curant.

O " S99 c Qo

Eticheta

Dobrogea. Saltza. Bi scui $Si crocan$i cu susa
vitaminizatt (cu adaos de2TmglkaER01NBS | 165 mB.Rg, PP - 35
mg/kg, minerale:Fe-30 mg/ kg), apkt, gritsimi veget al hidr
porumb, zer praf, zahtr invertit, susan 1, 9%, s
E503, bicarbonat de sodiu E500), enzime (hidrol
g, proteine 9%, glucide 67,2%, lipide 12,5%.

S g. FLint albt de gr ©
g, B2 -

genat Ealaygpigopsige cocos,
r e, zahtr, af ©ntt or i

ze), IfcitinL E322. V

ATIONALS,

0
k
0
a
a

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/vitamine-sintetice-si-
grasimi-chimice-521540.html



Sos di n-udl e K |

de Mihaela lonescu - 16/09/2009

Benzoatul de -dsioadmiun a it eettrialaecnet at de cal ciu sunt S i
sosul tartar DLL st poatt sta c©t mai mult pe f e
p©nt | a cancer, dact produsul este consumat descs

654 kcal are sosul tartar DLL, aducand aproape un sfert din aportul caloric zilnic

6 aditivial i mentari cu potenSial periculos intrt “n at
DLL sos tartar este un produs dezechilibrat di (
glucide cu index glicemic ridicat ki absorbSie al
apt. Pentru ca acest amestec st ai bt consistenst é
guar ki gumt xanthan. Acestea pot provoca probl n t
duce |l a apari Sia balontrilor, a sttrilor de gre€ (
eczemelor.

Conservantul E211 benzoat de -slodii ucamwee” h at imom i

cancerelor. De asemenea, este incriminat "~ n apse toi
concentrare (ADHD). Antioxidantul E385, etilen-d i ami nt tetraacetat de ca Ry > )

cei mai periculoki aditivi alimentari folosi Si. gPauce ~(Saus + Sofi M
Institutului de Cercettri Alimentare, avertizese S Tart i

bal anSei mi ner al e. De asemenea, EDTA este un i = a 0 «
tul bur tri gastrointestinale, hematuri e, crampe / ‘ Tart&

Cn urma analizei informaSiilor “nscrise pe eti L
recomandat copiilor, femeilor “nstrcinate xi (o al
obezil or, suferinzilor cardiovascul ari, hepati i

status proinflamator sistemic, suferinzilor de diferite tipuri de cancer, celor cu maladii ale tractusului

intestinal. Persoanele cu alergie |l a muktar vo r
reacSia organismului. Diabeticii vor cere sfat n e
ETI CHETI

DLL Sos tartar. Ulei de rapi St, apt, gtlbenuk de ou, oSet, vmltmitoagiapt, sar e,
castraveSi, ceapt, zahtr, capere, sare, pkttrunjel, cepkoare,  agenSi de crekxt
xanthan E415, conservanSi: sorbat de potasiu E202, benzoat 'de sodiu E211, ant
Val ori nutritive/ 100 g: energie 654 kcal/ 2690 Kk

j, proteine 1U'kwm‘rbohi dragi
g ATIONALS

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/sos-din-ulei-si-e-uri-
520999.html

lipide 70,4 din care caturate 6,7 g, fibre <0,5 g, natriu0,5 g



Lapte cu cafea KI K a

de Mihaela lonescu - 15/09/2009

Produsul " Zuzu Espresso" conSine, pe | ©ngt | apte
funcSionare a organismului. Mai mult, “n majorit 4
nu se “ncadreazt “n aceastt categorie. Prin aceas;s
vikzOHhdlu©ngt iaurturi, “~Ki pot imagina ct “ I pot

cafelei face ca produsul st fie total nerecomand:
Cn compozi Sia produsului intrt ki amidon modifi ca3
aditiv din aceastt categorie este vorba. Ar fi p

E1410, fosfat de diamidon E1412, fosfat de diamidon fostfat E1413, fosfat de diamidon acetilat E1414,
amidon acetilat E1420, adipat de diamidon acetilat E1422, amidon hidroxipropilat E1440, fosfat de

di amidon hidroxipropilat E1442 sau octenil succi
provoact probleme | a nivelul tractusului intesti {
Producttorul a folosit probabil varianta scurtt 4 é
care sunt at©t de chimic. La fel a ftcut ki cu al A
folosit denumirile lite-rare, Tn schimb pentru celelalte E-uri a ales varianta codurilor folosite la nivelul )
Uni uni i Europene. E524, hidroxid de sodiu sau so¢ ;}
frecvent , fiind chiar interzis “n unele Stri. E3 f
bal anSei calciu/fosfor, “"mpiedic©nd fixarea cal ci ;
Mencincopschi, directorul I nstitutul ui de Cercet

Cn urma analizei, specialistul nostru ne spune c#
"nstrcinate ki care altpteazt, supraponderalilor

hi per-tensivilor, celor cu osteoporozt si celor
intoleranSt |l a |l actozt vor consuma produsul cu p

glucide.

ETICHETAZUZU.Espresso. Lapte cu cafea. Lapte semidegresat 1,5% grtsime, bazt de c

espresso 10% (extract de cafea), amidon modificat de porumb (unul dintre viatd sinitoasia
E1410/E1414/E1412/E1440), colorant E150d (caramel), corector de aciditate E524 (hidroxid de sodiu, )

sodt caustict), aromit, stabilizator gumt de carruba (E410), "'antioxidant acid
corector de aciditate E339 (fosfat de sodiu). Valoare energeWUE-chaI/26l }
g, lipide 1,5 g. ConSinut cofeint 103,5 mg ATIONALS,

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/lapte-cu-cafea-si-sase-
aditivi-alimentari-520868.html



Drajeuri chimice

de Mihaela lonescu - 12/09/2009

Drajeurile franSuzekti Francia nu sunt recomandate “n primul r®©nd copiilor, |
coloran$i chimici de sintezt care induc sindromul de hiperactivitate ki defi c
Principalul ingredient al drajeurilor Francia este zahtrul, glucid cu index g
rapidt, care afecteazt buna funcSionare a pancreasului. Acesta va fi nevoit
mar e de i ps wleirntoadntt rmai scurtt de timp, avertizeazt profesorul doctor Gheorg
Mencinicopschi, directorul I nstitutul ui de Cercet i i
vegetale hidrogenate, care au un efect nociv asup j ui
cu zaharurile, acestea devin ki mai periculoase p t e
val oare energetict foarte mare.

Pericolul cel mai mare “n cazul produsului anali z Z (
E132, E124, E122 ki E110. Tartrazina poate provoc rt
De asemenea, este incriminatt “n apari Sia sindrom r,
poate crekte incidenSa apari Siei tumorilor tiroid Ki
stbri de confuzie, inhi bt metaboli smul zincul ui K g
yell ow E110 poate provoca alergii congestie naza e,
gustului, distrugeri cromozomiale, spasme vascul a C
Testele realizate pe animale au arttat ct oprexkte BT
induce sindromul ADHD, provoact urticarie ki edem ' 0 e
efecte adverse ca ki azorubina, iar E132 duce | a apari Sia alergiilor, a sttri
tumorilor cerebrale.

Concluziile specialistului

Cn urma analizei ingredientelor “nscrise pe etichett, specialistul nostru ne
Francia nu sunt recomandate copiilor, femeil or “"nstrcinate ki care altpteazt,
obezilor, di abeticilor, suferinzilor de boli cardiovascul ar e, hepatice ki rer
celor cu probleme dermatol ogice, suferinzilor de cancer ki boli neurodegener:
cu maladii ale tractusului digestiv, hipertensivilor. Diabeticii vor cere sfatul medicului curant Thainte de

consum Ki vor Sine cont de aportul de glucide. viata sinitoasid

Eticheta

Francia. Drajeuri franSuzexkxti. Zahtr, cacao praf, mast de calmw(_m'rt_simi vVege
cacao, sirop de glucozt, adaosuri de lustreSt E901, ceart de’ al™Bi™te, col oran:
dioxid de titan, E132 indigotint, E124 roku ponceau, E122 azorubina, E110 sur

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/drajeuri-chimice-
520710.html
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Salam cu rom

de Mihaela lonescu - 10/09/2009

Grtsimile ki zaharurile sunt ingredientele principale aVvie mixului de salam Zimbo. Pe |
alimentari, s arue pwii zikn eloement

Mi xul de salam Zi mbo este un produs dezechilibrat din purect de vedere nutri Sional cu
consumate excesiv, pun “n pericol stnttatea sistemului oepschi,j ovascul ar, dar ki a ficat.:
directorul Institutului de Cercetitri Alimentare, ne ex,gdeacet faptul ct acest tip de grt
se traduce “n timp prin apari S$Sia unor maladii foarte grave.

De asemenea, “n compozi Sia produsului analizat intrt kapdd:cantitate mare de zaharuri
dextrozt, maltodextrint, zahtr, sirop de glucozt. Din aitehst |
secrete 0o cantitate -atnapemiaca@adidemainsuduimttt e rti mp. Pe | ©rsgcét

mai are “'n compozi Sie Ki o cantitate mare de sare, ¢ amnspecak e 2

Din compozi Sia produsului analizat nu | ipsesc aditi vi ialaadlui, md

numai ¢t asupra consumatorilor are o serie de efecte adver s

hi peractivitate ki deficienSt de concentrare (ADHD). De @ gitdt

de sodiu, este unul dintre cei mai periculoki aditivi ali me

Pe |1 ©ngt mbirirea termenului de valabilitate, nitritubproddsel s o

analizat are kKi o valoare energetict foarte ridicatt.

CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Nu este clar motivul pentrucares-a f ol osit rom, “nst este un motiv “~n pl tesmeilpe

"nstrcinate ki care altpteazt st evite consumul acestui ptribg

citirii cu atenSie a etichetelor produselor ali ment ar eeexemewn

Cn urma analizei ingredientelor “nscrise pe etichett, spogci ali stul ne spune ct fAmix se
femeilor “nsktrcinate ki care altpteazt, supraponder al iiilayceloki obezil or, celor cu mal adi
cu alergii, persoanelor cu dislipidemii, celor cu hipecelrukiemil, (gutt), suferinzilor o
celor cu maladii neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer), celor cu boli ale tractusului digestiv.

Suferinzii de diabet vor cere sfatul medicului curant ki vor Sine cont de aportul de ¢
Eticheta

Zimbo: Mix salam crud-uscat.

Salam salami: carne de porc, slitninkt, sare, dextrozt, mamint odextri nkt, zahtr, sirop de ¢
antioxidang$Si E300 acid ascorbic, rom, conservan8u &BSDnonamnet?® degsodi u, produs afumat .
Salam fiBauernmettwursto: carne de porc, sltnint, sare, dextrozt, sill% "glucozt, ma |
carmin, antioxidan$i E301 ascorbat de sodiu, rom, aromegsauconservans$ ! wnitrit de s
obSniut din 135 g carne.

Salam fisommer wursto: carne de porc, slitninkt, sare, siropide gl wtpdewjundwex/t rozt, condi me
E300 acid ascorbic, extracte de condi ment e, rom, conser\natdadirgi E250 nitrit de sodiu, prc
122 g carne.


http://www.jurnalul.ro/

Sal att de 1 cre cu

de Mihaela lonescu - 08/09/2009

Salata de icre de kKtiuckt Negro 2000 este
nutri Sional, cu un exces de | ipide de na
produs, majoritatea ingredientelor fiind aditivii alimentari.

Pentru ca produsul anali zat st ai bt o e€o
guma xanthan Ki guma guar. E415 poate in d
mi nerale, iar E412 poate provoca balontr ¢
asemenea, a fost folosit un conservant p H
mutaSii | auhuivelddpADNum au arttat studi

complet, de aceea nu este recomandat pentru consum.

|

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopsch
val oare energetict mare, nefiind recoman
“n urma analizei ingredientelor, special
2000 nu este indicatt copiilor, adol esce
suferinzilor de maladiicerebro-k i car di ovascul are, hipert
dislipidemie, de boli hepato-r e nal e, cel or cu afec$Siuni :
suferinzilor de maladii neurodegeneratiyv
cancer.

Eticheta e e .
. . . viata sanatoasa
Salatt de icre de ktiuct Negro 2000. Ulei vegetal, apt
X a

min. 6%, icre strate tarama min. 4%, gelifiant gumt
conservant: benzoat de natriu E211, acid sorbic E200, acidifiant: acid citric E330, JURNALUL
antioxidant: E316 erithorbat de sodiu.

car
nt h:e

http://www.ecomagazin.ro/salata-
de-icre-cu-sase-aditivi/



| aur t cu mul

de Mihaela lonescu - 02/09/2009

l aurtul Mul |l er Froop conSine o cantitate mare de zaharuri

produs care poate fi recomandat tuturor categoriilor de consumatori, cum s-ar intdmpla tn cazul iaurturilor
simple.

Pe eticheta iaurtul ui Mul |l er Froop scrie ct nu
adevirat. Cnst, aceasta nu este o garanSie a f
motive este faptul ct are “"n compozi Se o canti
rapi dt. Din aceastt cauzt, pancreasul endocrin
de insubtimeri madt scurtt de timp, explickt profe
I nstitutul ui de Cercet btri Al i ment ar e.
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Mu | |

g, grtsime 3,1 g.

(zahtr

doresc
chetei
t coloran$Si o nu sunt

produsel
garangSi e

er. Froop iaurt. Cireke banane. Ftrt conservanSi, ftrt colorangSi

prepar at -bdaen acnier.e k59 % i aurt, 33 % preparat de fructe (aleUR%!ﬂ:Lr,

eke, piure de banane, piure de cireke, amidon modi fi E1404/ E141
centrat de | £tmOi e, gelatint alimentart, c ol or an thpdvwecorfadazth.©/dai®a- K i
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Multivitamine cu E-uri cancerigene

de Mihaela lonescu - 29/08/2009

Mul tivitaminele Kr¢gger cu gust de por
ril

oc
st |l e explice consumatorilor r-descu I

t a
e a care

Pe |Ilista de ingrediente a multivitaminelor Krg¢gger e
intrun produs ce ar trebui st ajute |l a pktstrarea st [
edul corangSi pe caar € nlcuanderaa tk t"ini ncGitfeigecokr iia substan$S ge
I nternaSionalt pentru Cercettbri “n Cancer a “nca 5 0
potenSial ul ui cancerigen, K i zaharina “n grupa 2

Testele realizate pe cobai au arttat ct E952 poat flavour |
procesul nor mal de coagul are a s©ngel dd , gl i cemi 0 effervescent 5t
. . . . , . . . ‘itamin tablets
Vitaminele utilizate n compozi Sia produsul ui ana e
organismul nu este ajutat In nici un fel de consumul multivitaminelor Krtuger. s:;';::‘og“

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, direct e
asupra conSinutul ui de fructozt. Acest ¢l sci depoa I
cantitate mar e dpeeriinosaudlti nstc urntthr. Cn urma anali zei cr
specialistul nostru ne spune ct multivitaminele a
un ni vel optim al funcSionkridi organi smul ui

Copiii, femeile “"nstrcinate Ki care altpteazt, b o = s o n
acestui produs. Ni ci un f el de multivitamine nu pot “nlocui o aliment
Eticheta

Mul tivitamine Krg¢gger. Supliment alimentar. Cu gust de portocale. Subs
hidrocarbonat de sodiu E500, fructozt, amidon, vitaminE;Rﬁdu_ 01, praf
edul corant ciclamat de sodiu E952, amid de acid nicotihic"™Witamina E
E_954 _(maltodext_rlnL, f:once_ntrfat de suc f:le sfeclt rqqtgp:)/wvew\)edomaﬁz%rr?)/r%u%vﬁaenat,
vitamina B1l, acid tonic, biotint, vitamina B1l2.

mine-cu-e-uri-cancerigene/



http://www.ecomagazin.ro/multivitamine-cu-e-uri-cancerigene/
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de Mihaela lonescu - 28/08/2009
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Carne de curcan -urmpt

de Mihaela lonescu - 28/08/2009

Fil eul de curcan | fantis este un produs ce, p

de aditiwvi ali mentari, sare Ki apt. Am putea

de substanSe care | ajutt st stea mai mult p

Consumatorul ar putea alege fileul de curcan

neav®©nd col esterol. Numai ct, dact i se adaug

scktzutt. PolifosfaSii " mpiedict fixarea cal ci

cancer de stomac, dact este consumat "~ n cant.i

La fel de periculos este kKi glutamatul de sod

a palpitaSiilor. Despre ef ect el serismalte, astfal incgtawn e

este recomandat , ma i ales “"n alimentaSia copi

Prof. dr Gheorghe Mencinicopschi, directorul

ct produsul analizat conS$Sine o cantitate mare

aceea, bol navi i renal i K i cei cu afecSiuni ca

precauSie. De asemenea, nu este recomandat <co
supraponderalilor ki obezilor, celor cu malad

cancer, celor cu osteoporozt, cu bolii der mat o

Eticheta

|l fanti s. File de curcan. File de curcan 72, 5%, apt, ami don
soi a, agent de “"ntitrire L sodium E325, L | actat E2 70, sar e
zaharuri, stabilizatori: polifosfat de Na E452, caragenan E407, acidifiant: ascorbat de Na E301, URN&‘“-UL-
substanSt tampon: citrate de Na E331, potenSiator” dea@r omt

nitrit de Na E250.

http://www.ecomagazin.ro/carne-de-
curcan-impanata-cu-opt-e-uri/
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BLuturt cu-urizahtwr

de Mihaela lonescu - 25/08/2009

Sucurile de fructe prezente “"n aceastt btuturt rtcoritoare nu au nici
aditivi alimentari «kKi zahtr.

Btutura rtcoritoare carbogazoast cu suc natural d

dezechilibrat din punct de vedere nutri Sional, fi

index glicemic ridicat Ki absorbSie rapidt, const

st secrete o cantitat-e mari made dcdaii ssukritht “ntr

Cn compozi Sia produsului intrt ki aditivi aliment
Benzoatul de sodiu, E211, este unul dintre cei ma
ADN-ul ui . De asemenea, unele studii au arttat ct p
de hiperactivitate ki deficienSt de concentrare (
provoca astm ki alergii, mai ales “n cazul persoa
acSiune | axativt ki uneori poate provoca alergii
Sucul de | £EmOi e Ki cel de pamtiotcatl e fSaatt prmizebht e
benefic asupra stntttSii, explict profesorul doct
Cercettri Alimentare. Mai mult, prezenSa aditiwvil
orice valoare biologict a sucurilor de fructe.
Cn urma analizei ingredientelor “"nscrise pe etic
este recomandat copiilor, femeilor “nstrcinate Ki
alergice, astmaticilor, supraponderalilor Ki obez
cardiace, hepatice, renale, celor care sufert de cancer, celor cu pro
sfatul medicului curant inainte de consum.
viata sinitoasid
ETICHETA
Giusto Bitter Lemon Green Bruturt rtcoritoare carbo cu suc na
natural de | £tm©ie (min. 1,7%), suc natural de portoc W“n , 3 %) ,
citric E330, aromt, antioxidant: acid ascorbic E300, stabl izator: gu
benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202, COIOEonsumb tL”;“é”‘;’gﬁffﬁ”edenatura
Val oarea energetict 189 kJ/ 45 Kcal., proteine <0,1593858ht91|arlﬁ %sdurasl 10
<0,1 g, din care aci zi grakxi satwura$i <0,19g, fibre <01, g, sodiu, 0,0
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Este o concepSi
sigurt dec®©t ce
ti mpul procesul
de mai multe mo
motive solide p
A Apa de | a ob
A Aproximativ 4
veSi verifica e
comuni ttSiidé " n
A Bond apt de |
“n apa “mbuteldi
A Apa mbutelia
Il i mbt engl ezt «
imbuteliate.

A 88% din sticl
ct 30 de milioa
A Sticlele goal
“"nctkl zite sau r
A Producerea st
aproximativ 17.
este aproape eg
“"n fiecare an

plastic anual.

A Companiile pr
alimentare cu a
A Producerea ef
A Stpttmonal, 3
A EPA impune st
A 1 din 6 oame
mor pe zi din c
aproximativ $16

Sursa: www.thegoodhuman.com
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de : Petruta Voda - 22/08/2009

mot |

pentr

u a
b

e grekitt aceea pe care o “"mptrtitkesc mul Si oameni con
a de |l a robinet, sticlele de plastic fiind reciclate K
ui de " mbuteliere. Din ptcate, este foarte departe de
tive pentru a “nceta consumul de apt " mbuteliatt, sau
entru a vi debarasa de obiceiul de ' ,‘7#’,6 ) o a
A @ yg"'!’/\
R ¥,
inet din S.U.A. este una dintre cel b /'/, : u
0 % din apa “mbuteliatt ki vOndutt Yy ,
ticheta Ki voe iu rgstks imusnp ecd ipfail ctadS isaa udl f B v
seamnt ct e apt de |l a robinet. M‘_ 4 ! lu‘q
a robinet evitaSi “ngritktmintele, p " g _'muw [
att “n urma studiilor. Hﬁ_“J’ % "%\:*‘
tt costt aproximativ $0.002 pe galo %@)} r
i egalt cu circa patru Ilitri) compa,_ - ‘ % L
el e goale de plastic din S.U.A nu se recicleazt. Il nsti
ne de zisticle goale pe zi nu apuca sa fie reciclate.
e de plastic pot elibera “"n apt chimicale “n cazul n
efolosite de mai multe ori
iclelor de plastic( PET sau polietilenkt) pentru a sati
6 milioane de barild:@ de petrol (ftrt a lua “"n consider
alt cu cantitatea de necesart pentru a alimenta mai mu
La nivel mondi al , procesul de " mbuteliere a apei consu
oducttoare de apt " mbuteliatt induc "n eroare comunitt
pt n schi mbul unor slujbe pericul oase,
ectivt a sticlei de plastic poat - _ - _ __~ ~“_ ~ 7" "a7
7,800 camioane livreazt apt mb u ﬁ@@,ﬁs&pj@ﬂs ul
andarde mult mai ridicate pentru F sanatos sa fii verde! dec
i la nivel mondi al nu dispune de resurse sigure de apt
auza bolilor provocate de apa nepot dEPVVPWECOREZHQGeRfat £ . As
] . ; de-unt-cu-amidon-modificat/
miliarde pe an pe apt mbuteliatt



hare pe z1I de suc
ari Si e a afec$Siun

de : loana Ortansa Ravac - 22/08/2009

Dout pahare pe zi de sucuri acidulate de fructe pot st cauzeze,
sever e, care conduc | a necesitatea unui transpl ant de ficat, p C
israelieni. Maladiile hepatice sint asociate de obicei cu abuzul de alcool, dar acest studiu a relevat
faptul c¢ct ki Dbtuturile nealcoolice cu un con$Sinut ridicat de z:¢
cunoscute sub numel e de -Ise ekait omai hpeeraitd wlkgadae cdenadd'ut abuzul de a
3
Cercetttorii israelieni au descoperit faptul K
gazoase sau de sucuri proaspete din fructe s’ 'K
Acei aki cercetttori au dezviluit faptul ct Ki i
suficiente pentru a crekte riscul wunor afecgSi K
spitalul Ziv Liver din Haifa au comparat rez [
care nu prezentau riscul de declankare a ste é
constatat ct 80% dintre voluntari:. care au ¢c¢ K
zahtr sau sucuri de fructe au prezentat schi €
doar 17% dintre voluntarii din grupul de con (
Medi cul Ni mer Assy, coordonatorul acestui st . . é
carbogazoase dul ci Ki din cele de fructe care cauzeazt aceasttdt
fruct e, denumit fructozt, care este foarte ukor absorbit de f i c
insulint Ki se depune direct “n ficat, unde este transformatt -
steatozei hepatice, care duce |'a r " ndul ei |l a cirozt, i ar aceas:¢
explicat specialistul 1israelian Medi ci i i sraelieni recomandtbt ¢
dulci pe care copiii lor Ie consumkt, |l a cel mult un pahar pe zi
st “"nlocuiasct aceste btuturi din dieta copiilor |l or cu o sticl
avantajele oferite de fructe ki de | egume me di cWajisipiogsd mandt c
deoarece ele conSin anumite fibre care ~ fi

mp | S S o
‘99‘ EcoSapiens
. —_— F sanatos sa fii verde!
Sursa: telegrafonline.ro o
http://www.ecomagazin.ro/doua-pahare-

pe-zi-de-sucuri-acidulate-cresc-riscul-de-
aparitie-a-afectiunilor-hepatice-cu-80/



Narghi |l eaua

de : loana Ortansa Ravac - 31/08/2009

Narghileaua - sau sisha, cum este numita in limbile arabe, este mult mai
daunatoare decat tigara, pentru ca determina o crestere a nivelului de monoxid
de carbon din sange care poate provoca leziuni cerebrale sau pierderea
cunostintei, potrivit unui studiu citat de BBC News Online.

Cercetarea privind efectele fumatului de narghilea, realizata de specialistii de la
Departamentul Sanatatii si Centrul de Cercetare privind consumul de tutun, a
invalidat mitul potrivit caruia acesta nu ar afecta sanatatea. Mai mult decat atat,
s-a descoperit ca, dupa ce fumeaza narghilea, oamenii inregistreaza o crestere a
nivelului de monoxid de carbon din sange de trei sau chiar de patru ori mai mare
decat in cazul in care ar fuma o tigara. Niveluri foarte ridicate ale monoxidului de
carbon din sange pot provoca leziuni cerebrale sau pierderi ale cunostintei.

Prin masurarea concentratiei gazului din respiratie s-a observat ca, in cazul unui
non-fumator, tutunul de narghilea afecteaza 1 la suta din sange, in cel al unui
fumator ocazional, 2-4 la suta, iar in cel al unui fumator permanent, 5-7 la suta.
Cercetarea a aratat ca fumatorii de narghilea au in sange o concentratie de
monoxid de carbon de 8-12 la suta.

ﬁ. \ué "Al

Cercetatorii s-au aratat surprinsi de rezultate, mai ales in conditiile in care multe
persoane nu incadreaza sisha in categoria fumat, considerand, dimpotriva,
narghileaua ca fiind o alternativa sanatoasa la consumul de tigarete. Noul studiu
a demonstrat ca, in cele mai rele circumstante, narghileaua poate fi de 400 - 450
de ori mai periculoasa decat o tigara.

){}e EcoSapiens
F sanatos sa fii verde!

http://www.ecomagazin.ro/narghilea
ua-mai-daunatoare-decat-tigara/

Sursa: mediafax



Cremkt de unt Cu ami

de : Mihaela lonescu - 24/08/2009

Crema de unt cu mirodenii Sole este un produs dezechilibrat din punct de

vedere nutri Sional, avOnd un exces de | ipide de origine a
Acestea, consumate “"n cantittét$Si ma b
funcSionktri a inimii ki a ficatulu p
Ki o valoare energetict mare, aver t
Mencinicopschi, directorul l nstitu m
Cn compozi Sia cremei analizate int m
afecta stnttatea tractusului diges i
greaSt ki bal onare. Cn urma analiz r
specialistul nostru ne informeazt C
copiilor, femeilor “nstrcinate Ki 0
obezil or, persoanel or cu afecSiuni a
sufert de afecSiuni ale tractusulu

|l a lactozt vor testa o mict parte din produs pentru a ved
reacSia organismul ui

Sole. Gustos. Cremki de unt cu mirodenii. Produs pasteuri z
pasteurizatt, unt 13,5%, | apte praf degresat, amestec de
stabilizatori amidon modi ficat E1410/ E1414]/ E1420 gumt g
carboxi-metil-c el ul ozt E460, gumtk xanthan E415, sare 5%, cul tur
unt. ConSine grtsi me cel puSin 37 %. Protei lﬁ*@f\i .g, carbo
|l i pi de 38 g, valoare energetict 1.483 k'/360] ql

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/crema-de-unt-cu-amidon-
modificat-518747.html
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de : Mihaela lonescu - 17/08/2009

I ust

d |
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Salamul rustic Agricola este un produs care se remarct prin faptul c¢ct nu are
un amestec de resturi de pastre , gritsimi ki adi tivi al i mentari
Principalul ingredient al salamului rustic Agricola este carnea de pastre sefj
pastt din resturi fgpirel ivad oazeOreciomroimikit ce mai scapt “n mal axor. Pentru ct n
nutritivtk, -dlol@®@sfioeta MDMi tatt “"n mai multe Stri, iar “n altele nu se mai uti/l
Urmttorul ingredient ca pondere este emulsia de kKoric, care nu aduce organi st
neav®O©nd valoare biol ogi ct. -o8dnttateimare, indusahdeprosgusuluieimdezechibbzue nt L g
nutri Sional. Grtsimile saturate, de naturt ani mal t, af - EN
cardiovascul ar , dar Ki a ficatului, avertizeazt prof esq M €
Cercettri Alimentare.
Cn compozi Sia produsului analizat intrt ki aditivi ali Si
organi smului. PolifosfaSii, E452, aduc “n organism o c (
oase Cu timpul, pot aptrea depuneri anormal e cal ci ;
glutamat de sodiu, E6@Mmhitpbafiei pdoomcal aBacttitriei chi
Acesta se manifestt mai al es -llea dperresraa ndeel ec aspe n ssil beibli ec i cud d
antebra$ «ki ceaft, astm, modi fictri de ritm cardiac, r avg=s < o i
nu.trebU|e consumat de femelle. permnate, copi i, pers%aﬁa%ﬁl}uﬁic ﬂlcglaoapel LafoSdni c e,
ali mentar E 621 este predispozi Sia |l a obezitate. Acest aRt 4@ agt (i? O M aket 2
. . . e 9 t m g,-lve
Compukii de transformare metabolict din E621 au efect neurotoxic, putOn
Alzheimer sau Parkinson.
Colorantul carmin E120 este incriminat n apar:i ia alergiilor, erupSiilor cut
hi peractivitate ki deficienSt de concentrare (ADHD) La fel de periculos est ¢
potenSial cancerigen a fost demonstrat de |l umea kKktiinSifickt.
CONCLUZIILE SPECIALISTULUI
Cn urma analizei ingredientelor enumerate pe etichett, specialistul nostru ne
adol escenSilor, femeil or “"nstrcinate Ki care al pteazt, suferinzilor de mal act
dislipidemie, hipertensivilor, suferinzilor de maladii hepato-renale.
De asemenea, consumul acestui salam nu este indicat persoanel or care sufert
Al zheimer), suferinzilor de boli ale pielii (psoriazis), c eladtarsarcitoacist eopor ozt
hi peruricemie (gutt), persoanelor cu boli al e ractusului digestiv. Suferinzi
adus de produs ki vor cere sfatul medicului curant “"nainte de consum. Persoar
reacSia organismului | a produs. URNALUL-
ETICHETA l TR
Preparat din carne fiartt ki afumatit. Membrant rtifiCiaHtt&'//wmﬂv%rﬁa%l%%tﬁe-thn-Bei-IL' Cal
koric, sltnint, proteint vegetalt din soia, amidon, apt, . &fRth Meit Esprigs.ar €, St
ascorbic E300, potenSiator de aromt glutamat de sodi u E6Rshesi®w®h@rant natural
E250. Valoare energetict 230,39 kcal/956.88 kj



Bere cu aditivi periculosi

15/08/2009

Ma i mul t i vrinceni au consumat bere AReddodsid care con
deosebit de periculos pentru sanatate. w g

Descoperirea a fost facuta de catre inspectorii sanitari de la Departamentul de
Control in Sanatate Publica, care au primit o avertizare de la Ministerul Sanatatii ca,
in mai multe judete ale tarii printre care si Vrancea, exista la comercializare un lot de
bere AReddoésfii cu aditivi interzisi

Acest sortiment de bere este special datorita faptului ca are arome de fructe si
contine mai putin alcool. Se gaseste atit la sticle de 0,33 | cit side 0,5 I.

ANoi am retras de pe piata toata berea - " 2
o cantitate mica, nu foarte i mgpdectatatant a, fusese deja consul
medicul Mircea Stoenoiu, de la Departamentul de Control in Sanatate Publica.

Berea a ajuns in Vrancea dupa ce a fost comercializata de catre o firma
distribuitoare din Buzau. Potrivit inspectorilor, este vorba despre un singur lot cu
aceasta bere dar pentru orice eventualitate, s-a cerut retragerea tuturor produselor
Cu aceasta marca.

Acidul malic este un acid natural prezent in majoritatea fructelor si in multe legume,

fiind parte din metabolismul fiecarei celule vii. Tn scopul comercializarii, este obtinut S e e
prin sinteza, E 126. Conform legislatiei in vigoare, acidul malic este un aditiv interzis. o n Itor“

http://mww.monitorulvn.ro/



Pat eu roasptt

de : Mihaela lonescu - 13/08/2009

Pe eticheta pateului de porc Tartini scrie ct este Aproasptt ki delicioso. NI
n ceea ce privekte prospeSimea, |ista de ingrediente contrazice afirmaSia. |
este principalul motiv pentru care pateul de porc Tartini nu poate fi proaspi
potenSial cancerigen, produsul analizat mai conSi n-e (
un proces de industrializare.

Monogl ut amatul de sodiu, aditiv alimentar folosit p |
buctttriei chinezexkti, mai ales “n cazul unui <consu i
pal pitaSii, probleme neuropsihice Ef ecte adverse a é
erupSii cutanate, sindrom de hiperactivitate ki def pate.;:ﬁjporc ¢
alimenSia suferinzilor de Parkinson ki Al zhei mer di proaspdt si delicios I
Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, director 1
faptului ct pateul de porc Tartini este dezechilibr t
produs o au grtsimile de naturt animalt, care afect i
cardiovascular. Cn compozi Sia produsului intrt ki z ) |
Concluziile specialistului

Cn urma analizei informaSiilor “nscrise pe etichett, specialistul nostru ne :
copiilor, femeilor “"nstrcinate ki care altpteazt, supraponderalilor ki obezil
afecSiuni hepatice ki renale, diabeticilor (grtsimile saturate genereazt rezi
proinflamator sistemic (poliartrite, artrite, artroze, reumatisme), bolnavilor de cancer, de boli neurodegenerative

(Parkinson ki Al hzeimer), celor cu afecSiuni dermatologice, celor cu sistemul
intoleranSt |l a lactozt ki cei cu alergie |l a soia vor testa “n prealabil produ
vedea reacSia organismului

Eticheta

Carol i Tartini Pate de porc Ficat de porc 27%, sl itnint, ai),L,_,Kor,ici, prot e
ceapt deshidratatt, condi mente naturale, zahtr, proteint di"m1°apt%%" agent de
antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant ni trit de sodiwuwu- E250, acetat C
monoglutamat de sodiu E621, colorant natural carmin E120. Produs fiert. CongSi
conSine urme de alune Val oare energetict |l a 100 g produs 11] xXWUL 275 kcal ,

glucide 4,5 g, sare 1,9 g.

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/pateu-proaspat-cu-
conservant-517696.htmi



Desert din aditivi

de : Mihaela lonescu - 29/07/2009

Desertul pentru “"ngheSatt Polaretti este un
de fructe care se pune la congelator pentru cateva ore, devenind apoi un desert rece.

Pol aretti con$Sine o cantitate mare de zahtr :
ct-asrtcorit. Cn realitate, nu face altceva <
ma i multt insulint dec®©®t “"n mod nor mal , cee F:
Gheorghe Mencinicopschi, directorul Il nstitu /
analizat con$Sine coloran$i azoici de sintez I
copiilor. Sunset yellow E110 poate provoca

astm, bronhoconstrucS$Si e, di sfuncSi i ale per i
vascul ar e, dureri gastrice, bl ocarea enzi me t
de chinolint: astm, alergii, dermatit e, sin t
Roku ponceau are potenSial cancerigen Ki po I
deficienSt de concentrare Cn compozi Sia pr (
buna funcS$Sionare a tractusului digestiv.

Cn urma analizei ingredientelor “nscrise pe ¢
nu este recomandat copiilor, femeil or “nsktr t
supraponderalilor ki obezilor, suferinzilor [
proinflamator sistemic, suferinzilor de bol

cu boli ale tractusului digestiv, celor cu sindrom ADHD.

Eticheta

Polaretti. Desert pentru “ngheSatt. Apt, zahtr, “S3%pigpoade fruct e
negre 15%, portocalt 12%, | tmOG©Gie 3%, sirop de glucozkt, 'acid ci
stabilizator gumt de guar E412, guma de r-okcova Emwrcolorant
roku ponceagaldliRen Ed®4chinolint. A

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/desert-din-aditivi-
516114.html

fal)



Chi fle cu dgrtsi mi

de : Mihaela lonescu - 19/07/2009

Chiflele hamburgeri" R1 Ml Vi#sRimmt un produs dezechilibrat din punct de vedere n
exces de glucide cu index ridicat ki absorbSie rapidt.

De asemenea, c o0 n-§camitate maregDintres acastea célenairpericuloase sunt

grtsimile vegetale hidrogenate, care afecteaz

europene, dar Ki “n SUA, wutilizarea acestora
efectelor nocive asupra stnbtbtSidi

Produsul analizat con$Sine ki aditivi ali ment ags

funcSionktrii optime a tractusului digestiv. e %

al ergii Ki eczeme, iar E472e duce | a apari Si a

bal onktrii

Profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, di o—— o
atenSia ct “"n compozi Sia produsul ui intrt o cantitate mare de sar
adult este de 6 g sare, depitkirea acesteia atrtg©nd dupt sine pro
a rinichilor.

Cn urma analizei informaSiilor “ncrise pe etichett, specialistul
recomandat copiilor, femeilor “"nstrcinate kKi <care altpteazt, supr
maladii cardiovasculare, hepatice, renale, dermatologice, hipertensivilor, alergicilor, bolnavilor de

cancer.

Chiflele hamburger Primkbkvara sunt interzise suferinzilor de celia
ETICHETA

Ftint albt de gr ©u, apt, zahtr, drojdie, ulei vegetal, rtsi me ve
sare iodatt, conservant propionat de calciu E282, amm&‘rator de
stabilizator, E412 guma guar, antioxidant E300 acid ascorbic, emulgatori E472e esterii glicerici ai

acidul ui di acetil tatric cu aci zi gr aki, E322 | ehtriwtwijunakl.ro/gfreebundeo i a , f

. . . consum/chifle-cu-grasimi-
ascorbic, enzime). ConSine gluten. hidrogenate-514951 htm|
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Dinamism din chimicale

de : Mihaela lonescu - 16/07/2009

Reclama tv de | a Jacobs Dynami x Energy ne prezintt un grup de adol esc
consumul acestui produs. Din enumerarea ingredientelor de pe etichett
consumatorii-Si nt £ ai acestui amestec de cafea solubilt ki complex de vitami
ConSinutul ridicat de cafea solubilt nu este indicat “"n cazul adol esc
Gheorghe Mencinicopschi, directorul I nstitutului de Cercettri Ali ment
Ki o cantitate mare de ulei vegetal hidrogenat ’
cardiovasculare ki hepatice, fiind interzis 'n
Cantitatea mare de cafea Ki ul eiul veget al hidr
Fostaful de potasiu Ki polifosf-Abafosodi mpdedec
fixarea calciului "n oase, duc®©nd | a apari Sia o
De asemenea, betacarotenul E160 este incriminatl WS .
care trktiesc “n zone poluate sa al fumbtoril or. cOmMpi&ufde Rahike 8 dilithtlpentrd fodudnd U
Sigtrile, pentru a diminua efectele nocive. are valoare biologick, fili

alimentari, zahtr ki grktsi
Jacobs Dynami x Energy conSine Ki 0O cantitate mare de zahbtr «i sirop d
glicemic ridicat ki absorbSie rapidt, care afecteazt buna funcSionare
ni ci o valoare biologict “"n acest context, nefiind de folos organismu
Cn urma analizei ingredientelor “"nscrise pe etichett, specialistul no
nu este recomandat copiilor ki adolescenSilor, femeilor “nsitrcinate K
obezil or, persoanelor cu maladii cardiovasculare, renale, hepatice, h
Diabeticii vor Sine cont de cantitatea de glucide, iar cei cu intoler
la produs. L. .

viata sinatoasa

ETICHETA
Jacobs Dynamix Energy. Amestec de cafea solubilt, pudrmgglru cafea
Zahtr, sirop de glucozt, cafea solubilt 12,9%, wulei vegetal hi drogena
polifosfat sodic E452, proteint din |l apte, emul si f ing@adwqumdul.roftimeumde Ki di
antiaglomerant dioxid de siliciu E551, vitaminaB5(D-pant ot enat de cal ci u), vi t acnpun/damggdin-ghipicale i do x i nt
hidrocloridt), vitamina B2 (ribofl avi

£), vitamina *B®""mononitrat de
i

n
(betacaroten) E160. ConSine proteint din | apte.



PEPSI MAX si aditivii alimentari

_Articol de: Oana Corfala
Website: http://oanacorfala.ecosapiens.ro/

24 lun 2009
iMens sana in cowpotatsanesdt eMarthocunoscut “n “"ntreaga | ume ki cu toSii ncer
puSin, st 1 aplicktm “"n viaSa de zi cu zi. Acest lucru este din ce “n ce mai
consumtm.
Este i mportant pentru stnttatea noastrt ca produsel e s
|l egile permit folosirea de substanSe dtunkttoare stnttd a

uri de pe etichetele alimentelor.

i mentar.i se st a
itate este ACod

semnal at pe
meni u, Autorit
de produse Ki

Standardel e generale pentru aditivii |
privekte el aborarea standardel or de I
1970, ca fiecare aditiv autorizat st i
eficientt ki wunitart a |l egislaSiei “n d
proceduri specifice de control pe grupe

a
ca
f

TDT o.Wwm

e
(o]

Exi sttt totuki adi ti vi al i mentari per mi Ki “n Rom®©ni a, d
Australia datoritkt toxicittSii |l or ;colaor adntntrroek ve;i Hrile2 4
colorant roku;-cBhl12>®8:anRogk E221 1G Aci dul b e n z oconservant, E28E r i v a §
Ortofenilfenol - conservant; E233: Tiabendazol-c onser van Si ; E95nd Wliceit tsad .f afmD XKRIE
|l a pre$S de 2L. Acesta este sloganul companiei Pepsi, c
Dact citim ingredientele unei etichete de PEPSI MAX di
apa, di oxid de carbon; Col orant : car amel ; Cndulcitori
Acidi fian$Si: acid citric Ki acid fosforic alimentar;
Americii a interzis folosirea a doi aditivi alimentiari prezenSi “'n aceastt b
E211, conservant ali mentar care mascheazt gustul unor alimente de calitate s
agraveazt astmul, iar AsociaSia Consumatorilor din PiaSa Comunt Europeant ~|
ASPARTAM i E951, un edulcorant intens, puterea de Tndulcire fiind de 150-200 de ori mai mare decat a zaharozei, iar

consumul frecvent este nerecomandat deoarece poate provoca obosealt, ameSel i,
anxietate, durer. articul ar e, spasme muscul ar e, pierderea memoriei K i cancere

-

- rrmn oo -

o

Cu toate ct ceil
ACESULFAMKI E 950, n
bttr©nilor sau d tici
a
d

ad vi alimentari sunt pO©nkt “n prezentiPes Mikek peste t
a r deoarece prezintkt risc ca \o

apar afecSiuni e gl andéE 338, estean atidifiant AathidalDnlhéral dar®@ SoRsOnrat iC ‘ )
t =X
al e

Si it
este recomandat copiilor, “n curele
be | o

>

{ D D \_)
AGUD

€
%

cantittSi mari ermina “ncetinirea asimiltrii de ma I, sanatos sa fii verde!
CITRICTE330, este un acidifiant care determinkt afecSiuni cavittSii bucale ca
mare de CAFEI NI provoct palpitaS$Sii, crekterea presiunii sh@nvgw.dcdnggazinw/@epeit , convu
tremur tturi ale mOGinilor, spasme muscul are Ki sctder ea c anaxesiediivi-elimentariGt si m adi t i
toate produsele pe care Jlud AMesismismnaAsinf elorparmotstamod este din ce “n ce mai
aplicat, dar nu imposibil.



PLtctl eal a Prodsp

de : Mihaela lonescu - 16/07/2009

Crenvurktii Prodsper au “nscris pe etichett urmbitoarea sintagmit: AStn
eticheta, ne dtm seama ct ce ar putea fi natar al nu este stnttos, iar
dreptul nocive.

Producttorul nu avea voie st fact menSiunea
1924/ 2006 interzice astfel de " nscrisuri f L
consumatorului. Acesta din urmt ar trebui S
pe care proeodacec bt orul ki

Carnea de porc, de vitit kar sgudtneaat” mawadr & n'gmr eaa td
pot fi ki sktnkttoase. Sltnina, “"n special, congSi
inimii, a ficatului, a sistemului cardiovascaola
cantitate mare, este incriminatt "~ n apari Sia bol
naturalt ar fi

Pe lIlista de ingrediente urmeazt o serie de subst
deci nu pot fi “"ncadrate | a categoria fAnatural 0.
texturt c©t mai aproape de a unuia fAsktnttos Ki
sodiu este un aditiv ali ment dosfor,dnpiedicand fxardaicdlciulbiine a 3
oase. Ascorbatul de sodiu este un E, deci nu poate fi natural. Conservantul azotit de sodiu E250 este
unul dintre cei mai pericul oki adi tivi alimentar:.i e f d
poate fi glutamatul E621, care poate produce persae@hf

f

f

fi
L

stnttos Ki naturalo pe e
r s : AP |
L oci

il Mnde al MET pdNienate
il Pdasssensi bile

tri de ritm
n d

atural e,

senza$Sii de arsurt “n antebra$ ki ceaft, astm, modi
Condi mentele naturale Ki boi aua de ardei dulce pot
categoriile de consumatori, ne spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi.

Cn urma analizei informaSiilor de pe etichett, specialistul ne spune
unei categori.i de persoane suferinde, supraponderalilor ki obezilor,
care al tpteazt.

Etichett viata sinatoasa
Produs afumat ki fiert “n membrant artificialt comest. iTE. Materidi p
sltnint, alte ingrediente: sare max. 3 g/ 100 g, amldonm ycartofi, s
antioxidant ascorbat de sodiu E301, conservant: azotit de sodiu E250, condimente naturale, glutamat A,

E621, proteint din soia, boia de ardei dul ce. Valoamgpﬁwwwﬁun]a?ulrrogti%_lt)uri]_d(e:_L 100

g, grtsime 37,11 g. consum/pacaleala-prodsper-
514691.html



Inele din aditivi chimicli

de : Cristina Andreea Calin - 14/01/2009

PLrinSii care “kKi wvor hritni copiii cu inelele de porumb Jumbo Balls r
Acest produs conSine aditiuvi alimentari, ce induc sindromul de hipera
Il nelele de porumb Jumbo Balls (Crasty) au un exces de glucide cu inde
absorbSie rapidt. Din aceastt cauzt, produsul este dezechilibrat din
spune profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi :

Produsul analizat conSine Ki patru coloranSi <ch

copiilor. Tartrazina E1®2c anut ittr@tbesi maicomamuenad &

deptkitt aceastt cantitate pot aptrea alergii,

de hiperactivitate ki deficienSt de concentrare

tumori tiroidiene, altereazt percepSia Ki compo

met abol i smul zincul ui K i interfereazt cu enzi me

care induce sindromul ADHD ki are un puternic p

dozt zilnict admist de numai 4 mg/ kg corp. La f

poate induce sindromul ADHD, bronhoconstric$Sie,

este de 12,5 mg/kg corp. Dioxidul de titan, E171, nu este recomandat a fi consumat in mod frecvent, mai -

ales de ctLtre persoanele sensibile. Pe | ©ngt ac. &

fructe identic naturale, ceea ce “"nseamnt ct au fost obSinute prin si
TK i magianedfeo |l oisid extracte de fructe benefice stnbtbSii copiilor. Pr
val oare biologict, aducond organi smul ui numa i un plus de calorii de p
CONCLUZIILE SPECIALISTULUI

Cn urma analizei informaSiilor “"nscrise pe etichett, specialistul ne
recomandat copiil or, femeil or “nstrcinate Ki care altpteazt, suprapon
cardiovascul ar e, renal e, hepatice, celor cu alergii, celor cu sindrom
concentrare (ADHD), celor cu boli dermat ol ogice, astmaticilor, per soa
digestiv, bolnavilor de cancer. Inelele Jumbo Balls sunt interzise bolnavilor de celiachie, din cauza

conSinutului de gluten. Diabeticii vor cere sfatul medicul ui curant

Sine cont de cantitatea de glucide.
Etichett

Il nele din porumb. Crasty. Grik din porumb 72%, zahtr, fblkmﬂlzt ar ome
coloran$Si alilitmentraziinbXUE DDA c e aivalbdsRy, brilignt, B1F1 7 dioxid WATLANAR.
de titan. Valoare energetict/ 100 g: 395 kcal/1.652 kJ, proteine 8, 1%,
nu con Si ne OMG http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
’ consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-
inele-din-aditivi-chimici-142268.html



Sos Glenn din ul el

de : Cristina Andreea Calin - 13/01/2009

Sosul Glenn are o valoare energetict foarte mare, care este crescutt ki de f ¢
produse din carne.

Sosul Glenn este un produs care se vinde exclusiv | a KFC. Din compozi Sie rezt
vedere nutri Sional, cu un exces desodarpelduei )dekiorgilguicnied evecgue tianldte x( uglleiic ednei cf | oar e
ridicat ki absorbSie rapidt (zahtr). Din aceastt cauzt, produsul are ki o val
trebuie st Sinkt cont supraponderalii kKi obezii

Cn compozi Sia sosului analizat intrt ki doi conservanSi chimici consideraSi |
avertizeazt profesorul doctor Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutul
sodiu, E211, poate puloducedmu®rmadiinada@az ADNunui consum “n cantittSi mari | a ap
tipuri de cancer. Printre efectele adverse se mai i i S e
neurodegenerati ve. De asemenea, este incriminat “n i
concentrare (ADHD). Doza zilnict admist, stabilitt

alimentari, este de 5 mg/kg corp. Sorbatul de potasiu, E202, poate provoca astm, alergii.

Ami donul modi ficat din porumb este folosit de prod

de mare de amidon este necesart avOnd 'n vedeseactk

apa.

Cn compozi Sia sosului int

consume o0 cantitate mict

r
d produs pentru a testa
hi pertensiune trebuie st $

t ki alergeni. Cei cu al
e
int cont de cantitatea d

ETI CHETI

Sos Glenn. Uleide floarea-s o ar el ui ma X . 4 4 %, apt, zahtr, ami don modi ficat de porumb 6, 6 %, 1
E1410, E1414, E1420, muktar , usturoi 1, 5 %, praf de out, proteint din | apte, <
conservan$Si benzoat de sodiu E211, sorbat de potasiu E202. Produs exclusiv peé
Concluziile specialistului

Cn urma analizei informaSiilor “nscrise pe etichett, specialistul nostru, pr
ne spune ct sosul Glenn nu este recomandat copiilor, femeilor, “nstrcinate ki
obezilor, suferinzilor de maladii renale, cardiovasculare, celor cu boli hepatice, renale, hipertensivilor, alergicilor,

celor cu boli ale tractusului digestiv, persoanelor cu afecSiuni dermatol ogi ¢
neurodegenerative (Parkinson, Alzheimer), persoanelor cu sindrom de hiperact:i
(ADHD), bolnavilor de diferite tipuri de cancer, suferinzilolURNﬁ!;g‘h_stm Ki alte
care sufert de diabet vor cere sfatul medicul ui curant “nainte de ‘consum Ki \
conSinutt de produsul analizat. Alergicii |l a out, Iaptehtt'f):/'/wwwr?ulrjna'ﬂuﬁ.rgls{ire-b\lﬂn(-)dé- acorda

Glenn. consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-sos-

glenn-din-ulei-si-zahar-142177.html



Excel enStaricu 13

de : Cristina Andreea Calin - 12/01/2009

Pastramt din pulpe de pui Fil Sam COmpina este un produs fiert cu afun
a 13 aditivi alimentari.

Il ngredientul principal al produsului analizat este pulpa de pui, "~ nst
"nseamnt ct ea -esdeanftiotl atse tfroadmtte mare. Consumatorii trebuie st Sint c
aspect, pentru a nu deptki doza zilnickt recoman(

stnkttatea inimii ki a rinichilor.

De asemenea, producttorul a folosit ki doi <colo

Annatto poate provoca urticarie, astm Ki este c(

deficienSt de concentrare (ADHD). Carminul, E12(

Ki a erupSiilor cutanate.

ConservanSii, nitrit de sodiu E250 ki nitrat de

consideraSi cancerigeni. Doza zilnickt admist pe

pentru ni3tr7ag9ng, kdgg Ccorp. Acexkti aditivi sunt in

Gelifiantul, caragenan E407, este incriminat “n afecSiunile tractusulu
deki este o substan$t naturalt, caragenanul poate provoca gastrite, ul
Efecte | a fel de grave au Ki polifosfaSii, care au un potenSial <cancer
studii efectuate de cercetttorii americani

Cn urma analizei informaSiilor “"nscrise pe etichett, profesorul doctor
I nstitutului de Cercettri Alimentare, ne spune c¢ct produsul analizat nu
"nstrcinate ki care altpteazt, supraponderalilor ki obezilor, persoane

cu maladii neuropshice, alergicilor, astmaticilor. oL .
viata sinatoasa

Etichett

ExcelenSa preparatelor din carne. Pulpe de pui cu os, swgll‘bdatt, pro
stabilizator (polifosfat E452), potenSiator de aromt gl utamat monosodi
|l actozt, dextrozt, glucozt, arome, antioxidant acidg¢ ascorbic E300, asc

aciditate citrat de sodiu E331, colorant natural annatto E160b, carmin E120, conservant nitrit de sodiu
E250, nitrat de sodiu E251, dextrozt, acid citric E330, antioxidant pa
tocoperol E306



MUKt ar

Ol ympi a col c

de : Cristina Andreea Calin - 09/01/2009

Muktar ul iute Olympia este un
pentrua-i " mbunktt £ Si i magi nea.
Tartrazina, E102, este unul di
alimentart. Poate provoca aler
de hiperactivitate ki deficien
directorul I nstitutului de Cer
apari Siei unor tumori tiroidie
confuzi e, i nhi bt metabolismul
JEFCA (forul mondial <care regl
admi st de numai 7,5 mg/ kg corp
alergii.

Produsul analizat con$Sine Ki o
medicii recomandt ca adul Sii s
sistemului cardiovascul ar Ki p
etichett, specialistul ne spun
care altpteazt, persoanelor cu
mal adi i dermatol ogi ce, ast mat.i
este interzis persoanelor care
grau.

Diabeticii vor cere sfatul medicului curan.

ETICHETA

FLtint de muxktar, ftinkt de gr ©u
dafi n, coriandr u, eni bahar, us
E202). Produsul poate con$Sine

35 kCal/144 kJ, proteine 4.72 g, glucide 1.83 g, lipide 0.92 g.

produs care a avut nevoie de un c
ntre cei ma i pericul oki adi ti vi a
gi i, ast m. De asemenea, este incr
St de concentrare (ADHD). Prof. d
cetttori Al i ment ar e, atrage atens$
ne, altereazt percepSia Ki compor
zincul ui K i interfereazt cu enzim
ementeazt utilizarea aditivilor a
. Conservantul , e202, sorbat de p
cantitate mare de sar e. Consumat
t nkidppbskaeaschnititlaniema 6 g de sar
e cea a rinichilor. Cn urma anal
e ct produsul nu este recomandat
afecSiuni cardi ace, renal e, hipe
cilor, celor cu ADHD, suferinzilo
sufert de celiachi e, din cauza ¢c
, apt, o0Set din alcool, sar e, ul e
turoi), colorant (t JURNALELzi nt E102
urme de gluten. InformaSii nutri$S

http://www.jurnalul.ro/stire-bun-de-
consum/ce-bem-ce-m-acirc-ncam-mustar-
olympia-colorat-cu-e102-141963.html



